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Koniec kadencji. Czas podsumowall

24 pazdziernika 2017 roku odbylo sie pierwsze posiedzenie Leszczynskiej Rady Seniorow, ktdra stata sie pomostem taczacym
mieszkancow w wieku 60 plus z samorzadem. Po trzech latach kadencja LRS dobiegta konca.

Leszczynska Rada Senio-
réw zostata powotana decyzja
Rady Miejskiej Leszna. Two-
rzyto ja 11 cztonkdéw: Bole-
staw Szudejko - przewodni-
czacy, Maria Zielony - wice-
przewodniczacy, Krystyna An-
drzejewska - sekretarz, Zenon
Bojek, Jacek Hebisz, Bozena
Kmietczyk, Mirostawa Kura-
siak-Firlej, Andrzej Macko-
wiak, Teresa Re¢kosiewicz, Da-
nuta Sottysik i Barbara Szar-
szewska. Rada byta gtosem
doradczym i zajmowala si¢
opiniowaniem inicjatyw adre-
sowanych do senioréw.

Podczas trzyletniej kaden-
cji odbyto sie ponad 20 posie-
dzen LRS. Niestety w minio-
nym potroczu pandemia unie-
mozliwita spotkania. Po dtuz-
Szej przerwie pierwsze posie-
dzenie odbyto si¢ 28 wrzesnia
tego roku w sali sesyjnej Urze-
du Miasta, przy zachowaniu
srodkow ostroznosci. Spotka-
nie rozpoczeto sie¢ minuta ci-
szy dla upamietnienia Miro-
stawy Kurasiak-Firlej, ktora
po ciezkiej chorobie zmarta
2 wrzesnia tego roku.

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Przedostatnie spotkanie Leszczynskiej Rady Seniorow w tej kadencji odbyto sie 28 wrzesnia.

Przewodniczacy rady
B. Szudejko podziekowat
wszystkim cztonkom LRS za
wspotprace i aktywnosc.

- Dzigkuje, ze potrafilismy
by¢ dla siebie zyczliwi i ponad
podziazami. Dzigkuje za wspol-
ne spotkania, dziafania i po-
mys?y.

Leszczynska Rada Senio-
réw wyszta z kilkoma inicja-

tywami, ktére zostaty zreali-
zowane. Bolestaw Szudejko
przypomniat, ze to rada wy-
szta z inicjatywg uruchomie-
nia dyzuréw dla seniorow.
W 2017 roku LRS zapropono-
wata wydawanie pisma dla po-
kolenia 60+, a miasto przychy-
lito si¢ do inicjatywy. Pierw-
szy numer kwartalnika ,,Otwar-
te Drzwi” ukazat si¢ w pierw-

szym kwartale 2018 roku.
W ubiegtym roku z inicjatywy
rady w miescie zorganizowano
cykl imprez pod hastem Lato
w Miescie.

- Wydarzenia organizowane
przez instytucje kultury cieszy-
1y sie duzym zainteresowaniem
- podkreslit przewodniczacy
B. Szudejko.

Podczas kadencji LRS ogtosi-

A Mirostawa Kurasiak-Firlej
byta jedng z cztonkin Leszczyn-
skiej Rady Seniorow. Zmarta
w tym roku po ciezkiej chorobie.
Byta aktywna w radzie seniorow.
Zostanie zapamietana jako 0so-
ba zyczliwa dla innych.

ta konkurs na logo. Wybrano pro-
jekt Heleny Nowakowskiej. Poza
tym cztonkowie rady byli aktyw-
ni na mapie miejskich wydarzen.
Uczestniczyli m.in. w piknikach
dla organizacji pozarzadowych.
Ponadto uczestniczyli w szkole-
niach i konferencjach adresowa-
nych do organizacji, ktére dzia-
taja w obszarze seniorow.

jrs

Przez dziewie¢ miesiecy mieszkancy Leszna mogli obserwowa¢ remont najwazniejszego miejskiego zabytku - ratusza.
Prace zakonczyly sie miesiac przed planowanym terminem.

W ramach remontu odnowiona
zostata elewacja ratusza i przyzie-
mie, nowa jest instalacja odgromo-
wa. Przy okazji przeprowadzono tez
kilka prac dodatkowych, np. napra-
wiono i od$wiezono orta na ratuszo-
wej wiezy, ktdry obraca si¢ zgodnie
z kierunkiem wiatru, a na wschod-
niej scianie zabytku pojawity si¢ re-
pliki historycznych tablic.

Wiarto zaznaczyé¢, ze to byt pierw-
szy etap remontu ratusza. Na moder-
nizacje czekatez jego wnetrze. Kilka
zmian w $rodku obiektu jest juz wi-
docznych. Odnowiona zostata sala
slubéw. Do ratusza przeniosto si¢
juz Biuro Miejskiego Konserwato-
ra Zabytkow.

Najbardziej widocznymi dla
mieszkancow efektami zakonczo-
nego remontu sg: nowy kolor ratusza
- jasny, pastelowy oraz nowa tarcza
zegara - na grafitowym tle sa pozta-
cane cyfry i wskazowki. Wymienio-
no tez okna i schody.

Remont ratusza trwat od poczat-
ku roku 2020. W pierwszych dniach
stycznia caly zabytek przykryty wy-
sokie rusztowania. Prace miaty sie
zakonczy¢ pod koniec pazdzierni-
ka, ale udato si¢ zrobi¢ to wczesniej.

Wykonawcy - firmie Orlikon z Po-
znania sprzyjata pogoda. Bardzo
dobrze uktadata si¢ wspotpraca
wszystkich 0s6b zaangazowanych
w to przedsiewziecie.

Uroczyste zakonczenie remon-
tu ratusza odbyto sie w czwartek,
24 wrzesnia. Tego dnia prezydent L.u-
kasz Borowiak podpisat umowe na
dofinansowanie inwestycji z marszat-
kiem wojewodztwa wielkopolskiego
Markiem Wozniakiem. Inwestycja

kosztowata 2,7 min zt. Urzad Mar-
szatkowski Wojewodztwa Wielko-
polskiego przekazat nanig 1,8 min zt
z Unii Europejskiej, z Wielkopolskie-
go Regionalnego Programu Opera-
cyjnego na lata 2014-2020. Symbo-
licznym zakonczeniem remontu byto
wmontowanie na wschodniej $cianie
ratusza kapsuty czasu. Do metalowej
tuby wtozono pamiatki ze wspotcze-
snego Leszna, m.in.: raport o stanie
miasta, program obchoddw 100-lecia

Fot. (2x) L. Matuszewska

A Niedaleko gtéwnego wejscia do ratusza umieszczono kapsute czasu,
w ktorej sg pamigtki ze wspotczesnego Leszna. Dla przyszitych pokolen.

powrotu Leszna do Macierzy, zdjecia
radnych i wtadz samorzadowych, ak-
tualne wydanie gazety ,,ABC”, mo-
nete 5-ztotowsa i list prezydenta L.u-
kasza Borowiaka do przysztego wio-
darza miasta i przysztych mieszkan-
cow. Napisat w nim m.in..

,,Mam nadzieje, ze Leszno w Wa-
szych czasach jest jeszcze pigkniejsze
niz to, ktore znamy teraz, ze jestescie
tu szczesliwi i Ze chetnie do niego
wracacie. Przysz{o nam zy¢ w roz-
nych czasach, ale fgczy nas miejsce
na ziemi, ktore wybralismy za swoj
dom”. Im

<« Ratusz w Lesznie to
drugi po poznanskim
najpiekniejszy taki
obiekt w Wielkopolsce.
Wzniesiony zostat
w latach 1637-1639.
Kilka razy sptonat, ale

za kazdym razem byt

odbudowywany.
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Fot. (2x) L. Matuszewska

W piatek, 25 wrzesnia odstonigto Pomnik Armii Krajowej, znaj-
dujacy sie w parku przy ul. Adama Mickiewicza w Lesznie. W uro-
czystosci wzigta udziat kompania honorowa Wojska Polskiego
i wojskowa orkiestra oraz wielu gosci, w tym m.in. minister z Kan-
celarii Prezydenta RP Andrzej Dera oraz podsekretarz stanu w Kan-
celarii Rady Ministréw poset Jan Dziedziczak. Gospodarzem wy-
darzenia byt prezydent Leszna L.ukasz Borowiak.

Pomnik powstat z inicjatywy leszczynskiego oddziatu Swiato-
wego Zwiazku Zotnierzy AK, a jego budowe sfinansowato Mini-
sterstwo Obrony Narodowej. Samorzad Leszna zagospodarowat
teren wokot.

Kwiaty pod pomnikiem ztozyty liczne delegacje organizacji spo-
tecznych, na zdjeciu u gory: przedstawicielki Zwigzku Sybirakow
w Lesznie i zwigzkéw zawodowych. Im
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To byto ich Swieto

Leszczynskie Stowarzyszenie Oséb z Chorobami Alzheimera i Parkinsona
swietowalo dziesiatq rocznice powstania.

W poprzednim wydaniu
»,Otwartych Drzwi” jedna ze
stron kwartalnika poswiecili-
$my wiasnie temu stowarzysze-
niu, dlatego tylko krétko przy-
pominamy, ze powstato ono
w 2010 roku. Jego pierwszg pre-
zes byla Teresa Jeskowiak. Mi-
nuta ciszy upamigtniono pamiec
0 niej. Cztonkami stowarzysze-
nia sg chorzy na Alzheimera
i Parkinsona oraz ich opiekuno-
wie. SzczegOlnie ci drudzy sg
otaczani troska.

- Dla nich jestesmy na cafy
etat! Rozmowa, przytule-
nie, otarcie fez, wszystko ra-
zem jest bardzo wazne. Opie-
kun ma wiedzieé i czué, ze nie
jest ze swoimi problemami sam
- méwita Barbara Gembaczka,
prezes Leszczynskiego Stowa-
rzyszenia Os6b z Chorobami Al-
zheimera i Parkinsona.

Wartoscig stowarzyszenia
sa wolontariusze i przyjaciele.

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Zarzad Stowarzyszenia w jubileuszowym wydaniu z prezydentem

tukaszem Borowowiakiem.

Role organizacji docenia mia-
sto Leszno.

- Stowarzyszenie jest bardzo
skromne, ale robi swietng robo-
te - gratulujac jubileuszu mowit
prezydent Lukasz Borowiak, kto-

ry zwrocit uwage na wyjatko-
wa aktywnos¢ stowarzyszenia,
ktore zawsze chetnie wigcza si¢
w miejskie inicjatywy adresowa-
ne do mieszkancow.

@irs)

Utrwalitem to co przezytem

Profesor Edmund Waszynski jest autorem ksigzki ,Droga do asklepiejonu.
Wspomnienia” Wydata ja Miejska Biblioteka Publiczna w Lesznie. Promocja
autobiografii profesora byta jednym z wazniejszych wydarzen tegorocznego

wrzesnia.

Edmund Waszynski urodzit
sie¢ w Lesznie w 1929 roku.
Tu ukonczyt szkoty podsta-
wowag i $rednig. Studiowat
na Akademii Medycznej we
Wroctawiu. Od roku 1959 byt
zZwigzany z oddziatem potoz-
niczo-ginekologicznym lesz-
czynskiego szpitala. W latach
1979-2000 by? jego ordynato-
rem. W roku 1994, rownolegle
z ordynaturg w Lesznie, ob-
jat kierownictwo Zaktadu Hu-
manistycznych Nauk Lekar-
skich w Akademii Medycznej
we Wroctawiu. Wyktadat hi-
storie medycyny, etyke lekar-
skg i propedeutyke medycy-
ny. W roku 1985 uzyskat sto-
pien naukowy doktora habili-
towanego nauk medycznych,
w roku 1999 otrzymat z rak
prezydenta RP tytut naukowy
profesora.

Dlaczego zdecydowat si¢
napisa¢ autobiografi¢? Pod-
czas promocji ksigzki w Miej-
skim Osrodku Kultury mo-
wit, ze inspiracjg byly pytania
zadawane przez corke i syna
o Leszno, okupacje, losy ro-
dziny. Fragmentem z ksigzkKi
dopetniamy wypowiedz.

»Niezaleznie od tych py-
tan, dostrzegtem w sobie po-
kuse powrotow do dziecin-

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Podczas promocji profesor Edmund Waszynski podpisat wiele swoich

ksigzek.

stwa i mtodosci - do przeszto-
sci. W snach i na jawie wra-
calam do magicznych miejsc
i najblizszych mi ludzi, sta-
le toczytem nierdwng walke
z nieuchronnie mijajagcym cza-
sem. Dostrzezenie siebie i naj-
blizszych w przemijaniu, to
cel, jaki sobie wyznaczytem
w pisaniu tej ksiazki. (...) Od-
czuwatem przymus utrwale-
nia tego, co przezytem, i lu-
dzi, ktérych spotkatem, bo za
chwile bedzie o nich bardziej
gtucho niz po moich pradziad-
kach, ktorzy nagrobkdéw juz nie

maja. Schyli¢ sie i podnies¢ to,
€O nie moze zosta¢ zapomnia-
ne, to gtéwny cel moich po-
wrotow do przesztosci. Bo zy-
cie to ,,bal nad bale, na ktdre
dwa razy nie zapraszaja”.

Wydanie ksigzki byto moz-
liwe dzi¢ki zaangazowaniu
miasta Leszna.

Promocja ksigzki odbyta
sie w Miejskim Osrodku Kul-
tury. Spotkanie z profesorem
poprowadzita Magdalena No-
wak, fragmenty ksigzki czytat
aktor Marek Pratat.

@irs)
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Jak kupowa€ madrze i przezornie w Internecie

Zakupy w Internecie sg juz tak popularne, ze robia je wlasciwie wszyscy, ale to seniorzy moga by¢ czesciej narazeni na dziatania
firm stosujacych nieetyczne sztuczki lub niedozwolone chwyty, aby pozyskac klienta. Jak ustrzec sie straty pieniedzy, otrzyma-
nia wadliwego towaru albo zawarcia umowy, z ktérej pozniej trudno sie wydostac? Rzecznicy konsumentow radza, aby po prostu

madrze kupowac.

CO SPRAWDZIC

Zakupy internetowe czesto po-
zwalajg zaoszczedzi¢ czas i pienig-
dze, ale nalezy zna¢ prawa i obowiaz-
ki zwigzane z transakcjami w sieci,
gdyz rdznig sie od tych, ktore obo-
wigzujg w tradycyjnym sklepie.

Whybierajac oferte sprzedazy naj-
lepiej korzysta¢ z renomowanych,
cieszacych si¢ zaufaniem sklepow
i sieci handlowych. Wiarygodnos¢
danego sprzedawcy mozna spraw-
dzi¢ czytajac komentarze o nim wy-
stawione przez konsumentow.

- Nalezy tez sprawdzié, czy sprze-
dawca jest przedsighiorcg - mowi
Adam Pietrzykowski, miejski rzecz-
nik konsumentéw w Lesznie. - Ku-
pujgcy podlega ochronie prawnej
przewidzianej dla konsumentow tylko
wtedy, gdy zawiera umowe z przed-
si¢hiorcg. Wazne wigc, aby zoriento-
wac sie, czy osoba prowadzgca sklep
internetowy udostepnia na stronie
podstawowe dane kontaktowe, takie
jak nazwa, adres siedziby firmy, NIP,
numer telefonu, adres e-mail. War-
to takze zapoznac sie z regulaminem
sklepu, ktéry powinien by¢ umiesz-
czony na stronie placowki.

Dane rejestracyjne dziatalnosci
gospodarczej lub spoétki sa wazne tak-
ze dlatego, ze niejednokrotnie sklepy
internetowe sg zarejestrowane poza
Unia Europejska, co moze utrudni¢
konsumentowi dochodzenie swoich
praw w przypadku ich naruszenia
przez sprzedawce. W takim przypad-
ku tez nalezy liczy¢ sie z dodatkowy-
mi optatami, bo cene zakupu towaru
powieksza cto i VAT.

UMOWA
NA ODLEGLOSC

Umowa ma charakter transakcji
dokonanej na odlegtos¢, jesli zosta-
nie zawarta bez obecnosci obu stron,
a wiec wytacznie z wykorzystaniem
srodkéw porozumiewania si¢ na od-
legtos¢. Takim srodkiem moze by¢
elektroniczny formularz zamoéwienia,
katalog, telefon, czy e-mail. Istotne
jednak, ze umowa na odlegtos¢ nie
dotyczy transakcji, ktorej stronami sg
wylacznie przedsiebiorcy (np. dwie
firmy), czy wytacznie konsumenci
(np. dwie prywatne osoby).

Jesli wyrazimy zgode na zawar-
cie umowy na odlegtos¢, przedsie-
biorca musi niezwtocznie poda¢ nam
m.in. dane firmy, w tym jej adres, nu-
mer telefonu lub faks, adres nawypa-
dek reklamaciji, catkowita, a wiec za-
wierajaca takze podatek cene towa-
ru, ustugi lub wynagrodzenia przy-
stugujacego nam z zawarcia umo-
wy (np. zlecenia). To tylko niektore
jego obowigzki.

Sg jednak sytuacje, gdy kliento-
wi nie przystuguje prawo do odstg-

pienia od umowy zawartej na od-
legtos¢. Dotyczy to np. wykonania
w petni zamdwionej ustugi, na kto-
ra konsument wyrazit zgode i zostat
uprzedzony o utracie prawa do odsta-
pienia od umowy po wykonaniu ustu-
gi (np. zamdwieniu montazu pralki).
Prawo odstapienia od umowy zawar-
tej na odlegtos¢ nie dotyczy tez to-
waru wykonanego na specjalne za-
mowienie, np. koszuli z wyszywa-
nymi inicjatami zamawiajacego, ar-
tykutéw zywnosciowych o krotkim
terminie przydatnosci do spozycia
oraz artykutdw, ktére po rozpako-
waniu nie moga by¢ sprzedane in-

Termin 14 dni na odstapienie
od umowy zawartej na odlegtos¢
dotyczy takze ustug finansowych
(np. otwarcia konta w banku, za-
ciaggniecia kredytu), natomiast
do 30 dni w przypadku czynno-
sci ubezpieczeniowych.

Prawo do namystu nie przy-
stuguje natomiast w przypad-
ku internetowego zakupu bile-
tow na opatrzone konkretna data
wydarzenia kulturalne (np. kon-
cert). W razie rezygnacji z udzia-
tu w takim wydarzeniu sprze-
daweca biletéw nie ma obowiaz-
ku zwrotu pieniedzy.

Fot. J. Witczak

A Zakupy internetowe czesto pozwalajg zaoszczedzic czas i pienigdze,
ale - jak podkresla Adam Pietrzykowski, miejski rzecznik konsumentéw
- nalezy zna¢ prawa i obowigzki zwigzane z transakcjami w sieci, gdyz
réznig sie od tych, ktdre obowigzujg w tradycyjnym sklepie.

nemu klientowi ze wzgledow higie-
nicznych (np. strzykawek), czy ptyt
z muzyka lub filmami po zdjeciu fo-
lii z opakowania.

PRAWO DO NAMYSLU

Na odstgpienie od umowy zawar-
tej na odlegtos¢, czyli np. zwrot to-
waru kupionego w Internecie mamy
standardowo 14 dni. Przystuguje
nam bowiem tzw. prawo do namy-
stu. Okres 14 dni liczony jest od dnia
nastepnego po dostarczeniu towaru
lub kilku towaréw kupionych w ra-
mach jednego zamdwienia, a dostar-
czanych osobno, partiami lub w cze-
$ciach. Sg jednak firmy, ktdre wydtu-
7aja okres na zwrot towaru nawet do
100 dni. Klient nie musi uzasadnia¢
powodu zwrotu towaru, musi jednak
posiada¢ i wysta¢ razem z towarem
paragon lub fakture potwierdzajaca
zakup. Nabyta rzecz nie moze nosi¢
sladéw uzytkowania. Odziez powin-
na mie¢ oryginalne metki. Zwracany
towar wysylamy najczesciej na wia-
sny koszt, ale sg sklepy, ktére umoz-
liwiaja to bezptatnie. Gdy jakas rzecz
kupimy w stacjonarnym sklepie,
a pozniej si¢ rozmyslimy, sprzedaw-
ca moze, ale nie musi przyja¢ zwro-
tu towaru. Niekiedy proponuje wy-
miang na inny.

Musimy tez pamietac, ze prawo
do namystu, czyli mozliwos¢ zwro-
tu towaru, nie obowigzuje w przy-
padku jego zakupu w Internecie od
osoby prywatnej, a nie przedsigbior-
cy (transakcje zawierajg wtedy dwaj
konsumenci).

JAK ZLOZYC
REKLAMACJE

Przystuguje ona, gdy towar oka-
ze sie wadliwy. Mozna skorzysta¢
z gwarancji producenta (jesli nie
minat okres gwarancji) albo z re-
kojmi. Wada towaru wystepuije, gdy
nie dziata on tak, jak powinien, jest
niekompletny lub gdy popsut sie
w ciaggu 2 lat od zakupu. Reklama-
Cje z tytutu gwarancji kierujemy do
producenta towaru. Musi si¢ on usto-
sunkowac¢ do reklamacji w ciaggu 14
dni, co nie oznacza, ze w takim ter-
minie musi on wymieni¢ lub napra-
wi¢ wadliwy towar. Jego okres od-
powiedzialnosci z tytutu gwarancji
co do zasady wynosi 2 lata, chyba
ze W karcie gwarancyjnej okreslo-
no inny termin. W przypadku rekoj-
mi reklamacje kierujemy do sprze-
dawcy towaru i on jg rozpatruje -
ma na to 14 dni. Odpowiedzialnos¢
sprzedawcy w przypadku rekojmi
trwa 2 lata.

Reklamowany towar nie musi
by¢ odsytany w oryginalnym opako-
waniu, bo nie jest ono przedmiotem
sprzedazy. Reklamacje warto ztozy¢
na pismie, opatrzy¢ ja data ztozenia
reklamacji, data zakupu towaru, opi-
sem towaru i jego cena, przyczyna
skladania reklamacji i datg wystapie-
nia wady. Nalezy napisac¢, czy zada-
my naprawy lub wymiany towaru na
wolny od wad, czy zwrotu pieniedzy
albo obnizenia ceny. Ten wybor na-
lezy do konsumenta, a nie sprzedaw-
cy. Jesli sprzedawca nie ustosunku-
je si¢ do reklamacji w ciagu 14 dni,
przyjmuije sie, ze uznat zgdanie kon-
sumenta. Jesli reklamacja zostata
uznana, obowigzek zwrotu kosztow
przesytki spoczywa na sprzedawcy.
Jesli zostata odrzucona, koszty po-
nosi nabywca towaru.

W RAZIE OSZUSTWA

Zakupy internetowe sg zazwy-
czaj wygodniejsze od biegania po
sklepach, a czesto réwniez tansze,
ale obarczone ryzykiem dokona-
nia oszustwa na szkode konsumen-
ta. Nalezy wiec zachowa¢ zdrowy
rozsadek. Nie rzucajmy sie od razu
na wyjatkowe okazje cenowe, bo ra-
czej nikt nie sprzedaje niczego za pét-
darmo, a takie oferty mogg by¢ pu-
tapka zastawiong przez oszusta. Je-
$li ktos sprzedaje towar za cene kil-
ka razy nizsza od tej, ktorg widzie-
lismy w stacjonarnym sklepie albo
w innych ofertach internetowych,
powinna nam si¢ wiaczy¢ w gtowie
lampka ostrzegawcza.

- W przypadku nowego towaru
superokazje sq¢ z gory podejrzane -
mowi Monika Zymetka, rzecznicz-
ka leszczynskiej policji. - Oszusci
kuszg wyjgtkowo atrakcyjnymi ce-
nami. Nalezy dobrze zastanowi¢
Sie, czy skorzystac z takiej oferty,
sprawdzi¢ wiarygodnosé sprzedaw-
cy, opinie 0 nim, komentarze wysta-
wione mu na przykfad na Allegro.
Wigksze zaufanie nalezy mie¢ do
sprzedawcow, ktdrzy majqg tez sklep
stacjonarny i stacjonarny numer te-
lefonu oraz oferujg pfatnosé¢ przy
odbiorze towaru, choc nie jest to re-
gufg, podobnie jak w przypadku po-
zytywnych komentarzy o sprzedaw-
cy, ktdre moze generowac on sam.

Zdarza sie, ze sprzedawcy z por-
tali aukcyjnych proponujg uméwie-
nie si¢ na sprzedaz poza portalem,
ttumaczac, ze wtedy cena towaru
bedzie nizsza o ,,prowizje” pobiera-
ng przez serwis aukcyjny. Do takich
ofert tez nalezy podchodzi¢ ostroz-
nie, bo w razie oszustwa dochodzenie
swoich roszczen, jak i postgpowanie
dowodowe jest bardzo utrudnione.

Zdarza si¢ tez, ze oszusci zakta-
dajg fatszywe strony internetowe,

podszywajac sie pod znane skle-
py, czy sieci sprzedazy. Dzieje si¢
tak zwlaszcza w okresach przed-
Swigtecznych, gdy klientdw ogar-
nia goraczka zakupow. Poprzez
daty wystawionych sprzedawcy
komentarzy nalezy sprawdzi¢, jak
dtugo prowadzi on dziatalnosé,
bo oszusci zaktadajg fatszywe stro-
ny na krétko.

Policja radzi, aby przed doko-
naniem zakupu w Internecie zate-
lefonowac do sprzedawcy, zorien-
towac sig, czy odbiera potaczenia,
jak reaguje na nasze pytania do-
tyczace przyszitej transakcji, czyli
np. mozliwosci zakupu za pobra-
niem, ewentualnego zwrotu towaru,
atakze dostepnosci towaru. Nalezy
tez sprawdzi¢, czy przelew pienig-
dzy ma by¢ dokonany na dane oso-
bowe wystepujace w ofercie.

- Przy placeniu kartg zwracaj-
my uwage, Czy pofgczenie interne-
towe jest bezpieczne i czy przesyfa-
ne przez nas dane nie zostang wyko-
rzystane przez osoby nieuprawnio-
ne. Korzystajmy z uznanych portali
pfatniczych, a przed potwierdzeniem
przelewu upewnijmy sie, czy ten sam
numer rachunku widnieje na zamo-
wieniu. Zwrdémy tez uwage, W ja-
kim banku znajduje sie numer konta
podany przez sprzedajgcego, bo je-
zeli jest to bank zagraniczny - wow-
czas obcy system prawny moze na-
razi¢ nas na problemy procedural-
ne zwigzane z odzyskaniem pienie-
dzy, jak réwniez wplyng¢ na cafe
ewentualnie prowadzone postepo-
wanie. Najbezpieczniej jest pfacic
przy odbiorze towaru, bo wtedy mo-
zemy sprawdzi¢ przesytke przy Ku-
rierze, a w przypadku ujawnienia
oszustwa spisa¢ protoko? i zawia-
domi¢ policje.

Jesli dokonamy internetowego
przelewu, a nie dostaniemy zamé-
wionego towaru lub otrzymamy to-
war niezgodny z zaméwieniem, na-
lezy jak najszybciej poinformowac
0 tym administratora danego ser-
wisu. Nalezy zachowaé wszystkie
dokumenty zwigzane z transakcja,
a wiec dowod przelewu na konto
bankowe i korespondencje mailo-
wa ze sprzedawca. To utatwi poli-
cji ustalenie oszusta. Pamietajmy,
ze w przypadku oszustw nie ma
znaczenia kwota jaka stracilismy.

Policja podkresla, ze przy zawie-
raniu transakcji najwazniejsza jest
rozwaga i ostroznos¢. Jesli sie tym
nie kierujemy, nie pomoga ani naj-
doskonalsze przepisy, ani najspraw-
niejsze organa scigania. W pierw-
szej kolejnosci wszystkim musimy
chroni¢ siebie sami. Lepiej wyka-
za¢ sie nadmiarem nieufnosci niz
naiwnoscig. JW.
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Fatszywi policjanci opowia-
dali historyjki, na ktére - jak na
haczyk - mialy si¢ ztapac starsze
osoby. Z tych, o ktérych policja
wie, ze znalazty si¢ na celowni-
ku oszustéw, zadna nie data si¢
jednak nabrac.

- Te osoby albo ich najblizsi
telefonowali do dyzurnego ko-
mendy, aby powiadomi¢ o proé-
bach oszustwa - méwi Monika
Zymelka, rzeczniczka Komen-
dy Miejskiej Policji w Lesznie.
- Z ich relacji wynika, ze tele-
fonujgcy oszust podawa? sie za
funkcjonariusza Centralnego
Biura Sledczego Policji i pro-
sif starsze osoby o uszykowa-
nie pienigdzy w zwigzku z wy-
padkiem smiertelnym spowodo-
wanym przez czfonka rodziny.

To wyswiechtana juz legen-
da stosowana przez 0szustow,
ale na niektérych dziata. Nie-
dawno w Pile seniorka przeka-
zata 200.000 zt oszustom, kt6-
rzy podszywajac si¢ pod policje
wmoéwili kobiecie, ze jej syno-
wa spowodowata wypadek ze

skutkiem $miertelnym i aby mo-
gta wyjs¢ z aresztu potrzebne sa
pieniadze na kaucje.

Podobnie byto w przypadku
telefondw, ktore odebrali ostat-
nio mieszkancy Leszna i oko-
lic. Fatszywy policjant chciat
im wmowic, ze corka, syn, sy-
nowa, zi¢¢ (do wyboru w zalez-
nosci od tego, co oszust zdota
ustali¢ wciggajac seniora w roz-
mowe) spowodowat wypadek
ze skutkiem $miertelnym i po-
trzebne sg duze pienigdze (na-
wet ¢wieré miliona ztotych),
aby mogt uniknaé¢ odpowie-
dzialnosci karnej albo na zabez-
pieczenie odszkodowania dla
rodziny ofiary wypadku.

- Zaden z senioréw nie daZ
sie nabrac na te wersje - dodaje
M. Zymetka. - Mysle, ze skutek
odnoszg nasze apele do star-
szych 0s6b przekazywane mie-
dzy innymi za posrednictwem
ksigzy podczas mszy. Parafiom
nalezg si¢ za to podzigkowania.

Nie sg to jedyne metody
oszustow podszywajacych sie

Fot. J. Witczak
A Monika Zyme%ka, rzeczniczka
KMP zapewnia, ze policjanci nigdy
nie telefonujg do nikogo w temacie
prowadzonych dochodzen, tym
bardziej nie domagajg sie przeka-
zania pienigdzy.

pod policjantow. Fatszywe,
wmawiane seniorom informa-
cje maja wiele odmian - na przy-
kfad, ze ich pienigdze zgroma-
dzone na koncie sa zagrozone,
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Znowu polowali na pienigdze seniorow

W ostatnim czasie oszusci podszywajacy sie pod policjantow dzwonili do kilku starszych mieszkancow Leszna i okolic. Mowiac
o tym, ze bliski krewny seniora spowodowat na drodze wypadek ze skutkiem smiertelnym, chcieli wytudzi¢ pieniadze.
To tylko jedna z wersji oszustw, ktorych ofiarg padaja starsze (cho¢ nie tylko), tatwowierne osoby. Policja przestrzega senioréw
przed takimi przestepstwami.

gdyz chca je ukras¢ przestepcy
i dlatego oszczednosci nalezy
tymczasowo przekaza¢ na po-
licyjne konto, gdzie bedg bez-
pieczne do czasu zatrzymania
ztodziei, a nastgpnie zostang
zwrdcone.

Warto doda¢, ze w rozmo-
wach telefonicznych prowadzo-
nych przez oszustow ze starszy-
mi osobami niemal zawsze znaj-
duje sie tez informacja, ze dla
uwiarygodnienia tego, 0 czym
mOwig, senior moze porozma-
wia¢ z innym policjantem, kt6-
ry potwierdzi, ze faktycznie
chodzi o policyjng akcje majg-
cg na celu ztapanie przestepcow.
Wtedy do rozmowy wiacza sie
drugi oszust, ktory takze udaje
policjanta.

Czesto jest tez tak, ze fal-
szywy policjant prosi senio-
ra, aby ten bez roztgczania roz-
mowy wybrat numer 997 lub
112, gdzie dostanie potwierdze-
nie o policyjnej akcji przeciw-
ko przestepcom. Starsza 0so-
ba w zdenerwowaniu nie mysli

o tym, ze nie mozna wybra¢ ta-
kiego numeru i uzyskac¢ z nim
potaczenia bez zakonczenia do-
tychczasowej rozmowy. Wybie-
ra numer, a drugi oszust udaje,
ze potaczenie nastgpito i po-
twierdza wersje wspdlnika.

Policja apeluje do star-
szych oséb, aby w takich sytu-
acjach kierowaty sie wyobraz-
nia i ostroznoscia, bo to moze
je uchroni¢ przed wytudzeniem
pienicdzy.

- Policja nigdy nie telefonuje
do nikogo w temacie prowadzo-
nych dochodzes, ani tym bar-
dziej nie domaga si¢ pieniedzy
w takich sprawach - podkresla
rzeczniczka policji. - W razie
jakichkolwiek podejrzes pod-
czas telefonicznej rozmowy na-
lezy natychmiast przerwac po-
{gczenie. Wtedy powinien by¢
ciggty sygnaf w sfuchawce. Na-
tychmiast tez nalezy zadzwonié
na numer alarmowy 112 lub
997. Z tego drugiego nastepu-
je automatyczne przekierowanie
na 112. J.W.

Oszuécl grozmiejs! niz korenawirus

Policjanci przestrzegaja przed oszustami, ktorzy
Zeruja na sytuacji zwigzanej z rozprzestrzenianiem
sie koronawirusa, oferujac na przyktad cudowne leki,
czy zabiegi rehabilitacyjne.

W kraju juz wiosna odnotowa-
no proby takich oszustw. W Inter-
necie pojawity si¢ oferty sprze-
dazy réznego rodzaju srodkow,
ktére posiadajg cudowne wiasci-
wosci lecznice i chronia przed
koronawirusem albo go zwal-
czaja i pozwalaja wyzdrowiec
np. amuletéw, czy herbatek. Ta-
kie oferty nadal mozna znalez¢
w Internecie.

Problemem sg nie tylko nie-
uczciwi sprzedawcy, ale takze
podszywanie si¢ pod stuzby sani-
tarne, Ministerstwo Zdrowia, czy
inne instytucje i organizacje, kto-
re walcza z rozprzestrzenianiem
sie¢ koronawirusa. Pod ta przy-
krywka oszusci rozpowszechnia-
ja w Internecie i innymi drogami
nieprawdziwe informacje doty-
czace wiasnie ewentualnych me-
tod leczenia choroby wywotanej
tym wirusem.

- Przestrzegamy przed tego
typu oszustami - moéwi Moni-
ka Zymelka, rzecznik praso-
wy Komendy Miejskiej Policji
w Lesznie. - Nie dajmy si¢ zwies¢,
nie kupujmy ,,cudownych” srod-

kow majgcych nas uchronié przed
zakazeniem koronawirusem,
czy nagle uzdrowi¢. Nie wpusz-
czajmy do domow os6b pojawia-
jgcych sig z takimi ofertami. O ta-
kich sytuacjach nalezy niezw/ocz-
nie informowac policje.

KMP przypomina, ze aktu-
alnych informacji na temat ko-
ronawirusa nalezy szukaé¢ tyko
na sprawdzonych, oficjalnych
stronach Ministerstwa Zdrowia,
Gtéwnego Inspektora Sanitarne-
go, Panstwowego Instytutu Zdro-
wia Publicznego PZH, czy Naro-
dowego Funduszu Zdrowia. Stro-
ny te posiadajg domene gov, czy-
li rzadowsa.

W przestepczym swiatku zycie
tez nie znosi prozni, dlatego w do-
bie pandemii takie oszustwa przy-
braty jeszcze inna opcje. Oszusci
umieszczaja w sieci fatszywe ar-
tykuty o koronawirusie. Obecnie
chyba kazdy z zaciekawieniem
czyta takie publikacje. To tez stu-
zy przestepcom do pozyskania
dostepu do naszego konta na Fa-
cebooku, a nastepnie wytudzenia
pienigdzy poprzez kody BLIK.

Fot. J. Witczak

A Oszusci podszywajg sie pod stuzby sanitarne, Ministerstwo Zdrowia czy
instytucje, ktére walczg z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa. Rozpo-
wszechniajg w Internecie oraz innymi drogami nieprawdziwe informacje
dotyczgce ewentualnych metod leczenia choroby wywotanej wirusem.

Zlosliwe domeny uzywane
w takich atakach to:

- koronawirusnews.com.pl,
- e-koronawirusnews.pl,

- koronawirusnews.net.pl,
- ikoronawirusnews.pl.

Strona internetowa z artykutem do
ztudzenia przypomina strone znane-
go portalu informacyjnego (zdarza
si¢ tez, ze... strong policji), a na kon-
cu artykutu jest materiat video. Klik-
nigcie w przycisk ,,PLAY” wymusza
koniecznos¢ zalogowania sie do ser-
wisu Facebook.

- Pod zadnym pozorem nie nalezy
tego robic - przestrzega M. Zymetka.
- W ten sposob osoby nieupowaznio-
ne uzyskujg dostep do naszego kon-
ta na Facebooku, a nastepnie za po-
srednictwem messengera wysyfajg
do naszych znajomych wiadomos¢
z proshg o szybkg pozyczke za pomo-
g kodu BLIK. Nalezy wiec zwracac
uwage na informacje i artykuy w sie-
ci, ktére wymagajg od nas logowa-
nia sie do naszych kont w serwisach.

Jak jeszcze uchronic¢ sig przed ta-
kim oszustwem? Najlepiej zadzwo-
ni¢ do znajomego z FB, ktory pro-
si nas o pozyczke i sprawdzi¢, czy
to rzeczywiscie on do nas pisat. Do-
datkowo warto zabezpieczy¢ swoje-
go Facebooka tak, aby logowanie na
kazdym nowym urzadzeniu potwier-
dza¢ kodem SMS-owym. JW.
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Matgorzacie Ratajczak zawéd piekarza i cukiernika byt pisany po rodzicach.
Jej maz tez musiat by¢ piekarzem - tak chciat ojciec pani Matgorzaty. Wyszia
wiec za Andrzeja Gawlickiego. W Lesznie prowadza kilkupokoleniowa piekarnie,
w ktorej pateczke przejat ich syn Filip. Piekarnia Ratajczak & Gawlicki dziata od
50 lat, obchodzi zloty jubileusz.

Pan Andrzej pochodzi ze Wscho-
wy. Chciatl by¢ mechanikiem sa-
mochodowym, ale te plany zmie-
nity jedne wakacje. Miat wtedy
15 lat i aby zarobi¢ wiasne pienig-
dze, poszedt na kilka tygodni do pra-
cy w piekarni Tadeusza Ratajczaka,
starszego brata Matgorzaty, a wigc
SWojego przysztego szwagra.

- Spodobafo mi si¢ to zajecie -
mowi Andrzej Gawlicki. - Zamiast
na mechanika samochodowego, wy-
uczyfem sie na piekarza.

Malgorzata Gawlicka zdomu Ra-
tajczak, ktora tez jest piekarzem, za-
wod przejeta po ojcu Bolestawie
i mamie Annie, ktora byta takze cu-
kiernikiem. Jej rodzina z ta profesja
jest zwigzana od ponad 80 lat. Ojciec
Bolestaw na piekarza wyuczyt sig
jeszcze przed wojng, w 1937 roku.
Po wojnie miat razem z zona wiasna
piekarnie w Jarocinie, pdzniej pra-
cowali w panstwowych piekarniach
w Debowej Lece i Krzemieniewie.
Zawod przekazali osmiorgu dzie-
ciom, w tym pigciu corkom. Wszy-
scy pracowali w rodzinnej piekarni
w Lesznie, cho¢ pdzniej niektdrzy
z nich pracowali w innych zawodach.

Pani Matgorzata z pracag w pie-
karni zaznajamiata sie¢ juz, jak mia-
1a 8 lat. Pomagata mamie, ktora byta
ekspedientka w zaktadowym skle-
pie. Podpatrywata jej prace i na-
uczyta sig, jak sprzedawac pieczy-
wo. To byla dla niej szkota marke-
tingu. Do teraz czesto sama staje za
ladg sklepu w Lesznie i obstugu-
je klientdw.

- Zawodu wyuczylismy sie we-
dfug tradycyjnej szkofy piekarniczej
- podkresla Matgorzata Gawlicka.

Wiasna piekarnie¢ w Lesznie
otworzyli w 1970 roku, w zakladzie

Fot. archiwum rodzinne

A Piekarze z rodziny: z prawej Andrzej Gawlicki, jego bratanek Tomasz, brat Pawet, syn Filip i bratanek Damian.

przejetym po panu Solinskim. Dzie-
sie¢ lat pdzniej do tej firmy trafit pan
Andrzej, byt wowczas czeladnikiem.
W 1984 roku stat sie wspotwiascicie-
lem piekarni. Krétko potem ozenit si¢
z Malgorzatg. Zreszta, sam pan Bo-
lestaw uwazat, ze jego cdrka powin-
na mie¢ za meza piekarza.

- To by m6j obowigzek, wiec pod-
porzgdkowasam Sig Zyczeniu taty -
$mieje si¢ pani Matgorzata.

Pan Andrzej zawsze miat dusze
budowniczego, wiec co rusz mo-
dernizowat lub rozbudowywat pie-
karnig, zmieniat wystroj firmowego
sklepu. Jest tez specjalista od wymy-
$lania nowych receptur. Przez lata,
dekady zmieniaty si¢ walory sma-
kowe Klientow piekarni. Zaktad sie
do nich dostosowywat, wymyslat
wiasne receptury - chochy takich
chlebow, jak ,,Mnich”, ,Wieloziar-
nisty”, czy ,,Prazony”. Pan Andrzej
jest z nich dumny do dzis.

- Te chleby w pewnym sensie sg¢
moimi dziecmi. Receptury na nie
poznafem na poczgtku lat 90-tych

w Holandii, konkretnie w Deurne,
z ktérym wspofpracowaZo Leszno.

W tej branzy tez mozna mowic
0 modzie. Na jej ksztattowanie ma
wplyw telewizja, programy kulinar-
ne, gazety z rubrykami o zdrowym
odzywianiu sie, a obecnie przede
wszystkim Internet.

- Gdy weszfa ,,moda’ na zdrowe
odzywianie sig, od razu zauwazyli-
smy wigksze zainteresowanie chle-
bami ciemnymi - zytnimi, razowy-
mi, czy z ziarnami - méwi Matgo-
rzata Gawlicka. - Ostatnio najlepiej
sprzedaje sie¢ zytni chleb leszczyn-
ski na naturalnym zakwasie. Mamy
tez chleb ,,ziarno przy ziarnie”,
ktory polecajg klientom dietety-
cy. Przed laty by/fo calkiem inaczej,
bo najwigkszym powodzeniem cieszy?
sie chleb cazkiem pszenny lub majg-
cy wigcej mgki pszennej niz zytniej.

W tej pokoleniowej piekarni za-
wad i zapat do pracy po rodzicach

przejat syn Filip. W zasadzie wy-
chowat si¢ w piekarni, nasiakat za-
pachem maki i chleba, wiec te pro-
fesje ma we krwi. Jest mu bliski etos
pracy rodzicow. Nie boi sie inwesto-
wac. Mato po tacie i dziadku - ojcu
pani Matgorzaty.

- Mgj tata, jak wraca/ do domu
z workiem mgki, miaf tez worek ce-
mentu - wspomina pani Matgorzata.
- Zawsze kupowa/ jakies materia-
1y, aby inwestowac¢, rozbudowywac
piekarnie. Mama mu to nawet w zar-
tach wypomina/a.

Filip takze nasigkat pracg piekar-
ni od matego. Jak wracat z babcia
z przedszkola do domu, wstepowa-
li do piekarni. W zasadzie codzien-
nie widziat, jak wyglada praca w fir-
mie rodzicow.

- Podobato mi sie to, co oglgda-
fem - zaczarowa/ mnie zapach swie-
zego chleba - méwi Filip Gawlicki.
- Jeszcze jako przedszkolak wsta-
wafem w sobote 0 szostej rano, zeby
razem z babcig zajrzec¢ na produk-
Cje w piekarni.

Otwarte Drzwi R

Kwartalnik leszczynskich seniorow,

Na piekarza wyuczy? sie w ro-
dzinnym zakladzie. Dziesigé¢ lat
temu ojciec przekazat mu pateczke
szefa firmy. Obecnie to pan Filip
rozwija rodzinny interes. Inwestu-
je w kolejne sklepy - przyktadem
»Figa z makiem” przy ul. Wol-
nosci, czy szykowany do otwar-
cia sklep przy Polomarkecie na
Gronowie. ldzie z duchem czasu,
bo kilka miesiecy temu zatozyt
portal zamowchleb.pl (z dowozem
do klienta), ktory byt m.in. odpo-
wiedzia na izolacje spoteczna na-
rzucong z powodu pandemii ko-
ronawirusa.

- Zawodowe tradycje przepla-
tamy z nowoczesnoscig - w odpo-
wiednich proporcjach, jak skfad-
niki w dobrym wypieku - zauwaza.

Podkresla, ze w ich piekarni
najwigkszym kapitatem sa pra-
cownicy, ze tak byto zawsze, bo
taka filozofia kierowali si¢ jego
dziadkowie i rodzice.

- Zadna maszyna nie zastgpi
w jakosci pracy piekarza, dobrego
rzemiesinika. Dobry piekarz jest
jak artysta, potrafi z ciasta wycza-
rowac cuda. U nas kolejne poko-
lenia pracownikow by#y przyucza-
ne wedZug szko#y mojego dziadka,
anastepnie ojca. Z kolei mama za-
wsze sprawowafa piecze nad skle-
pami Kierujgc si¢ standardami
wpojonymi jej przez mojg babcie.
Kontynuujemy te tradycje. Jeste-
smy spokojni 0 przyszfosé firmy,
wierzymy, ze jakos¢ naszych wy-
piekow obroni sig sama.

JW.

Kordulina, Mysia i Tekla sa boha-
terkami ksigzki Btazeja Baraniaka,
ktdra jest inspirowana ludzmi zyjacy-
mi w Lesznie mniej wiecej 50 lat temu.

Ksigzka ,,Dom Trzech Kobiet”
to historia, kt6ra przenosi nas do ka-
mienicy przy ul. Krolowej Jadwigi
i Krotkiej.

- Ten dom faktycznie by?. Przez ja-
kis czas mieszkafa w nim moja cio-
cia, ktdrg nazywalismy Mysig, i kto-

ra stafa sie pierwowzorem dla jednej
Z postaci - mowi autor Blazej Bara-
niak, ktory czytelnikom przedstawia
kilkoro obcych sobie ludzi, a jednak
zwigzanych ze sobg. Odchodzg po-
godzeni ze $wiatem i swoim losem.
- Ksigzke traktuje jak instrukcje dla
ludzi, ktérzy majq za sobg wigkszos¢é
Zycia, ale na koniec smakujq je, chy-
ba jeszcze bardziej niz za miodu. Na
Pewno niczego nie zafujg. Sg samot-

ni, ale nawzajem sie przygarniajg,
wymieniajg si¢ swoimi doswiadcze-
niami i sq dla siebie przede wszyst-
kim wsparciem.

Scenografig sg czasy komuny.

- Ale moi bohaterowie niespecjal-
nie zajmujg sie historig, sq bardziej
na marginesie zycia.

Wiartoscig ksigzki sg nieskompli-
kowane relacje miedzyludzkie.

- Kazde sniadanie jest wazne,

a kazda rozmowa istotna. Moi bo-
haterowie to ludzie, ktorzy z nikim
Sie nie scigajg, po prostu zyjg z dnia
na dzier, cafkiem przyzwoicie i po-
rzgdnie.

,Dom Trzech Kaobiet” jest do ku-
pienia przez strone blazejbaraniak.pl.
Ksigzka zostata wydana pod patrona-
tem Miejskiej Biblioteki Publicznej.

- Niewykluczone, ze w przysziym
roku biblioteka wyda obszerniej-

szq jej wersje pod roboczym tytuem
,»Ulica”. Bedzie historig juz kilku-
dziesieciu 0s6h, osadzonych w tym
samym czasie. Inspiracjg byfa moja
wfasna ulica i ludzie, ktdrych miafem
przyjemnos¢ zna¢. Wiedziafem skgd
pochodzili, co lubig, czym si¢ zajmu-
jg, znatem ich krewnych. Mieszkam
nadal przy tej samej ulicy, ale teraz
nie znam nikogo. Moze kiedys to si¢
zmieni. @jrs)
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BUDOWA

| POSWIECENIE KAPLICY

Plan budowy nowego kosciota dopro-
wadzono do realizacji wiosng 1990 roku,
kiedy to kosciot pw. sw. Antoniego zostat
ukonczony i w czerwcu miat by¢ konse-
krowany. Nadal bowiem parafia sw. Jana
Chrzciciela byta przeludniona, a mieszkan-
cy osiedla Zamenhofa oddaleni byli o pra-
wie 3 kilometry od swego parafialnego ko-
sciota. Staraniem ksiedza proboszcza Kazi-
mierza Pietrzaka, wiosna 1990 roku przy-
gotowano plac pod budowe najpierw ka-
plicy, a pdzniej kosciota parafialnego pw.
sw. Kazimierza Krolewicza - patrona Pol-
ski i Litwy. 29 kwietnia 1990 roku ks. abp
Jerzy Stroba poswiecit uroczyscie 8-me-
trowy krzyz debowy na placu przysziej
parafii, a 16 czerwca 1993 roku odbyta
Sig uroczystos¢ poswigcenia nowej kapli-
cy oraz domu parafialnego z mieszkania-
mi dla 3 ksigzy.

ERYGOWANIE PARAFII

Dekretem z 23 czerwca 1993 roku me-
tropolita poznanski ks. abp Jerzy Stroba po-
wotat z dniem 1 lipca parafie pw. sw. Ka-
zimierza. Do czasu wybudowania wiasci-
wego kosciofa jego funkcje petnita tym-
czasowo kaplica wczesniej wybudowana
i poswigcona.

Z poczatkiem roku 1997 do granic pa-
rafii przypisany zostat Wojewodzki Szpi-
tal Zespolony.

Proboszczem nowej parafii mianowano
ks. Grzegorza Robaczyka.

CZAS BUDOWY

W 1995 roku proboszcz przystapit do
prac zwigzanych ze wzniesieniem nowej
Swigtyni. Prace koncepcyjne powierzono
architektom Lidii Kazmierczak i Alinie
Samolewskiej. Po wielu konsultacjach i za
zgoda Kurii Diecezjalnej, na poczatku roku
1997 przystapiono do opracowania osta-
tecznego projektu kosciota. Jednoczesnie
ukonstytuowata si¢ Spoteczna Rada Budo-
wy Kosciota, ktdra swoja wiedza i zaanga-
zowaniem wspomagata to wielkie dzieto.

3 czerwca 1997 roku w Poznaniu odby-
to si¢ wazne wydarzenie zwiagzane z bu-
dowa kosciofa $w. Kazimierza. Otdz pod-

biraczki.

czas swojej Pielgrzymki do Polski Ojciec
Swiety Jan Pawet 11 dokonat poswiecenia
kamienia wegielnego pod budowe nowej
Swiatyni w Lesznie. Pochodzit z podziemia
kaplicy $w. Kazimierza w Wilnie.

29 kwietnia 1998 roku, w 8. rocznicg
poswiecenia krzyza, na placu parafialnym
rozpoczeto wykopy pod budynek nowego
kosciota. Tempo prac byto bardzo duze,
juz na koniec tego roku konstrukcja swig-
tyni, bez dachu i wiezy, zostata ustawio-
na. W nastgpnym roku kontynuowano ro-
boty zelbetonowe oraz ustawiono mury ze-
whnetrzne kosciota.

18 czerwca 2000 roku w niewykonczo-
nym jeszcze kosciele odbyta si¢ msza $w.
prymicyjna ks. Roberta Wawrzenieckie-
go, oblata.

Tymczasem prace budowlane, monta-
Z0We oraz wykonczeniowe nieustannie po-
suwaty si¢ naprzod. 24 grudnia 2000 roku
ks. proboszcz Grzegorz Robaczyk odpra-
wit w nowej swiatyni Pasterke, a kilka dni
pbzniej, 6 stycznia poswiecono, a nastepnie
zamontowano odlany z brazu krzyz bedacy
zwienczeniem wiezy. Krzyz ma wysokos¢
2,6 metra i goruje nad pobliskimi domami
i osiedlami. W 2001 roku w nowym koscie-
le odbyty sie uroczystosci Pierwszej Komu-
nii Swietej oraz bierzmowania. W roku 2002
ukonczono tynki elewacji budowli, za$ we-
wnatrz kosciota wykonano instalacje elek-
tryczna i gtosnikowa. Przez nastepne lata
trwaty rozliczne prace wykonczeniowe.
Ostatecznie dzigki organizacyjnym zdolno-
sciom ks. proboszcza oraz ofiarnosci para-
fian ukonczono budowe nowego kosciota.

RELIKWIE SWIETEGO

Od 2001 roku parafia posiada relikwie
sw. Kazimierza, ktdry byt drugim sposréd
szesciu synow krola Kazimierza Jagiel-
lonczyka. Urodzit sie 3 pazdziernika 1458
roku w Krakowie, zmart na gruzlice 4 mar-
ca 1484 roku, w wieku zaledwie 26 lat.
Pochowano go w Katedrze Wilenskie;.

Sw. Kazimierz jest patronem Litwy,
ale réwniez w Polsce jego kult jest bar-
dzo zywy.

W parafii pw. $w. Kazimierza w Lesz-
nie wielkim wydarzeniem jest coroczny
odpust ku czci patrona parafii.

A Przy kosciele znajduje sie Tablica Sybirakéw i Pomnik Matki Sy-

Historia parafii Sw. Kazimierz

W tym wydaniu, Otwartych Drzwi” przyblizamy historie kolejnego leszczynskiego kosciota.

Uroczystosc¢ konsekracji czyli poswie-
cenia kosciota odbyta si¢ 3 kwietnia 2011
roku. Dokonat jej metropolita poznanski
ks. abp Stanistaw Gadecki. Na podkresle-
nie zastuguje fakt, ze w ciggu 27 lat istnie-
nia parafii z jej szeregbw wyszto
osiem powotan kaptanskich
i jedno powotanie zakonne.

DUCHOWIENSTWO
PARAFII

Pierwszym pro-
boszczem parafii byt
ks. Grzegorz Ro-
baczyk. Urodzo-
ny w 1959 roku
w Krotoszynie
swigcenia ka-
ptanskie przy-
jat z rak ks. abp
Jerzego Stroby.
Byto to 23 maja
1985 roku. Jako wi-
kariusz petnit postu- Grzegorz Robaczyk.
ge w Pniewach i Po-
znaniu. W latach 1996 - 2002 byt dzie-
kanem parafii leszczynskich. Obecnie tg
sama funkcje petni w Gostyniu, dokad
zostat przeniesiony w 2018 roku jako
proboszcz parafii pod wezwaniem $w.
Matgorzaty.

Nowym proboszczem jest ks. Zbi-
gniew Rzeznik, ktory urodzit si¢ w 1961
roku w Srodzie Wielkopolskiej, swiece-
nia kaptanskie przyjat w 1987 roku, tak-
ze z rak ks. abp Jerzego Stroby. Ksigdz
Z. Rzeznik przez kilka lat byt misjona-
rzem w Wotgogradzie w Rosji, w latach
2013 - 2018 byt proboszczem w parafii
pw. $w. Krzyza w Lesznie.

W czasie 27 lat istnienia pa-
rafii postuge petnito w niej
20 wikariuszy. Wsrod nich
byli m. in. ks. Tadeusz Ja-
skuta, obecnie proboszcz

w parafii pw. sw. Elz-
biety w Jutrosinie oraz
ks. Marian Libera, pro-
boszcz w parafii Naro-
dzenia NMP w Tulcach.

A Pierwszym proboszczem parafii pw. $w. Kazimierza byt ks.

~

Fot. Gostyn24.pl

A to sylwetki ksiezy, ktorzy zostali wy-
Swigceni poczawszy od 2000 roku:

- ks. Robert Wawrzeniecki, oblat. Przez
12 lat po swigceniach pracowat jako wika-
riusz w zakonnych parafiach w Itawie, Ko-
dniu, Wroctawiu i Kedzierzynie. W latach
2014 - 2019 byt przetozonym Domu Za-
konnego w Itawie, obecnie mieszka w War-
szawie i petni postuge jako misjonarz-reko-
lekcjonista,

- ks. Rafat Grochowiak, obecnie jest pro-
boszczem w parafii pw. bt. Jerzego Popie-
luszki w Plewiskach,

- ks. Wojciech Mueller, dr teologii, postu-
lator w procesjach beatyfikacyjnych ksiezy
AleksandraWoznego i Stanistawa Streicha,

- ks. Dawid Szymanski jest probosz-
czem w parafii pw. $w. Andrzeja Aposto-
fa w Kunowie,

- ks. Przemystaw Sypniewski, ktdry jako
wikariusz postuguje w Swarzedzu,

- ks. Dawid Kawala, ojciec duchowny
w Arcybiskupim Seminarium Duchownym
w Poznaniu,

- ks. Szymon Kosmala, wikariusz w Do-
piewie,

- ks. Mateusz Gierlich, wikariusz w Sro-
dzie Wielkpolskiej.

Tadeusz Kwapisz

Fot. (2x) J. Rutecka-Siadek

<« 16 czerwca 1993 roku odbyta sie

uroczystos¢ poswiecenia nowej

kaplicy oraz domu parafialnego

z mieszkaniami dla trzech
ksiezy.
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Do napisania tego felietonu sklonita mnie ostatnio
przeczytana ksiazka Lesley Kara zatytutowana ,Plotka”.

Mocno mnie poruszyta.

PLOTKA

Niewinnie rzucona ciekawa informacja,
puszczona w $wiat, wedruje i ma niesa-
mowite negatywne konsekwencje. Plotka
przewraca czyjes zycie o 180 stopni, a na
dodatek rozprzestrzenia si¢ jak pozar su-
chego scierniska albo jak nasiona niesio-
ne przez wiatr, ktore gdzies wyladuja i za-
czynaja kietkowac, a potem zapuszczaja
korzenie i rosng tym szybciej, im czesciej
Sg powtarzane.

Plotka wedlug Wikipedii to niespraw-
dzona lub ktamliwa wiadomos¢ powodu-
jaca utrate dobrego wizerunku osoby, kto-
rej dotyczy. Powtarzana jest z ust do ust.

Plotkowanie zazwyczaj odbywa sie
wsrdd osob, ktére darza si¢ zaufaniem.
Znam opinie, ze nie ma nic przyjemniej-
szego niz dzielenie si¢ informacjami o zna-
jomych, badz osobach nam osobiscie nie-
znanych, a popularnych w $wiecie kultu-
ry, polityki, filmu czy rozrywki.

Monika Lukasiewicz autorka ksiazki pt.
»Plotkaw jezyku i kulturze” znalazta w In-
ternecie 20 portali plotkarskich. Co mie-
sigc jeden z najbardziej popularnych od-
wiedza ponad 2 miliony Polakéw. Niepo-
wodzenia i wpadki znanych ludzi po pro-
stu nas dowartosciowuja i dostarczaja nam
rozrywki. Czujemy sie lepsi gdy znana po-

KLAMSTWO

Kiedys obejrzatam film ,,Wielkie ktam-
stewka”, w ktdrym plotkuja i ktamia na po-
tege w sprawach waznych i tych nieistotnych,
co w efekcie komus przynosi satysfakcje, in-
nym wyrzuty sumienia. Czy rzeczywiscie ule-
gamy pokusie mijania si¢ z prawda, a jezeli
tak to komu to sie optaca? Plotki czesto uwa-
zamy za niewinne, bo sadzimy, ze przekazu-
jemy dalej prawdziwe informacje. Czynimy
to celowo i rozpowszechniamy nieprawdzi-
we informacje po to, by komus zepsuc¢ opinie.
Czgsto informacje sa spreparowane w celu
zaszkodzenia danej osobie. Za kazdym ra-
zem gdy przekazujemy informacje o innej
osobie ryzykujemy, ze ujawnimy informacje
nieprawdziwe i falszywe. Rozsadnie bytoby
sprawdzi¢ informacje przed powtorzeniem,
bo w przeciwnym razie nasza plotka zamie-
nia si¢ w kltamstwo.

Definicja ktamstwa wedtug Wikipedii
mowi, ze to wypowiedz zawierajaca infor-
macje, ktdre nie sa zgodne z przekonaniem
0 stanie faktycznym. Ludzie wypowiadaja
ktamstwa od jednego do trzech razy dzien-
nie, co udowadnia Katarzyna Gibek w ksigz-
ce pt. ,,Ktamstwo - nasze dziedzictwo czy po-
trzeba”. Sugeruje réwniez, ze od kltamstwa
mozna si¢ uzalezni¢, bowiem ktamstwo ro-
dzi ktamstwo.

Fot. pixabay.com

A Plotka, podobnie jak klamstwo, moze mocno zrani¢ i wyrzgdzi¢ wiele zta.

sta¢ ma problemy podobne do naszych.
Niesamowite jest to, ze ci co to ogladaja
i czytajg, niechetnie si¢ do tego przyzna-
ja. Odzegnuja si¢ od tego wrecz mezczyz-
ni i uwazajg, ze to domena kobiet.

Plotka dziata i truje, ma wielobarwna
tres¢, kazda moze zinterpretowac dowolnie.

Plotka to zakazna choroba wirusowa,
ktora jest jak towarzyszacy nam teraz Co-
vid-19. Jest przenoszona z nosiciela na no-
siciela, ale nie nosiciel jest chory, tylko
ofiara. Jak wiekszos¢ chordb wirusowych
ma sktonnosci do mutacji, jest bardzo trud-
no uleczalna, a kazdy przypadek wymaga
indywidualnego leczenia poprzez podawa-
nie nosicielom odpowiednich dawek infor-
macji najlepiej innej plotki.

Mark Twain méwit: ,,Zanim prawda wio-
zy buty, ktlamstwo obiegnie caty swiat”. Wy-
rzadzanie krzywdy ktamstwem rodzi czesto
ludzka tragedie. Pamigtajmy - kazdy cztowiek
ma uczucia i kazdego mozna zrani¢ stowami.

Sa tez pozytywne skutki ktamstwa - dzie-
ki niemu mozna zdoby¢ to czego si¢ pragnie,
ktamiac mozna komus 0szczedzié cierpien.

Kto maracje, jak to jest z tym ktamstwem?

Skoro sg pozytywne ktamstwa, nie widze
nic zdroznego w tym, zeby oddac si¢ niewin-
nym plotkom w mitym towarzystwie. Pro-
blem w tym, ze w spotkaniach kobiet najta-
twiej 0 méwece, trudniej o stuchacza. Kazda
pani chce mowi¢, stuchac zadna.

Krystyna Andrzejewska,
Leszczynska Rada Seniorow

Otwarte Drzwi R

Kwartalnik leszczynskich seniorow,

Okupacja byta najtrudniejsza

Tadeusz Godlewski znany naszym czytelnikom za sprawa
swoich wierszy, ktore publikujemy na tamach , Otwartych
Drzwi”, jest autorem ksiazki, w ktorej opisat witasng historie
z okresu okupacji. Sa w niej fragmenty chwytajace za serce

i wywolujace wzruszenie.

Ksiazke pod tytutem ,,Wspomnienia,
wiersze, fraszki i bajki dla dorostych”
Tadeusz Godlewski wydat z pomoca cor-
ki. Publikacja nie jest sprzedawana, tylko
rozdawana bliskim i znajomym.

- Wyda‘em jq dla siebie, moich dzieci
i wnukéw - mowi autor. - Historie moje-
go zycia zaczgfem spisywac w 1976 roku,
majgc 44 lata. Byfem wigc mfodym cz/o-
wiekiem, ktéry miaZ ciggoty do pisania.

Na potce przy biurku pana Tadeusza
lezy szes¢ zeszytow A4, a kazdy jest za-
pisany wspomnieniami.

»(...) Dociera do mnie, ze jestesmy
szkodnikami Rzeszy, ze dla przyktadu
bedziemy rozstrzelani. Nie mamy pra-
wa nic mowi¢. Posiedzenie skonczone,
wyprowadzaja nas, wreczaja trzy to-
paty i dwa kilofy i pod eskorta dwoch
uzbrojonych wojskowych prowadza
nas za pobliska stodote. Odmierzaja
row i kaza kopa¢. Trudno mi opisac co
wtedy czutem. Cate moje krétkie zycie
przeleciato przed oczami. Jest koniec
pazdziernika, a ja w przysztym mie-
sigcu mam 16-te urodziny. Kopiemy.

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Tadeusz Godlewski w formie ksigzki wydat pierwszg czes¢ swoich wspomnien z okresu
okupaciji. Do druku przygotowuje kolejng czes¢, tym razem obejmujgca czasy powojenne.

- To jest okofo 1300 stron i mysle, ze
nikt z moich bliskich nie bedzie tego czy-
ta/, ale wspomnienia w formie ksigzki to
Co innego.

Ksigzka, o ktorej piszemy to histo-
ria trudnych okupacyjnych doswiadczen
z zycia pana Tadeusza. Autor pisze m.in.
o tym jak majac 15 lat po raz pierwszy
zostat rozdzielony z rodzing. Byt marzec
1943 roku, a on zostat zmuszony ruszy¢
w diuga droge w nieznane.

,»(...) Udawatem odwaznego, ale roz-
stanie z rodzing mocno przezytem. To
przeciez pierwsze takie rozstanie z rodzi-
na i to na czas nieokreslony. Przyznam,
ze niejedna tze uronitem. Jak ten obcy
swiat mnie przyjmie? (...)”.

W tej historii nie brakuje dramatycz-
nych zwrotéw. T. Godlewski w okolicach
Kroélewca, bedac pracownikiem przymu-
sowym, otart si¢ 0 $mierc.

Juz szaréwka. Z dotu wida¢ nam tyl-
ko gtowy. Niemiec podchodzi i mowi
wystarczy. Drugi zabiera trzech z nas
i gdzies prowadzi. Ja z Henkiem zo-
stajemy. Jestesmy kompletnie skoto-
waceni. Po chwili nasi koledzy wra-
caja niosac diugi drag i dwa paliki.
Nic nie rozumiemy. Niemiec rozka-
zuje wychodzi¢ z wykopanego rowu
i pomaga¢ kolegom. Okazuje sig,
ze wykopalismy latryne. Po ukon-
czeniu pracy wracamy do swoich
nor i zagrzebujemy sie w sianie. Ju-
trzejsze stonce zaswieci takze dla
nas (...)".

- Okupacja bya najtrudniejszg cze-
$Cig mojego zycia.

T. Godlewski przygotowat do dru-
ku kolejna czg$¢ wspomnien, tym ra-
zem poswiecong jego powojennym lo-
som. (@irs)

Rozwiazanie krzyzowki
Z poprzedniego numeru

"Motyl znaczek pocztowy wiosny. Antoni Regulski"

Nagrody otrzymuja:
Janina Defratyka, Jacek Pogorzelski, Jacek Wasik
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Dajemy rade! ldziemy do przodul

Grupa przyjaciot mozna okresli¢ Stowarzyszenie Chorych na Choroby Reumatyczne w Lesznie. ™
- Bardzo duzo nas taczy. Spotkania, podroze i doswiadczenia zwigzane z chorobg, ktorej sie

nie poddajemy - zapewnia prezes stowarzyszenia Bogumita Wujczak.

ZACZELO SIE OD...

Pomyst na utworzenie stowa-
rzyszenia zrodzit si¢ we wrzesniu
1997 roku. Inicjatorkami byty
Urszula Mac¢kowiak, Krystyna
Kedziora i Teresa Klup$. Kilka
miesiecy pozniej, w roku 1998,
organizacja zostala zarejestro-
wana w sadzie. Pierwszym pre-
zesem byta Urszula Mackowiak,
po niej obowiazki przejeta Kry-
styna Kedziora, potem Krystyna
Pytlik. Obecnie stowarzyszeniem
kieruje Bogustawa Wujczak.

- Lgczy nad bardzo duzo.
Przede wszystkim doswiadcze-
nia zwigzane z chorobg, ale prze-
ciez takze spotkania, wyciecz-
ki krajoznawcze, przejazdzki ro-
werowe, marsze nordic walking
i pikniki integracyjne. Jako sto-
warzyszenie organizujemy wykfa-
dy i prelekcje, ktérych gosémi sg
miedzy innymi lekarze i farma-
ceuci - wymienia prezes Bogu-
mita Wujczak.

Tak si¢ ztozyto, ze obecnie sto-
warzyszenie skupia wytacznie
panie (panowie sa mile widzia-
ni), a one podkreslaja, ze choro-
ba nie dotyka wytacznie senio-
row. Choruja takze dzieci, osoby
mtode i w $rednim wieku.

- Choroba reumatyczna nie-
jedno ma imie. Jej odmian jest
ponad dwiescie - zaznacza Teresa
Klups, sekretarz stowarzyszenia.

- Miafam dziesieé lat kiedy wy-
stgpifa u mnie gorgczka reuma-
tyczna. Zeby dojs¢ do siebie spe-
dzifam trzysta dni w szpitalu -
wspomina Krystyna Majowicz,
zastgpca prezes stowarzyszenia.

JEDNA DRUGA WSPIERA

- Bl jest naszym codziennym
towarzyszem. Leki pomagajg, ale
jeszcze bardziej rehabilitacja, kto-
ra nie zatrzyma choroby, ale moze
jg spowolni¢ - mowi T. Klups.

- Lekarze méwig nam tak: ¢wi-
czy¢ i ptakac, pfakac i éwiczyé.
| tak w/asnie robimy. Zadna z nas
Sig nie poddaje.

- Pomagajg nam nasze wspol-
ne spotkania, bo wtedy przesta-
jemy mysle¢ o chorobie - tego
zdania jest Krystyna Kedziora,
skarbnik stowarzyszenia.

- Najwazniejszy jest kontakt
z ludZzmi. Koniecznie trzeba sie
usmiecha¢ i odizolowaé cho-
roby. Jesli cos boli, wtedy do-
brze posfucha¢ muzyki, poczy-
tac¢ ksigzke, skupi¢ mysli na
czyms innym czy zatelefono-

li sie tym z innymi. To jest bar-
dzo, bardzo wazne.

Wszystkie panie podkreslaja
taczaca je przyjazn.

- Mamy kontakty kolezeriskie
na szerokq skale - z usmiechem
zapewnia T. Klups.

- Zapraszamy do nas mfodych,
bo my juz jestesmy troche ,,skost-
niafe” - nieco zartobliwie dodaje
prezes B. Wujczak.

Nowe 0soby sg przyjmowa-
ne zawsze z duzg serdecznoscig.

- Jestem bardzo zadowolona ze
spotkasi w stowarzyszeniu, gdzie
panie sq bardzo sympatyczne. Wy-
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- W stowarzy- &
szeniu / z
poznaflam =
osoby, ktére majg ‘?&,
te same problemy {::&

co ja. Zachecam do
wstepowania w nasze
szeregi. Niech smiafo do-
tqczajq, bo atmosfera jest bar-
dzo sympatyczna - uwaza Gra-
zyna Chanik.

- Kiedy na kogos spada wia-
domosé o chorobie niektdrzy
Czujg sie zagubieni. Nie majg
pojecia gdzie szukaé¢ pomocy,
do jakiego lekarza sie udac,
jak wyglgda rehabilitacja.

8]
4

Fot. J. Rutecka-Siadek
A W lipcu tego roku odbyt sie piknik integracyjny stowarzyszenia. Miejscem

spotkania byta Polana Trzech Deb6w Nadle$nictwa Karczma Borowa.

wac do kolezanki - uwaza Hali-
na Hajncz. - Ja w naszych spo-
tkaniach lubig¢ kontakt z kole-
zankami i to, ze jesli ktoras prze-
czyta cos nowego z zakresu na-
szego schorzenia od razu dzie-

Stowarzyszenie aktywnie wigcza sie w akcje spoteczne organizowane
w Lesznie. W marcu ubiegtego roku zaznaczyto swojg obecnosc na hap-
peningu z okazji Swiatowego Dnia Zespotu Downa. ¥

pijamy wspblng kawe przy cia-
steczku i zawsze mamy o czym roz-
mawiac - uwaza Anna Kolan, kto-
ra zostata zaproszona na jedno ze
spotkan stowarzyszenia, bez skta-
dania deklaracji o przystapieniu
do grupy. - Tego dnia panie miafy
éwiczenia manualne, ktore mi sie
spodobaty, wiec zostafam na diu-
Zej i ciesze sig¢ z tego. Cenig na-
sze spotkania, ale doceniam tak-
ze mozliwos¢ kontaktu z lekarza-
mi, rehabilitantami, farmaceutami
i innymi ciekawymi ludzmi.

- Kiedy trafifam do stowarzy-
szenia duzo dowiedziazam sie
o chorobie i lekach, ktore powin-
no si¢ stosowac¢. Co wazne, jed-
na drugiej pomoze, doradzi, po-
cieszy - méwi Barbara Wenclew-
ska. Spogladajac w strong prezes
B. Wujczak méwi: - To jest oso-
ba, ktdrej usmiech wystarczy za
wszystko, a Teresa Klups to cho-
dzgcy ogiern.

"rtifﬂmuﬂ

nowe osoby, spotkafam nawet
mojg kolezanke - dodaje Bar-
bara Wenclewska.

- Zwerbowa/a mnie kolezan-
ka. W stowarzyszeniu znala-
zfam wspania/e towarzystwo -
dorzuca Maria Nowak.

Wszystkie panie sg zgod-
ne, spotkania w stowarzysze-
niu odprezaja i mobilizuja do
tego, by kazdego dnia stawiac
czoto chorobom.

MIASTO POMAGA

Prezes B. Wujczak podkre-
sla, ze stowarzyszenie doce-
nia wsparcie ze strony mia-
sta Leszna.

- Otrzymujemy dotacje na
rehabilitacje oraz na realiza-
cje naszych inicjatyw. Cieszy-
my sie kiedy jako stowarzysze-
nie mamy mozliwos¢ angazo-
wania si¢ w dziafania miasta,
chociazby uczestniczgc w im-
prezach organizacji pozarzg-
dowych.

@irs)

Fot. (2x) Stowarzyszenie Chorych na Choroby Reumatyczne / Facebook
Cztonkiniom stowarzyszenia zawsze towarzyszy wazne hasto, by nikt nie

byt z chorobg sam.

Jako stowarzyszenie chetnie po-
mozemy - zapewnia prezes.

ZDROWSZA GLOWA

- MOCNIEJSZE CIALO

- Dajemy rade! ldziemy do
przodu! - z entuzjazmem zapew-
nia B. Wujczak.

- Nasze spotkania bardzo
duzo dajg, takze towarzysko.
W stowarzyszeniu poznafam
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Jak dwie potowki jabtka

KTO KOGO UWIODE?

Julianna i Witold Wozniakowie
poznali si¢ 13 stycznia 1968 roku na
studenckim fajfie w Klubie Efik na
poznanskich Winogradach.

- O godzinie 23 Witek popro-
sif mnie do tasica, potem odprowa-
dzi# do akademika - wspomina pani
Julianna.

- Z Winograd na ulice Stalin-
gradzkg byfo fadnych pare kilome-
trow, no ale nie mozna bylo dziew-
czyny pusci¢ samej... Mi sie to dziew-
cze spodoba/o od pierwszego spo-
tkania. Byfa sliczna. Skora zdjeta
z Poli Raksy. Poza tym dowcipna
i zadzierzysta - tak ten wieczor pa-
migta pan Witold.

- Witek miaZ duze niebieskie oczy,
przepigkne fuki brwiowe i krecone
blond wfosy - wspomina pani Julian-
na. - Pamigtam szczeg6/ z tego wie-
czoru. W szatni ktores z nas miafo
numerek 31, a ktdres 13. Witek po-
wiedzia/, ze te odwrdcone cyfry cos
oznaczajq.

- To byZtekst na klasyczny podryw
- $mieje si¢ pan Witold.

Nastepnego dnia poszli do kina
Battyk i potem juz sig nie rozstawali.

Po roku ona pojechata do jego ro-
dzicéw w Gdansku, on odwiedzit jg
w rodzinnej miejscowosci Trzemzal,
niedaleko Trzemeszna.

- Mam wspomnienie, ktére na-
wet w snach powraca (smiech), kie-
dy pierwszy raz jechafem do domu
Julki. Z Gdariska do Trzemeszna po-

\

ciggiem, a do Trzemzala autobusem
- ogorkiem - opowiada W. Wozniak.
- Do przejechania byfo szes¢ kilo-
metrow. Ogorek widz/ mnie w ciem-
nos¢, dookofa ciggnefa sig aleja lip,
ktore jakby zrastaly sie nad szo-
Sq. Zastanawiafam sie gdzie moja
dziewczyna mieszka?

Julianna i Witold slub cywilny
wzieli 31 stycznia 1970 roku w Ra-
tuszu w Poznaniu. Slub kosciel-
ny odbyt sie 22 sierpnia 1970 roku
w Trzemesznie.

LESZNO

J. Wozniak jest z wyksztatce-
nia chemikiem. Kiedy dostata staz
w Zaktadach Koncentratéw Spo-
zywezych w Winiarach koto Kali-
sza, jej maz zdecydowat si¢ odby¢
praktyki w liceum w Kaliszu.

- Wtedy sluby brafo si¢ po to, by
dostac prace i mieszkanie - wspo-
mina pan Witold. - MiaZem obieca-
ng prace w Poznaniu z mieszkaniem,
ale nic z tego nie wysz/fo. Potem Jul-
ce obiecali staz z mieszkaniem wfa-
snie w Kaliszu, ale i z tego nic nie
wysz{o. Zamieszkalismy w hotelu
robotniczym. Szuka/em pracy i nie
moglem jej znalez¢é, wigc wziglem
50 zfotych od Julki i pojechafem
w Polske stopem, pociggami i au-
tobusami. W koricu spotkafem kole-
zanke ze studiow, ktora powiedzia-
fa mi o pracy w w Polskiej Akade-
mii Nauk w Turwi. Potrzebowali ko-
gos od robaczkéw, co mi pasowalo.

Oboje kochaja muzyke klasyczna i dobry jazz, spiewaja w Chorze Chopin,
czytajq rozne ksiazki, on lubi gotowacd, ona woli sprzatac. Maja wiele wspdlnych
zainteresowan, ale majq takze wlasne przestrzenie. Malzenstwem sa od 50 lat.
Przed nami,troche sie odkryli” zdradzajac co nieco ze swojego wspodlnego zycia.

Z wyksztafcenia jestem biologiem
i prace magisterskg pisafem z ento-
mologii. Potrzebowali tez chemika,
wigc tak wylgdowalismy w Turwi,
juz zsynem Marcinem. Tam urodzifa
si¢ nam corka Kasia. Niestety w Pol-
skiej Akademii Nauk kiepsko pfacili.
Zylo sie nam ciezko, ale za to weso-
{0, bo pracowalismy w srodowisku
akademickim, wsrdd ludzi mfodych,
tak jak my po studiach i studentéw
na praktykach. Dla nas to by/o prze-
dfuzenie zycia studenckiego. | przez
niecafe dwa lata zakosztowalismy
mieszkania w pafacu.

W 1973 roku oboje zatrudnili si¢
w Stacji Hodowli Roslin na lesz-
czynskich Antoninach. Dostali tez
mieszkanie przy ul. Mickiewicza.

- Przeprowadzilismy si¢ 1 maja,
a dzier pozniej poszlismy na spacer
zZ Antonin do centrum i 0 dziwo spo-
tkafam tam mojg kolezanke z Trze-
meszna, ktérawyszta za mgz za lesz-
czynianina. Przyjaznimy sig do teraz
- przypomina pani Julianna. - Moje
pierwsze wrazenie o Lesznie - czy-
stos¢ ulic i kwiaty. Potem kiedy na-
sta okres kolejek, to tak jak leszczy-
nianie zrobili na mnie wrazenie, ze
ZYjq bardzo razem, to w tym trudnym
czasie okazafo si¢ to wazne, bo moz-
na byfo na nich liczy¢.

W. Wozniak na Antoninach prze-
pracowat rok.

- Dostaem prace w laboratorium
przy ulicy Skarbowej, gdzie potrze-
bowali kierownika. Po kilku latach,

Fot. Magdalena Siejka

A 22 sierpnia tego roku Julianna i Witold Wozniakowie obchodzili

50. rocznice Slubu.

ze wzgledu na lepsze warunki finan-
sowe zaczgfem dojezdza¢ do Sta-
cji Kwarantanny i Ochrony Roslin
w Gorze. Kiedy serce wysiad/o wrd-
cifem do pracy w Lesznie.

Z kolei pani Julianna po 10 la-
tach pracy na Antoninach, zatrudni-
fa si¢ w Wojewodzkim Biurze Pla-
nowania Przestrzennego, a potem
w laboratorium weterynarii przy
ul. Swieciechowskiej, gdzie praco-
wata do emerytury.

W migdzyczasie, pod koniec lat
70., matzenstwo ,,zatapato si¢” na
program spétdzielczego budownic-
twa. Dostali mieszkanie na Grono-
wie, czes¢ kosztow odpracowujac.

- Po 47 latach moge powiedziec,
Z€ nareszcie zaczynam czuc sie oby-
watelkg tego miasta - uwaza J. Woz-
niak.

JAK DWIE
POLOWKI JABLKA
- Nie lubig wielkich stow. Wy-
Znaje zasade dwdch pofdwek jabz-
ka. Ludzie muszg sie dobrac, poczu¢
W pewnym momencie, ze wszystko
pasuje - uwaza pan Witold.

- Wydaje mi sie, ze aby tak diu-
go by¢ i zy¢ ze sobg w zgodzie,
bo my naprawde sie nie kfdcimy,
kazde z nas musia/o sobie wytwo-
rzy¢ wiasng przestrzen. Ja mam
swoje kolezanki i zainteresowania,
mqz tez. Jesli Witek zainteresowaZ
sie geologig, z czym wigzady Sie wy-
jazdy z kolegami, cieszyfam sie, ze
pooddycha innym powietrzem i po-
rozmawia z kims innym. Ja z kolei
Z wycieczkami zwiedzifam Europe
i Witek zgadzaZ sie na te wyjazdy.
Naprawde, kazde z nas realizowa-
{0 swoje marzenia. Wydaje mi sig,
ze to jest klucz.

Pan Witold dodaje, ze wazne by
sie wzajemnie nie ograniczac.

Nie moéwig do siebie wymyslo-
nymi zdrobnieniami. Kazde z nich
czyta inne ksiazki, w kuchni rza-
dzi pan Witold, ktdry lubi gotowac.
Pani Julianna niekoniecznie, wiec
zajmuje si¢ dbaniem o porzadek.
Maja wspdlne upodobania muzycz-
ne, oboje spiewajg w Chorze Cho-
pin. Zawsze maja 0 czym rozma-
wiac i po 50 latach bycia razem nie
nudza si¢ ze soba. (jrs)

v,

— Nigdy nie jest za p6zno na debiut:=—

- Malowanie to pasja, ktéra zawsze we mnie byla, ale przed emeryturg nie mialem kiedy sie jej poswiecic - tak Jerzy Przyniczka
tlumaczy swoj pozny wystawowy debiut. Jego obrazy jakis czas temu pojawity sie w Bibliotece Ratuszowej w Lesznie.

Jeszcze do niedawna w jego zy-
ciu obok rodziny, duzo miejsca zaj-
mowala praca zawodowa. Byly tez
inne pasje. Kiedy Jerzy Przyniczka
zostat emerytem znalazt czas na ma-
lowanie obrazow.

- Trzy lata temu dzieci podaro-
way mi psa, ktory mia/ mi z/ago-
dzi¢ okres przejsciowy miedzy zyciem
zawodowym a emeryturg, a potem
w prezencie od cdrki dostafem farby
akrylowe. Chciafa zebym cos nama-
lowal. Pierwszy obraz - uwazam, ze
troche nieudolnie, przedstawiaZ mo-
jego psa, potem zaczgfem malowaé
dla wnukéw. W koricu zaczely sie
pejzaze. Duzq inspiracjq okazafa sie
setna rocznica odzyskania niepodle-
gfosci przez Leszno, a ze w miescie
mamy pigkne zabytki, kilka z nich
przeniosfem na pf6tna. W moim ma-
larstwie byfa roéwniez abstrakcja,
bo w niej mozna lepiej wyrazi¢ sie-

bie. Pokazafem to w pracach, ktore
powstay pod wpfywem, nie méwie
pandemii, ale zarazy koronawirusa.
Obrazy trafily do jednego ze szpita-
li poza Lesznem.

Pan Jerzy podjat réwniez probe
rysowania otowkiem. Wykonat dwa
rysunki i na tym skonczyt, ale ze sie
spodobaty, szybko trafity winne rece.

- A jawrdcifem do sztalug i akry-
lu.

O swoim warsztacie pan Jerzy
opowiada:

- Kiedy staje przed sztalugg widze
jak obraz mégby wyglgdad, chociaz
ta wizja w trakcie malowania ulega
skorygowaniu. Czesto jestem nieza-
dowolony z efektu, a jednak inni mo-
Wig, ze im obrazy sie podobajg.

Malowanie przynosi uspokojenie.

- MiaZem taki moment w zyciu kie-
dy odczuwazem duzy stres. Malowa-
nie pomaga/o mi go odreagowywac.

W moim malarstwie emocje odgry-
wajg role, dla negatywnych to wfa-
snie jest wentyl.

J. Przyniczka przyznaje, ze szuka
swojej drogi w sztuce.

- I nie wiem co bedzie na jej koricu.

Obrazy zbierajg dobre oceny. Nie
ma sie co dziwic¢, ze szybko sie ,,roz-
chodzg”.

- Niektore podarowafem znajo-
mym, niektdre sg¢ poza granicami
kraju. Ze stu trzydziestu namalowa-
nych, w domu niewiele obrazéw mi
zosta/o.

Mimo to udato si¢ zorganizo-
wa¢ mini wystawe w Bibliotece Ra-
tuszowe;j.

- Zaczelo sig od mojej wizyty
w Miejskiej Bibliotece Publicznej,
w ktdrej zostawifem obraz. Potem
zaczefa sie pandemia i dopiero po
trzech miesigcach zatelefonowa/em
Z pytaniem o moje pf6tno? Z drugiej

strony postawiono pytanie, czy ob-

razow jest wigcej?

Tak wiasnie pan Jerzy zadebiu-
towat z wystawg. Szes¢ prac pod

wspoélnym tytutem ,,Klimaty lesz-
czynskie” wystawiono w Biblio-
tece Ratuszowe;j.

@irs)

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Jerzy Przyniczka do Biblioteki Ratuszowej wstawit kilka obrazow, dla
ktorych inspiracja byta architektura Leszna.
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Krystyna Lasek w swoim
domu na Zaborowie powitata nas
z u$miechem. Zaprosita do srod-
ka, by przy aromatycznej kawie
opowiedzie¢ co ja cieszy w zyciu.

- Przez prawie trzydziesci
lat pracowa/am za biurkiem,
ale z tego powodu nie straci-
fam energii. Byfam najpierw
kadrowcem, a pod koniec pracy
zawodowej prezesem Spoéfdziel-
ni Inwalidéw Jantar w Sfupsku.
Gdy dwadziescia lat temu po-
waznie zachorowafam, zrezy-
gnowafam z pracy. Mam pew-
ne dolegliwosci, ale mowi si¢
trudno.

Ze Stupska pani Krystyna
przeprowadzita si¢ do Leszna.

- Mgz, ktory byf oficerem
w wojsku, kiedys sfuzyf w Lesz-
nie. Poza tym blisko Leszna mam
rodzine, stgd decyzja, by prze-
prowadzi¢ si¢ wfasnie tutaj.

To byto w roku 1992. Pan-
stwo Lasek kupili dom na Za-
borowie.

- Woko/ nie byfo nic, ugor
i trawa. A Zze nie umiafam zaj-
mowac Si¢ ziemig, musiafam si¢
tego nauczy¢ pilnie podpatrujgc
innych. Pomatu zaczefam ob-
sadzac¢ ogrod ziofami, kwiata-
mi i krzewami. Kupowafam sa-
dzonki, pracowafam przy nich
i doglgdafam. W ogrodzie ni-

czego nie mozna zaniedbac.

Na przykfad cebulek mieczykow
mam oko/o trzech tysiecy. Jesie-
nig musze je wykopac i zaprawic,
by uchroni¢ przed chorobami.

Panig Krystyne w przy-
domowych ogrodzie albo na
ogrodku dziatkowym, kt6-
re pachng ziotami, sg z mno-
stwem kwiatdéw i krzewodw,
mozna spotka¢ dos¢ wczesnie
rano. Na spacery do lasu tez
lubi znalez¢ czas.

- Jagody i grzyby zaczepiajg
mnie od wiosny.

Z lasu, ogrodu i ogrédka
dziatkowego nic sie nie marnu-
je. Stoiki z przetworami zajmu-
ja sporo potek w piwnicy.

- Przetwory oczywiscie, ze
smakujg lepiej niz kupne. Mo-
ich roslin nie pryskam, wigc to
zupefnie inne jedzenie niz to ze
sklepdw. | jest zdrowsze, jem co
sama wyhoduje i w moim wie-
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trzeba sie usmiechaé do siebie i lndzi .

20 wrzesnia tego roku Krystyna Lasek skonczyta 74 lata, ale sit witalnych moga jej pozazdrosci¢ miodsi. U

ku nie mam problemoéw zofgd-
kowych.

Ciagty ruch i praca w ogro-
dzie sprawiaja, ze:

- Chce mi sie¢ rano wstacd,
umiem sig cieszy¢ kazdym dniem
i doceniac co dostafam "'z gory".
Uwazam, ze w zyciu trzeba by¢
do tasica i do rézasica.

Pani Krystyna podkresla, ze
kieruje si¢ zasadami wyniesio-
nymi z rodzinnego domu.

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Pani Krystyna ma pie¢ wnuczek i jednego wnuka. Do zdjecia pozuje z najmtodszg wnuczka, 2-letnig I1zabela.

-_— o =

- Moja mama, ktéra ciezko
pracowafa i zajmowata si¢ do-
mem, mnie i pigcioro mojego
rodzesnstwa wychowata na po-
rzgdnych ludzi. Ja, ktéra by-
fam najstarsza, miafam wie-
le obowigzkéw. Pomagafam
mamie opiekujgc si¢ mfod-
szym rodzenstwem. Z domu
wysz/am majgC osiemnascie
lat. Ciezkg pracg dosziam do
tego co mam.

Wartosci, ktore pani Krysty-
na wyniosta z domu, przekaza-
ta swoim dzieciom. Jest dum-
na z tego do czego doszli cor-
Ki i syn.

Pani Krystyna zachgca
wszystkich, by usmiechali si¢
do siebie.

- Bo ile na tym swiecie zyje-
my? llu odchodzi przedwcze-
snie? Nie ma co Si¢ ze sobg
gryz¢é. Rodzina musi sig trzy-
mac razem.

W zyciu pomaga takze szcze-
rosc.

- Chociaz czasami trzeba za-
milkng¢, zwfaszcza gdyby z tego
co sig powie miafoby wyjs¢ cos
zfego.

@irs)

Cenny jest kazdy dzien

Zamitowanie do aktywnosci fizycznej Wernera Doliwy z Leszna mocno
uaktywnito sie po przejsciu na emeryture. Jest bardzo sprawnym
organizatorem, totez w ciaggu roku spina w catosc kilka ciekawych imprez.

W tym roku grupa Wernera Do-
liwy zaliczyta juz sptywy kajako-
we po Baryczy, Odrze i Warcie.
Wiosna wspolnie z ekipa czytelni-
koéw gazety ,,ABC” planowata po
raz drugi poptyna¢ pigknym, a na-
dal mato popularnym szlakiem ka-
jakowym z Osiecznej do Koscia-
na, jednak plany pokrzyzowaty

epidemiczne obostrzenia. Dru-
ga galezig zainteresowan tej eki-
py jest turystyka gorska. Zaliczy-
li juz wigkszos¢ polskich szczy-
tow, takze Rysy, ktdre zdobyli od
stowackiej strony. W tym roku,
pomiedzy kajakowymi sptywami
spedzili kilka dni w Tatrach, zali-
czajgc wiele nowych tras.

Fot. (2x) J. Kuik

A Ekipa Wernera Doliwy stara sie popularyzowac piekny, ale troche mato
popularny szlak kajakowy z Osiecznej do Kosciana.

Grupa mitosnikow turystyki
z liderem posiadajagcym smykat-
ke do spraw organizacyjnych, to
idealne rozwigzanie dla jej czton-
koéw, gdyz samodzielne zrealizo-
wanie wyjazdu z ambitnym pro-
gramem bytoby bardzo trudne,
aw przypadku sptywu kajakowe-
go zmontowanie grupy jest nie-
malze koniecznoscia.

Pan Werner skonczyt juz 80
lat, ale kondycji fizycznej i pogo-
dy ducha mogtoby pozazdrosci¢
mu wielu znacznie mtodszych.
Nie szczedzi sobie ruchu. Jesli
nie ma innych wyjazdéw, w kaz-
da niedziele 0 godz. 10 zjawia si¢
na polanie w Karczmie Borowej,
aby z grupa pasjonatow turysty-
ki rowerowej zaliczy¢ kilkadzie-
sigt kilometréw malowniczymi
trasami naszego regionu. Spo-

11

A Werner Doliwa potrafi korzysta¢ z aktywnosci fizycznej w bliskosci

natury.

tka¢ go mozna w wielu innych
miejscach, gdzie trzeba si¢ troche
zmeczy¢. Lubi sprawdzi¢ swoja
form¢ w organizowanym przez
leszczynski AZS PWSZ Tescie
Coopera, czy potanczy¢ podczas
zajec sekcji tanecznej Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku.

Werner Doliwa uwaza, ze kaz-
dy dzien jest dla niego bardzo cen-
ny. Zadnego, a szczegdlnie tego

pogodnego weekendowego stara
sie nie zmarnowac i zaliczy¢ wy-
prawe, ktdra dostarczy mu nowych
wrazen. To cztowiek, ktérego war-
to podpatrywac, aby nauczy¢ sie
czerpac z zycia co najpiekniejsze.

Jego pasja jest rowniez foto-
grafowanie, dlatego obszerne re-
lacje z kazdej wiekszej wyprawy
mozna obejrze¢ na jego profilu na
Facebooku. (JAC)
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NAWET JEDEN,

ALE WE WLASCIWYM

ROZMIARZE

Kobiece piersi - ich ksztalt, wielko$c¢ i jedrnos¢ - zmieniajq sie, co panie powinny
bra¢ pod uwage dobierajac bielizne. Jesli maja watpliwosci czy nosza wlasciwy
rozmiar stanika, warto by skorzystaly z porady brafitterki.

Sporo kobiet kupujac biustono-
sze kieruje sie tylko ich fasonem,
a nie zawsze bedzie pasowat do
kazdego rodzaju biustu, bo jak pod-
kresla brafitterka Sylwia Popielas,
nie ma dwach kobiet o takich sa-
mych piersiach. Czestym btedem
jest kupowanie stanika w niewta-
sciwym rozmiarze i o zle dobra-
nej konstrukcji. Jesli pani w wieku
lat 20 nosita 75 C, na pewno majac
lat 50. nie bedzie miata tego same-
go rozmiaru.

- Biust zmienia cigza i karmie-
nie piersig. Przybywa nam kilogra-
mow, albo nasza waga spada, wraz
z wiekiem piersi tracg jedrnosé.
To wszystko powoduje, ze od czasu
do czasu, trzeba jednak zweryfiko-
wac rozmiar i fason stanika z rze-
czywistoscig - ttumaczy Sylwia
Popielas, wspotwiascicielka Salo-
nu Doboru Bielizny S&R Popie-
las w Lesznie. - By utrzymac wize-
runek fadnego biustu kobiety po-
winny mie¢ dobrze dobrane staniki.

Wsrod czesto popetnianych bte-
doéw jest luz w obwodzie pod biu-
stem, ktdry powoduje, ze piersi
nie znajdujg si¢ w odpowiednim
miejscul.

- Niestety wsrod pari pokutujg
dfugoletnie przyzwyczajenia - uwa-
za S. Popielas. - Biustonosz musi by¢
tak dopasowany, by leza/ perfekcyj-
nie, jednoczesnie nie powodowa/
dyskomfortu.

S. Popielas poleca staniki z fisz-
binami, ktére stuza dobremu utoze-
niu piersi w miseczkach.

- Niektore panie obawiajg sie
fiszbin, bo majg zfe doswiadcze-
nia, ale wspdfczesne usztywnie-
nia stanika nie majg nic wspdlne-
go ze stosowanymi kiedys drutami.
Obecne fiszbiny sq elastyczne i pla-
styczne, dopasowuijg sie do piersi.
Nie mogg whijac sie w cialo, szcze-
g6lnie w okolicach weztow chion-
nych pod pachami. Co bardzo wazne,
fiszbiny odcigzajg ramiona i krego-
sfup, zwfaszcza przy duzych piersiach.

Tu istotna uwaga. Panie powin-
ny zwroci¢ uwage na ramigczka
stanika, by nie uciskaty ramion.

- Niektore panie przez lata no-
szqc Zle dobrane staniki wypraco-
waty sobie defekt w postaci zage-
biesi w miejscu ramigczek, bo przy
duzym obwodzie, biust zamiast
wesprzec sig na nim, wspiera sig
na ramionach.

Pomdéc moga silikonowe pod-
ktadki pod ramigczka.

S. Popielas kobietom o dojrza-
tych biustach doradza noszenie sta-
nikéw zabudowanych od géry, aby
przy ruchach ciata, piersi mniej je-
drne albo obfite nie wysuwaty si¢
z miseczek.

- Sylwetka bedzie dobrze i szczu-
pfo wyglgdaZa we wfasciwym roz-
miarze biustonosza. Takiego efek-
tu nie osiggniemy w staniku za
maZym i za nisko noszonym. Doty-
czy to réwniez pavi z bardzo may-
mi piersiami. Biustonosz ma swo-
jg role i funkcje, obojetnie czy na

Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich seniorow, =

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Brafitterka Sylwia Popielas zacheca kobiety, by poswiecity nieco czasu
na dobor wtasciwego biustonosza dla siebie.

duzy czy mafy biust, ale jest po-
trzebny. Piersi majg wype/niac sta-
nik, nie mogq by¢ w nim scisnigte
i znieksztaZcone.

Bardzo wazne jest zebranie
piersi.

- Panie na pewno zwracajg
uwage na przystanikowe fafdy,
cho¢ trudno to sobie wyobrazié,
to sq takze piersi. Ruchem reki
nalezy fafdy zagarng¢é w kierunku
klatki piersiowej i podnies¢ cafos¢
na odpowiednig wysokosc¢.

W przypadku pan po mastekto-
mii czy innych zabiegach, brafit-
terka moze dobrac staniki zgod-
nie z zaleceniami lekarza.

Wiasciwy rozmiar stanika po-
zwoli na gteboki oddech, czego
nie zrobimy majac piersi docisnie-
te do przepony. Ponadto $cisnie-
cie biustu uwidacznia mniej ela-

styczng skore dekoltu. Za maty
biustonosz moze by¢ przyczyna
bolu piersi.

Jeszcze uwaga do pan uprawia-
jacych sport. Na trening nie nada-
je sie stanik noszony na co dzien,
trzeba go zmieni¢ na bielizne spor-
towa, ale wazne, by nie zadziatata
jak bandaz elastyczny, dociskajac
biust do klatki piersiowe;.

Bardzo wazne jest utrzymanie
higieny stanikow. Wprawdzie pro-
ducenci zalecaja pranie reczne,
ale S. Popielas uwaza, ze biusto-
nosz mozna réwniez wyprac
w woreczku i w pralce ustawionej
na program do delikatnej odziezy.

Moze wiec zamiast kilku zle
dopasowanych biustonoszy, war-
to miec jeden, ale majac pewnos¢,
ze jest we whasciwym rozmiarze.

@irs)

Regularnie odwietzajmy gahinety stomatologiczne

Niezaleznie od wieku o zeby trzeba dba¢, z czym wigzq sie codzienna higiena jamy ustnej i regularne wizyty u stomatologa.

Wraz z przybywaniem nam lat,
cialo zaczyna sie starzec. Starzejg
si¢ takze zghy.

- Z wiekiem zeby potrzebujg
czestszej ingerencji stomatologicz-
nej - ttumaczy nasz rozméwca, le-
karz dentysta Jedrzej Molicki. - Zgby
starzejq sie tak samo jak cafe ciafo.
Po prostu sie zuzywajg, bo przeciez
W Ciggu zycia wykonujemy miliony
ruchéw szczekg zwigzanych z prze-
zuwaniem pokarmow. Z tego po-
wodu zgby scierajq sie. Poza tym
Z upfywem lat zmieniajg sie takze
dzigsfa. Po 30. roku zycia zaczy-
na sie proces rozchodzenia si¢ ze-
bdw, powstajg przerwy, a jesli ktos
ma ubytki w uzebieniu, tym bardziej
bedg widoczne. Uwazam jednak,
ze dbafos¢ o higiene jamy ustnej i
zdrowe odzywianie na pewno spo-
wodujg, ze wfasne zeby bedg nam
dfugo stuzyé.

Wizyty kontrolne w gabinecie sto-
matologicznym powinny by¢ regu-
larne, co pot roku, ale seniorzy po-
winni je planowa¢ nawet co 3 mie-
sigce.

- Nie bez znaczenia jest styl zycia.
Stres nie jest przyjacielem zebow. Pod

jego wplywem niektdrzy nieswiado-
mie zaciskajq lub zgrzytajg zebami.
Zdarza sig to takze podczas snu - wy-
jasnia J. Molicki. - Przecigzanie ze-
bow powoduije scieranie szkliwa, pe-
kanie zebdw, w najgorszych przypad-
kach, zdarzajq si¢ zlamania.

Kondycja zebow ma tez wptyw na
ogdlny stan zdrowia. Wiele choréb
ogdlnoustrojowych, ktdre pozornie
nie sa zwiazane z zghami, takich jak
choroby zatok, serca, stawdw, moze
mie¢ czgsciowo podioze stomato-
logiczne. Osteoporoza jest rowniez
choroba, ktéra wigze si¢ z kondycja
zebdw. Zastosowanie lekéw prze-
ciwbolowych i przeciwzapalnych do-
stepnych bez recepty nie rozwigzuje
problemu, awrecz pogarsza stan, leki
te sg bardzo niekorzystne dla watroby
i nerek. Brak dolegliwosci bélowych
albo fakt, ze nie dzieje si¢ nic nie-
pokojacego, nie powinny zwalnia¢
z kontroli u dentysty.

Lekarz stomatolog J. Molicki
zwraca réwniez uwage, ze nie wol-
no zapomina¢ o martwych zebach,
poniewaz maja one wptyw na zdro-
wie catego organizmu. Z wiekiem
by¢ moze wymagaja usuniecia, tak

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Stomatolog Jedrzej Molicki: - O zeby nalezy dbac niezaleznie od wieku.

samo jak zeby niedoleczone czy le-
czone wiele lat temu. Czesto na zdje-
ciu RTG wida¢ zmiane, tak zwana
Ziarnine, ktora ,,sieje” na caty orga-
nizm. Stany zapalne dzigset czy pa-
radontoza muszg by¢ leczone, bo
réwniez moga by¢ przyczyna cho-
réb ogniskowych. Podczas badania

stomatolog moze zauwazy¢ zmia-
ny w jamie ustnej, na przyktad no-
wotworowe.

- To nie zdarza sie czesto, ale jed-
nak odnotowujemy takie przypadki.
Jesli o chorobach mowa, leki na aler-
gie czy antybiotyki mogg tez by¢ przy-
czyng prochnicy, dlatego tak waz-

na jest wfasciwa higiena jamy ust-
nej. Zeby szczotkujemy co najmniej
dwa razy dziennie, zalecane jest sto-
sowanie nici dentystycznych, pfyndw
do pfukania jamy ustnej oraz iryga-
torow dentystycznych, ktdre dokzad-
nie wyczyszczg szczeliny miedzyze-
bowe. O higiene jamy ustnej muszg
szczegolnie dbac osoby, ktdre majg
uzupefnienia protetyczne oraz pro-
tezy, ktdre nie sfuzg na diugie lata.
Na pewno wymagajg skontrolowania
i wymiany co jakis czas.

Dbajac 0 zeby warto unika¢ gazo-
wanych i stodkich napojéw, papiero-
sow i alkoholu. Stodyczy nie musimy
wyrzucac z diety, ale ograniczajmy
spozywanie ich w nadmiarze.

- Ci, ktdrzy przez kilka lat szero-
kim fukiem omijajg nasze gabine-
ty nie mogg Si¢ spodziewac, ze je-
sli w koricu trafig na fotel, wyleczg
z¢by podczas jednej wizyty. Naj-
gorsze co mozna zrobi¢ to odpu-
sci¢ stomatologa. Zapewniam, znie-
czulenia sq coraz lepsze, stosujemy
coraz nowoczesniejsze procedury,
a to po to, by zminimalizowa¢ ne-
gatywne odczucia pacjentow
- podkresla J. Molicki. (jrs)
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€o jese dla zdrowia i dobrego samopoczucia?

Piramida zywieniowa - dlaczego warto stosowac sie do jej zasad? Wyjasnia nam to dietetyk Kinga Markowska.

- Co jest podstawg piramidy zy-
wieniowej?

- WODA. Ale zapotrzebowanie na
nig jest uzaleznione od stanu zdrowia,
bo na przyktad osoby, ktére maja pro-
blemy z nerkami, na pewno musza
intensywnie nawadnia¢ organizm.
Z doswiadczenia wiem, ze seniorzy
nie chca pi¢ duzych ilosci wody, bo
to wiaze si¢ z czestym korzystaniem
z toalety. Blokade majg rdwniez 0so-
by, szczegdlnie panie, ktore majg pro-
blem z nietrzymaniem moczu.

- Kilka filizanek kawy czy her-
baty albo szklanka wody dla uga-
szenia pragnienia wypite w ciagu
dnia, chyba nie o to chodzi?

- Kawa i herbata odwadniajg orga-
nizm i powodujg czestsze korzysta-
nie z toalety. Poza tym wypijajac jed-
ng kawe wyptukujemy z organizmu
dwie szklanki wody. Dlatego nale-
7y pi¢ do pottora litra wody dzien-
nie, dobrze z dodatkiem elektrolitow,
ktore uzupetnig sod i potas. Woda po-
winna by¢ niegazowana. Gazowana
jest niekorzystna przy problemach
zotadkowo-jelitowych.

- Kolejne w piramidzie zywie-
niowej sa...

- PRODUKTY ZBOZOWE,
z pelnego przemiatu czyli ciemne
pieczywo, makarony i ryze, ptat-
ki owsiane, jeczmienne lub jagla-
ne. Dostarczajg organizmowi bton-
nik, ktéry znakomicie pomaga przy
ktopotach z wypréznianiem sie. Za-
miast kanapek na sniadanie pole-

cam zjedzenie ptatkdw owsianych
z jogurtem, mlekiem, kefirem lub
maslanka, z dodatkiem owocow
sezonowych, ktdre sa zrodtem an-
tyoksydantow (witamin A, C i E),
a te przeciwdziataja starzeniu sig.
Produkty mleczne sg najlepszym
zrédtem wapnia, co ma znaczenie
w przypadku problemoéw z osteopo-
roza. Warto jednak sprawdzi¢ na
etykiecie czy taki produkt nie za-
wiera zbyt duzej ilosci ttuszczu, do-
brze by miat zywe kultury bakterii.
Zdaje sobie sprawe, ze duzo 0séb
starszych nie toleruje produktow
mlecznych, ale przeciez w ofercie
sklepow sg takze takie bez lakto-
zy. Nie doradzam owocOw suszo-
nych. Jesli kilka sliwek czy moreli
ma zastapi¢ batonik albo ciastko to
tak, ale ze wzgledu na duza zawar-
tos¢ cukru nie sa dobrym dodatkiem
do owsianki. Do tego orzechy. Je-
$li ktos ma problemy z uzebieniem
lub przetykaniem mozna je zmieli¢
przed zjedzeniem.

- Owoce pani wymienila, a wa-
rzywa?

- W piramidzie zywieniowej znaj-
duja si¢ zaraz nad produktami zbozo-
wymi. W diecie WARZYW, szcze-
gblnie gotowanych, powinno by¢
wigcej niz owocdw. Ale nie mam na
mysli gory ziemniakéw na talerzu.
Jedzmy satatki, warzywa niech beda
gtéwnym sktadnikiem kanapek.

- Czego jeszcze nie moze za-
brakna¢ w diecie?

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Dietetyk Kinga Markowska: - W diecie nie chodzi tylko o schudniecie,
ale takze o zdrowie, komfort Zycia i utrzymanie ciafa w formie.

- RYB, ktdre powinno si¢ jada¢
raz w tygodniu. MIESO réwniez,
ale jego spozycie ograniczmy do
dwdch, trzech razy na tydzien. Od-
radzam mieso wieprzowe. Jesli mig-
50 to niech bedzie gotowane, pieczo-
ne, grillowane lub duszone. Smazo-
ne i w panierce doradzam wykresli¢
z codziennej diety. Jesli jednak sma-
zymy migso nie rébmy tego na smal-
cu czy margarynie, wybierzmy ole;j.
Dodam, ze zawiera on witamine E,
a ona wplywa dobrze na skdre, pa-
znokcie i wiosy.

- Dziennie ile ma by¢ positkow?

- Osoby starsze maja tendencje
do jedzenia rzadko i do syta, a le-
piej zjesé pie¢ positkdw dziennie,

najlepiej o statych porach dnia,
dostosowanych do trybu zycia.
Zdarza sie, ze 0soby starsze maja
zmniejszone taknienie z powo-
du stabszego odczuwania zapa-
chu i smaku, jedzg wigc tylko po
to, by zaspokoi¢ gtod. To problem
i zalecatabym konsultacje z leka-
rzem. To tego samego zachecam
takze w przypadku siggania po su-
plementy diety, nie mozna z nimi
przesadzic.

- Co z aktywnoscia fizyczng?

- Nie wolno o niej zapominac.
Nie szukajmy wymowek. Spacer
czy kilka minut na rowerze stacjo-
narnym dziennie pomoze zachowaé
sprawnos¢.

- Jak sie przestawi¢ na zdro-
wa diete?

- Najlepsza bedzie metoda
matych krokéw, i nic na site. Je-
sli senior bedzie si¢ trzymat za-
sad ustalonych przed dietety-
ka na pewno zauwazy zmiany -
na skutek zdrowego odzywiania
poprawig Sie jego wyniki badan,
by¢ moze niektérzy beda mogli
zmniejszy¢ dawki lekow, oczy-
wiscie w konsultacji z lekarzem.
Moi pacjenci seniorzy wskazuja
w badaniach na spadek choleste-
rolu, poziomu cukru, trojglice-
rydéw, zmniejszenie ottuszcze-
nia watroby.

- Niektdrzy mysla, ze do die-
tetyka idzie sie tylko wtedy gdy
chce sie schudnaé.

- RAwnie wazne jest zdrowie.
Moimi pacjentami byli seniorzy,
ktérzy zaproszenie na spotka-
nie z dietetykiem dostali w for-
mie prezentu. Przypominam so-
bie historie pani, ktorej wnuczka
wykupita wizyte u mnie. Pacjent-
ka byta po operacji wszczepienia
endoprotezy, a ze miata problemy
z nadwaga byta obawa o stan dru-
giego stawu biodrowego. Ubytek
osmiu kilograméw spowodowat,
ze kregostup zostat odbarczony.
Uwazam, ze nie nalezy si¢ wsty-
dzi¢ wizyty u dietetyka. Nie cho-
dzi tylko o chudnigcie, ale takze
0 zdrowie i lepszg kondycje.

@irs)

Smaczny pogromea wirusow

Wirusy byly, sa i beda, a najchetniej inicjuja stan chorobowy w organizmach majacych ostabiony uktad immunologiczny. W takiej sytuacji
wspaniatlym przyjacielem i obronca moze okazac sie tylko na pozor zwykty burak.

Burak w kazdej postaci - na
surowo, gotowany, czy kiszony
- wzmacnia odpornos¢ organizmu
na choroby, a zwtaszcza pochodze-
nia wirusowego, dlatego powinien
sta¢ si¢ waznym warzywem w kaz-
dym domu.

Wspaniale regeneruje organizm,
wzmachia jego odpornosé i co cze-
sto wykorzystujg sportowcy, w re-
welacyjny spos6b pomaga on krwi
transportowac tlen z ptuc do miesni.

Osoby czgsto spozywajace bu-
raczki powinny tez zaobserwo-
wac wzrost sit witalnych, dlate-
go soczek z kiszonych buracz-
kéw zamiast wina lub szampana
podczas kolacji we dwoje jest jak
najbardziej wskazany (jednak nie
tak skuteczny jak sok z kiszone-
go selera).

Buraki $wietnie przeciwdziata-
ja anemii. Powszechnie moéwi sie
tez o ich dziataniu przeciwnowo-
tworowym, antymiazdzycowym,
przeciwzapalnym i przeciwwiru-
sowym. Szczegolnie silnie dziata

sok z surowych oraz z kiszonych
burakow. W przypadku wypicia du-
zej ilosci soku przez osoby majace
»hieporzadek” w uktadzie pokar-
mowym moze dojs¢ do przeczysz-

czenia. Organizm szybko przyzwy-
czai si¢ do codziennej porcji soku.

Przygotowanie satatki z gotowa-
nych lub surowych buraczkéw jest
dos¢ proste. Moze mniej powszech-

Fot. J. Kuik

A Podczas kiszenia burak oddaje do soku cate swoje wewnetrzne bogactwo,
ktére we wspanialy spos6b wzmacnia organizm. Szczegdlnie jesienig, kiedy
pomaga pokonac bardziej ,zuchwate” w tym okresie wirusy.

ne jest ich kiszenie, dla pozyskania
smacznego i rewelacyjnego w swym
dziataniu na organizm soku. Zaki-
szenie burakow trwa chwilg.

Wystarczy utozy¢ w stoju lub
w kamionkowym naczyniu (zale-
ca Sig wczesniejsze jego wyparze-
nie) dobrze umyte lub obrane i po-
krojone buraki. Na litrowy stoik do-
da¢ nalezy 2 zabki czosnku, 2 liscie
laurowe, po kilka ziarenek ziela an-
gielskiego i pieprzu, wszystko zala¢
woda z solg (tyzka na litr).

Aby przyspie-
szy¢ fermenta-
cje mozna do-

da¢ kawatek

skarki chleba upieczonego na za-
kwasie, kieliszek kwasu chlebo-
wego lub troche soku z poprzedniej
partii kiszonych burakéw czy in-
nych warzyw. Kiszac buraki w ka-
mionce nalezy je docisna¢ talerzy-
kiem, aby nie plesniaty.

W cieptym pomieszczeniu sok
powinien by¢ gotowy mniej wie-
cej po pieciu dniach. Mozna wte-
dy zla¢ go do butelki i wstawi¢ do
lodowki.

Buraki sa tez smaczne, ale moz-
na je ponownie zala¢ solanka. Dru-
ga partia soku jest juz jednak nieco
mniej smaczna, a buraki wtedy na-
lezy juz wyrzucic. (JAC)

Whetrze buraka to prawdziwa skarbnica witamin A,
B1,B2,B3,B4,B5,B6,B12, Corazpotrzebnychdlapra-
widtowego funkcjonowania organizmu pierwiastkow.
Sa to zelazo, potas, magnez, wapn, fosfor, miedz,
chlor, cynk, fluor, bor, lit, molibden, s6d, mangan, ko-

balt, a takze bardzo rzadkie pierwiastki jak rubid i cez.
Posiada spore ilosci kwasu foliowego, a ponadto cukry,
biatka, bioflawonidy, karoten i betaning.
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Zdrowie w czasach pandemili,
czyli ,.,e-pacjent A.D. 2020”

Panujaca na calym swiecie epidemia koronawirusa wymusita na nas wszystkich zmiany w stylu zycia i ograniczyta osobiste kontakty.
Sytuacja ta przyczynita si¢ miedzy innymi do dynamicznego rozwoju ustug realizowanych bezkontaktowo, przez Internet lub

telefonicznie, rowniez w sferze opieki zdrowotnej.

Wrhasciwie nie tak dawno, bo
w czasach sprzed choroby Co-
vid-19, prawie nie wyobrazalismy
sobie otrzymania recepty bez od-
wiedzenia przychodni, czy konsul-
towania z lekarzem przez czat vi-
deo swoich objawow i watpliwo-
sci, a dzi$ mozemy bez wycho-
dzenia z domu i przesiadywania
w chmurze zarazkow w poczekalni
zatatwic czes¢ spraw u lekarza czy
pielegniarki online. Z jednej stro-
ny to wygoda, a z drugiej koniecz-
nos¢ z uwagi na bezpieczenstwo
zdrowotne nasze i innych. War-
to wiec poznac zalety bycia ,,e-pa-
cjentem”, pamietajac przy tym, ze
nadal jestesmy po prostu pacjenta-
mi, ktorzy - jesli tylko stan zdrowia
tego wymaga - maja prawo do wi-
zyt osobistych, zabiegéw, operacji,
rehabilitacji. Wszystkich ustug me-
dycznych przez Internet czy telefon
wykonac si¢ nie da, ale jesli mozna
sobie utatwi¢ korzystanie ze stuzby
zdrowia, ograniczajac tym samym
ryzyko zarazenia koronawirusem,
to warto poswigci¢ trochg czasu na
zapoznanie si¢ z dostepnymi uta-
twieniami i zacza¢ z nich korzystac.

Na poczatek wchodzimy na
strone internetowg pod adresem:
www.pacjent.gov.pl. To serwis in-
ternetowy Ministerstwa Zdrowia
i Narodowego Funduszu Zdrowia,
€0 0znacza, ze zawiera tylko spraw-
dzone i rzetelne informacje.

Tutaj znajduja sig:

1) Baza aktualnych informacji
0 ustugach e-zdrowia, profilaktyce,
chorobach, praktyczne porady, filmy
edukacyjne.

2) Zakladka ,,E-wizyta”: ustu-
ga powstata z mysla o tych pacjen-
tach, ktérzy nie moga w danej
chwili skontaktowaé sie ze swo-
im lekarzem rodzinnym lub pie-
legniarka; jest dostepna 24 go-
dziny na dobe i 7 dni w tygodniu,
czyli po prostu caly czas. Podczas
e-wizyty skonsultujemy niepokoja-
ce objawy, oméwimy wyniki badan
(np. poziom cukru, cisnienie tetni-
cze), otrzymamy e-recepte na leki,
ktore przyjmujemy, czy e-zwolnie-
nie, jesli bedzie taka potrzeba. W za-
ktadce tej umieszczono doktadng
i czytelng instrukcjg, jak zacza¢ ko-
rzystac z e-wizyty.

3) Zakladka,,Na ratunek’: tutaj
znajdziemy informacje, jak i gdzie
szukaé szybkiej pomocy w punk-
tach nocnej i $wiatecznej pomocy
zdrowotnej (tzw. ,,wieczorynkach”),
Izbach Przyje¢, Szpitalnych Oddzia-
fach Ratunkowych (SOR), jak we-
zwac¢ karetke pogotowia, a takze
gdzie szukac¢ punktéw nocnej i $wig-
tecznej pomocy stomatologicznej.

4) Zakladka ,,Profilaktyka”:
to przede wszystkim przeglad pro-
graméw profilaktycznych finanso-
wanych przez Narodowy Fundu-
szu Zdrowia i Ministerstwo Zdro-

wia. Znajdziemy tutaj opis kazde-
go programu, zasady udziatu, a tak-
7€ miejsca gdzie mozna poddac si¢
badaniom. Pamigtajmy, ze program
profilaktyczny jest zawsze konstru-
owany z mysla o wybranej grupie
0s0b, ktéra ze statystycznego punk-
tu widzenia jest najbardziej zagrozo-
na zachorowaniem na dana chorobe.
Dla pozostatych osob, niebedacych
w grupie ryzyka, badania, ktére wy-
konuje si¢ w ramach programéw sg
réwniez dostepne i bezptatne w ra-
mach NFZ, ale nawskazanie lekarza.

W zakitadce ,,Profilaktyka” znaj-
dziemy takze informacje o zdro-
wym odzywianiu i skorzystamy
z bezplatnych porad dietetyka
online. Dietetyk moze obja¢ nas
rowniez dtugofalowg opieka i ra-
zem z nami ustala¢ zasady dobre-
go i zdrowego odzywiania, ktére
jest podstawa zdrowego zycia. Tym,
ktorzy chca zrzuci¢ zbedne kilogra-
my, pomoze kontrolowaé proces
odchudzania. Centrum dietetycz-
ne online jest dostepne caly czas,
umawiamy wizyte i rozmawiamy
z domu, bezplatnie.

W tej samej zaktadce umiesz-
czono takze praktyczne informa-
cje 0 szczepieniach. Mozemy tak-
7e sprawdzi¢, ktore szczepienia sg
obowigzkowe i podejrzec¢ aktualny
kalendarz.

5) Zakladka ,,Ochrona zdro-
wia”: zawiera informacje o tym jak

Fot. (2x) www.pacjent.gov.pl
A E-wizyta to ustuga powstata z myslg o tych pacjentach, ktérzy nie mogg w danej chwili skon-
taktowac sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub pielegniarkg. Podczas e-wizyty skonsultujemy
niepokojgce objawy, oméwimy wyniki badan, otrzymamy e-recepte czy e-zwolnienie.

zorganizowany jest system opie-
ki zdrowotnej w Polsce, jak ko-
rzysta¢ z ustug placéwek, ktore
lecza w ramach NFZ. Zamiesz-
czono tutaj réwniez prawa pacjenta
i wyszukiwarke placowek, ktdre le-
czg w ramach umowy z funduszem
wraz z pierwszym wolnym termi-
nem przyjecia.

6) Zakladka ,,Internetowe Kon-
to Pacjenta” (IKP): to bezptatne na-
rzedzie jest dostepne dla kazdego,
kto korzysta z ustug w ramach NFZ.
Obecnie ponad 2 miliony 0séb ma
dostep do swojego konta, a mamy
nadzieje, ze bedzie ich coraz wie-
cej, poniewaz IKP to same zalety:

- szybko i bezpiecznie spraw-
dzisz informacje o zdrowiu swo-
im, swoich dzieci (do 18. roku zycia)
lub osoby, ktéra nas do tego upowaz-
nita. Sg tu gromadzone informacje
0 wszystkich ustugach zrealizowa-
nych od 2008 roku w ramach NFZ
(wizyty, operacje, itp.) wraz z ich
kosztem. Sprawdzisz takze, jakie
recepty zrealizowates po 1 stycz-
nia 2019 roku (réwniez papierowe),

- otrzymasz e-recepte poprzez
sms lub mailem, wystarczy, ze po-
dasz swdj numer telefonu lub ad-
res mailowy. Przy kazdej otrzyma-
nej e-recepcie bedzie takze zapisane
dawkowanie lekow (do tej informa-
cji mozesz zawsze wrdcic),

-wykupisz leki z recepty w roz-
nych aptekach nie tracac refun-
dacji,

- odbierzesz kolejng e-recepte
bez wizyty w gabinecie (w przypad-
ku choroby przewlektej i po konsul-
tacji, np. telefonicznej, z lekarzem),

- udostepnisz bliskiej osobie

lub lekarzowi informacje o sta-
nie zdrowia i historie przepisanych
lekow.

W zaktadce znajdziemy szcze-
gbtowa i czytelng instrukcje jak sie
logowa¢ do konta, odpowiedzi na
najczesciej zadawane pytania doty-
czace IKP, a takze strone pt.: ,,Je-
stem seniorem”, na ktdrej kazdy
senior przeczyta jak uzyskac dostep
do IKP i jak, krok po kroku, korzy-
stac z tej aplikacji. Osobno opisano
takze e-recepty i e-skierowania.
Te ostatnie od 8 stycznia 2021
roku beda wystawiane tylko
w elektronicznej formie. W ser-
wisie zamieszczono takze wykaz
miejsc, w ktorych otrzymamy i zre-
alizujemy e-skierowanie.

Im szybciej zalogujemy sie do
swojego IKP, tym sprawniej be-
dziemy si¢ porusza¢ w aplikaciji,
ktéra caty czas si¢ rozwija. Coraz
czesciej zatatwiamy rozne sprawy
przez Internet: ptacimy rachun-
ki, robimy zakupy, kontaktuje-
my sie¢ z instytucjami, warto wiec
dotaczy¢ do tych spraw dbatos¢
0 zdrowie.

Strona www.pacjent.gov.pl
to centrum biezacych i pewnych in-
formacji; miejsce logowania do IKP
i poradni dietetycznej; jest takze wy-
szukiwarkg placowek i przepisow,
ktérych znajomos¢ utatwia poru-
szane si¢ po systemie opieki zdro-
wotnej finansowanej z funduszy pu-
blicznych.

Magdalena Rozumek,
Dziat Obstugi Bezposredniej
Wydzial Spraw
Swiadczeniobiorcow
WOW NFZ

Bez wychodzenia z domu mozna uzyskac¢ porade od lekarza, dbajgc
0 bezpieczenstwo zdrowotne wtasne i innych. ¥



wsoo - POTEYNANISMY iCh. Seniorow, mieszkancow Leszna 15
&g - -IRENA WOJCIECHOWSKA .

2.07.2020 !
Edward Wozniak (1932 ’ . . - : i2ci
407.22020( ) 18 sierpnia tego roku zmarta Irena Wojciechowska. W smutku pozostawita grono przyjaciot
Henryk Mrozek (1940) z leszczynskiej Fundacji Jesienny Usmiech.
5.07.2020 - Pani Irena trafifa do naszej funda- By/am z nig w kontakcie telefonicznym.
Zygmunt Dtugosz (1933) cji za namowg znajomej. Z ciekawo- Zawsze mifo nam si¢ rozmawia/o.
6.07.2020 sci przyszta na jedno ze spotkas i juz Wiadomos¢ o $mierci pani lreny za-
Zygmunt Zalewski (1940) z nami zosta/a - wspomina Renata Mu- smucita jej przyjaciot z fundacji.
. 8.07.2020 szyhska, animator w Fundacji Jesien- - Tego dnia na moim profilu na Face-
Wojciech Niestrawski (1931) || ' ygmiech. - Naleza/a do 0séb ma- booku pojawifo si¢ wspomnienie sprzed
Bozena Tomowiak (1946) foméwnych, ale na pewno wszyscy za- roku. To byly zdjecia, ktére zrobifam
Jan flagi;cgo(zlg‘m pamigtamy jq z tego, Ze kiedy zabiera- pani Irenie podczas naszego spotkania

Wiadystawa Gertig (1927)
Aurelia Nowak (1932)
Urszula Bajzert (1950)

13.07.2020
Eugeniusz Mikotajczak (1937)
Bronistaw Rezner (1947)
17.07.2020
Helena Konieczna (1929)
Marian Okret (1934)
21.07.2020
Urszula Zarzeczna (1935)
27.07.2020
Wiestawa Stachowiak (1958)
29.07.2020
Krystyna Groblewicz (1936)
30.07.2020
Bronistawa Michalak (1928)
Zofia Kowalska (1947)
2.08.2020
Barbara Marszatek (1946)
3.08.2020
Halina Grzybowska (1928)
5.08.2020
Jozef Boniak (1936)
Stanistaw Florkowski (1948)
6.08.2020
Stanistaw Ptaszynski (1930)
10.08.2020
Maria Stanek (1926)
Krystyna Pawtowska (1953)
11.08.2020
Maria Matuszak (1932)
13.08.2020
Eugeniusz Cwiklinski (1946)
15.08.2020
Weronika Sedtak (1929)
16.08.2020
Zbigniew Kajak (1951)
17.08.2020
Jan Grzegorek (1947)
Krystian Maciejczak (1955)
18.08.2020
Kazimierz Ptak (1932)
Eugeniusz Ochocinski (1941)
Bolestaw Jakubiak (1940)
20.08.2020
Gabriela Czerniakiewicz (1946)
Czestaw Masztalerz (1944)
Bolestaw Kazmierczak (1933)
21.08.2020
Zbigniew Jakubowski (1933)
Urszula Brodziak (1951)
24.08.2020
Antoni Ciesielski (1936)
28.08.2020
Aleksandra Pawtowska (1957)
30.08.2020
Iwona Smyczek (1946)
2.09.2020
Mirostawa Kurasiak-Firlej (1951)
5.09.2020
Henryk Rzeznik (1948)
11.09.2020
Elzbieta Biernaczyk (1928)
Janina Maj (1944)

e

-

fa gfos umiafa rozbawic¢ kazdego. Mia-
fa specyficzny zart, ktory odpowiada?
nam wszystkim.

Renata Muszynska zapamieta pa-
nig Irene jako osobe zyczliwg, ciepta
i serdeczna.

- Nie sposéb by/o jej nie lubié. Nie
ma osoby w fundacji, ktorej by jej nie
brakowafto.

Irena Wojciechowska nie opuszcza-
ta spotkan fundacji.

- Przerwe robifa sobie tylko pod-
czas letnich miesiecy, kiedy wigcej cza-

\su spedzafa poza Lesznem i z rodzing. Fot. Renata Muszyriska

w Gorznie. Byfa tam na rehabilitacji.
Rano usmiechaam sie na to wspomnie-
nie, a niestety kilka godzin pdzniej dosta-
fam wiadomos¢, ze pani lrena nie zyje.
Byfam zaskoczona, tym bardziej, ze od
jej corki wiedziafam, ze dziern wczesniej
tak bardzo cieszyfa si¢ z narodzin wnu-
ka. Dla nas czfonk6éw fundacji odejscie
pani lreny to wielka strata.

Irena Wojciechowska urodzita si¢
8 stycznia 1947 roku, zmarta 18 sierpnia
2020 roku. Zostata pochowana na cmen-

tarzu przy ul. Osieckiej. Miata 73 lata.
(jrs)/

~JOZEF BONIAK

W latach 90. minionego stu-
lecia J6zef Boniak koordynowat
dziatalnosc¢ lotnicza w Zwigzku
Harcerstwa Polskiego.

- Przy 18. Leszczynskiej Dru-
zynie Harcerskiej dziaZaZ Lotni-
czy Klub Harcerski, ktéry pro-
wadziZ druh Piotr Piosicki. Za-
jecia mielismy w modelarni,
ktdra miescifa sie w piwnicy
bloku przy ulicy Machnikow-
skiego. Byfem w szkole podsta-
wowej kiedy dofgczyfem do tego
klubu. Pamigtam, ze druh Jo-
zef Boniak odwiedza/ modelar-
nig - przypomina Damian Go-
tembski, naczelnik OSP Miasta
Leszna i cztonek Leszczynskie-
go Stowarzyszenia Spadochro-
niarzy Feniks. - Wsrod nas byli
tacy, ktérzy chcieli lata¢ szy-
bowcami albo skakac na spado-
chronach, stqgd zrodzifa si¢ po-
trzeba utworzenia druzyny lot-
niczej. To druh Jézef wyszed?

6. Specjalnej Harcerskiej Dru-
zyny Lotniczej ,,RANGERS”

~

- Nas mtodych chtopakow zarazat pasjq do lotnictwa i wielu z moich rowiesnikow przy niej pozostato
- tak dh. phm. J6zefa Boniaka wspomina Damian Gotembski, jeden z jego wychowankow.

Z propozycjq zorganizowania  a Druh Jézef Boniak - pierwszy z prawej. Zdjecie udostepnit nam Damian Gotembski.

im. gen. brygady Stanisfawa
Sosabowskiego, ktéra dziafa-
fa w latach 1995-1997. Zosta/
tez jej pierwszym druzynowym.
Dla nas nastolatkéw by? jak
drugi ojciec. PoswiecaZ nam
czas i wielu rzeczy nas nauczy?.
By? sedzig strzeleckim, dlate-
go przy naszej druzynie lotni-
czej powstafo Koo Ligi Obro-
ny Kraju. Wigkszos¢ moich ré-
wiesnikoéw dzigki druhowi Jo-
zefowi po raz pierwszy strze-
lafo. ZabieraZ nas na strzelni-

/| ce do Grondwka, zdarzyfo sie,

[ g

e zafatwia/ nam wejscie na

poligon. Dla nas to by/o duzo.
Na zbiérki przyprowadza/ spa-
dochroniarzy i pilotéw. W wie-
ku 16 lat, nie majgc pojecia
0 szybowcach, skfadafem szy-
bowiec. Druh zabieraZ nas na
wycieczki, biwaki, rajdy piesze.
Wiele mu zawdzigczamy.

Z harcerskich szeregéw wy-
szty osoby, ktore pdzniejsze zy-
cie zwigzaty z lotnictwem, ale
nie tylko.

- Niektorzy zostali zolnierza-
mi, policjantami, strazakami
czy ratownikami medycznymi.
Mysle, ze to efekt pracy wycho-

wawczej druha Jozefa Boniaka,
ktory uczy? nas szacunku do in-
nych i przekazywaf wazne war-
tosci. Mysle, ze gdyby nie on,
moje zycie zawodowe mog/o-
by sie potoczyé inaczej.

D. Gotembski wspomina
réwniez, ze:

- Druh Jézef Boniak praco-
waf jako mechanik lotniczy, nie
bedzie przesadqg jak powiem, ze
,.mieszka#”” na lotnisku.

Miat wiele pasji.

- P#ywat na zagléwkach,
dziafaf w Lidze Obrony Kraju,
by? instruktorem prawa jazdy.

D. Gotembski dodaje:

- O JoOzefie Boniaku mag#-
bym godzinami opowiadac.
£amow gazety by nie starczy/o
na wszystkie historie i wspo-
mnienia z nim zwigzane.
Takich ludzi jak on rzadko sie
spotyka. MiaZ szczegblng umie-
jetnos¢é przyciggania ludzi do
siebie. Zawsze otwarty na in-
nych. Takim go zapamietam.

Jozef Boniak byt rowniez
cztonkiem Harcerskiego Kregu
Starszyzny ,,Leszczyna”.

Zmart 5 sierpnia tego roku.
@irs)
J
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Wsréd osoéb, ktére do konca pazdziernika w . - A
2512627282930 31[32|33]34|35|36|37|38)|39|40|41]42]43]| 2020 r. przesla na adres redert)kcji ABC” | tygodnika ,ABC” (Leszno, ul. Stowianska 63). Redaktor naczelny:
(ul. Stowianska 63, 64-100 Leszno) Justyna Rutecka-Siadek (tel: 693-329-989 i 65 529-25-40).
prawidiowe rozwiazanie, rozlosujemy 3 | Naktad 2000 egzemplarzy.

nagrody ufundowane przez Urzad Miasta

Leszna.

Prosimy o podanie numeru telefonu.

Trudniejsze wyrazy: AKTYN, ANATEMA, ENYA, KAMEA, MANGA, MARNA, MIKRON, ROMANCA
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