Otwarte Drzwi

Osrodek powstat na Grzybowie.
Skierowany jest do 0s6b 65+,
mieszkancow Leszna.

zsne 7 (xz) 104

<« Jedna z pierwszych

podopiecznych placéwki

jest pani Danusia Nawrot.

Trafita tu po pobycie w szpitalu.

O osrodku méwi krotko:

- Tu jest wspaniale. Cudowna

opieka i super warunki.

Na zdjeciu z terapeutka zajeciowa Kinga
Kosmider i opiekunka Angelika Danielewicz.
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Kwartalnik Ieszczynsklch seniorow,

Pomnik w Koszarach

W koszarach Jednostki Wojskowej w Lesznie ponownie stanat Pomnik Zotnierzy 55. Poznanskiego Putku Piechoty
(1. Putku Strzelcow Wielkopolskich) polegtych na wojnie polsko-bolszewickiej 1919-1920. Pierwszy monument wzniesiono
w roku 1928, ale nie przetrwat Il wojny swiatowej. Na odbudowe czekat ponad 80 lat.

Pierwotny pomnik zostal zniszczony
w roku 1940 przez zolnierzy niemieckich.
Jego rekonstrukcji podjeto sie Stowarzysze-
nia Oficeré6w Rezerwy 69. Leszczynskiego
Putku Przeciwlotniczego im. gen dyw. Stefa-
na Roweckiego ,,GROTA” i Garnizonu Lesz-
no, na ktoérego czele stoi putkownik Mirostaw
Rochmankowski.

Inicjatywa odbudowy monumentu pojawita
si¢ w roku 2009. Przez kilka lat trwatly stara-
nia o pozyskanie wsparcia dla tego pomystu,
takze finansowego. Pomnik by nie powstat
bez pomocy samorzadéw wojewoddztwa, po-
wiatu i gmin oraz osob prywatnych i firm. Au-
torem pierwszego obelisku i jego wykonawca
byl miejscowy artysta Jan Skrzypczak. Odbu-
dowe nadzorowat Tadeusz Slaski.

Na pomniku umieszczono tablice z nazwi-
skami niemal 300 oficerow i zotnierzy pole-
glych w latach 1919-1920. Na wierzchotku
umieszczona jest urna, a na froncie - krzyz
orderu Virtuti Militari i orzel.

- Nardd, ktory nie szanuje swojej przeszto-
Sci, nie zastuguje na szacunek terazniejszo-
Sci i nie ma prawa do przysztosci - te stowa
marszatka Jézefa Pitsudskiego przypomniat
podczas odstonigcia pomnika gen. Piotr Try-
tek, dowoddca 11. Lubuskiej Dywizji Kawa-
lerii Pancerne;j.

Pomnik znajduje si¢ na placu wewnatrz
jednostki, ale wojsko deklaruje, ze mozna go
oglada¢. Planowane sg takze lekcje historii
dla ludzi mtodych.

Fot. archiwum

A Tak wygladat pierwotny pomnik.

A A tak wyglada odbudowany monument. Jego odstonigcia do-
konano 12 sierpnia 2021 roku, na trzy dni przed Swietem Wojska

Fot. L. Matuszewska

Polskiego i rocznicg zwycieskiej Bitwy Warszawskiej, zwanej Cu-

dem nad Wistg z roku 1920.

,oto lat” na 70-tke

Gratulacje i podziekowania za nieustanna gotowos¢ w niesieniu pomocy drugiemu
czlowiekowi otrzymat Polski Zwigzek Niewidomych w Lesznie. W tym roku obchodzi

rocznice 70-lecia utworzenia.

Koto Polskiego Zwigzku Niewi-
domych w Lesznie zrzesza prawie
100 osob z Leszna i powiatu lesz-
czynskiego. Przez wiele lat funkcje
prezesa sprawowata Janina Gtogow-
ska. Od 2015 roku na czele kota stoi
prezes Jedrzej Antkowiak.

- Dobrze czujemy si¢ w Lesznie.
Jestesmy pod bardzo dobrg opieky,
dlatego zwigzek tak diugo istnieje
imysle, zejeszcze wiele jubileuszy be-
dziemy obchodzic - tymi stowami wi-
tat cztonkéw PZN w Lesznie, ktorzy
przyjeli zaproszenie na piknik z oka-
zji 70-lecia istnienia kofa.

- Siedemdziesiqt lat to kawat hi-
storii dzialaczy i czionkow Polskie-
go Zwiqzku Niewidomych - podkre-
$lit prezydent Lukasz Borowiak. -
W imieniu wszystkich, ktorzy zarzqg-
dzali naszym miastem chciatbym po-
dzigkowa¢ za to, ze jestescie.

Prezydent do zyczen dotaczyt list
gratulacyjny i grawerton.

Siedemdziesigciolecie PZN
w Lesznie uczczono piknikiem zor-
ganizowanym na Polanie Trzech
Debow.

- To cate grono to moi dobrzy
znajomi - podkreslita pani Joan-
na, ktora do organizacji nalezy od
1979 roku.

- Organizowane sq spotkania,

imprezy i wyjazdy. To fajna gru-
pa, w ktorej kazdy z kazdym ma
0 czym porozmawiac - zapewnit
pan Bogdan i dodat: - Jako cie-
kawostke powiem, ze moje korze-
nie nie sq w Lesznie, ale w kole
spotkatem dawnych znajomych
z miejscowosci, z ktorej pocho-
dze. To wiasnie jest fajne.  (jrs)

Fot. J. Rutecka-Siadek
A Prezydent tukasz Borowiak wreczyt prezesowi Jedrzejowi Antkowia-
kowi pamigtkowy grawerton, ktéry bedzie przypominat o 70-leciu zwigzku.

Memoriat Edwarda Baldysa

W ubiegtym roku odbyt sie | Memoriat Edwarda
Baldysa.W tymroku odbyla sie druga edycjazawodéw
organizowanych przez oldboyéw speedrowera.

Edward Baldys byt fotoreporte-
rem gazety ,,ABC”, ale wielu pa-
mieta go w roli showmana prowa-
dzace imprezy dla roznych pokolen,
od dzieci po seniorow. Edek byt tak-
ze muzykiem, autorem tekstow, li-
derem grupy Patent. Zmart w 2019
roku. W kosciele i na cmentarzu Ze-
gnaly go thumy.

O Edku Baldysie pamigtaja
weterani speedrowera, bo mocno
im sprzyjat 1 promowat ten sport.
W ubiegltym roku odbyt si¢ I Me-
morial Edwarda Baldysa, w tym

roku byta jego druga edycja. Na
starcie stangli reprezentanci lesz-
czynskiego Szawera i zawodnicy
z druzyn Szarza Wroctaw, Harpa-
gan Zielona Goéra i Lwy Czesto-
chowa.

Memoriat wygrat Lukasz Ra-
jewski z Szawer Oldboy's Lesz-
no. Drugi byl Tomasz Szwajorek
z Lwow Czgstochowa, a trzeci Ja-
cek Wileklik, rowniez z Szawera.

W tym dniu odbyt si¢ takze
6. Turniej Oldboyow, ktory wygrat
Lukasz Rajewski. @jrs)

Fot. J. Rutecka-Siadek

A W dniu memoriatu na grobie E. Baldysa speedrowerowcy i przyjaciele

ztozyli wigzanki kwiatéw.
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Takiej placowki nie byto dotad w Lesznie, a jest bardzo oczekiwanai potrzebna.
Z Leszczynskiego Centrum Ustug Senioralnych mogq juz korzystac seniorzy,
osoby samotne i schorowane.

Leszczynskie Centrum Ushug
Senioralnych, nazywane w skro-
cie LCUS miesci si¢ na Grzybo-
wie, przy ul. Grzybowe;j 4. To tad-
ny, nowoczesny budynek, przysto-
sowany do potrzeb oso6b starszych
1 niepetnosprawnych, z tarasem
1 otoczony zielenig. LCUS dziata
w ramach projektu Srodowisko-
we Centrum Wsparcia Osob Star-
szych wspotfinansowanego z Unii
Europejskie;.

To wlasnie dzieki temu pro-
jektowi uruchomionych zosta-
lo kilka rodzajow ustug adreso-
wanych do mieszkancow Leszna
w wieku 65+. Wszystkie $wiad-
czenia sa BEZPLATNE.

Od lipca mozna korzysta¢ z Ho-
spicjum Domowego, prowadzo-
nego przez Stowarzyszenie Kolo-
ry. Specjalisci z Kolorow opieku-
ja sie osobami dorostymi, ci¢zko
chorymi, przebywajacymi w swo-
ich domach. Wsparciem obejmuja
obecnie czterech pacjentéow i ich
rodziny.

o

It '}

Kolejng oferta sg ustugi opie-
kuncze i pielegniarskie dlugoter-
minowej opieki domowej, $wiad-
czone przez pielegniarki i opiekunki
MOPR. To oferta $wiadczen, ktore
realizowane sg w domach pacjentow.

W budynku LCUS na Grzybo-
wie dziata juz Mieszkanie Wspo-
magane. Sktadaja si¢ na nie 3 jed-
noosobowe pokoje, kuchnia z miej-
scem na zjedzenie positkow, tazien-
ka dostosowana do potrzeb osob nie-
petosprawnych i zaplecze dla pra-
cownikow. Obecnie wszystkie 16z-
ka sg zajete.

- W Mieszkaniu Wspomagane
mogq zamieszkac¢ osoby starsze, na
co dzien znajdujgce sie pod opie-
kq swoich bliskich. Sq jednak takie
sytuacje, ze opiekunowie potrzebu-
Jja wytchnienia, odpoczynku, mu-
szq wyjechaé do sanatorium, albo
majq zaplanowany zabieg w szpi-
talu. Mieszkanie Wspomaganym
Jest takze dla pacjentow, ktorzy kon-
czq leczenie szpitalne i oczekujg na
miejsce w domu pomocy spoteczne.

A W Mieszkaniu Wspomaganym sg 3 pokoje, jednoosobowe. Maksymalny

pobyt w placéwce to 3 miesigce.

A Trzy panie odpowiedzialne za LCUS (od prawej): Monika Smoczyk,
kierujgca Mieszkaniem Wspomaganym, Donata Majchrzak-Poptawska
- dyrektor MOPR oraz Donata Wichlinska, kierujgca Dziennym Domem
Opieki Medyczne;j.

Kazdy przypadek rozpatrujemy in-
dywidualnie, przeprowadzamy wy-
wiad w domu chorego, rozmawia-
my z rodzing - méwi Monika Smo-
czyk, kierownik Dziatlu Pomocy Oso-

A Do dyspozycji senioréw sg m.in

bom Starszym i Niepetnosprawnym
w MOPR, ktora kieruje takze Miesz-
kaniem Wspomaganym w LCUS.

Maksymalny pobyt w Mieszkaniu
Wspomaganym to 3 miesigce. Pod-
opieczni majg tutaj zapewniong ca-
fodobowa opieke obejmujaca ustu-
gi opiekuncze i pielggniarskie. Pigé
razy dziennie dostajg positki, ktore
pracownik LCUS przywozi ze sto-
towki w szpitalu. Musza mie¢ ze soba
leki, ktore dostajg zgodnie ze wska-
zoéwkami swojego lekarza rodzinne-
go. Mieszkancami placowki zajmu-
ja sie 4 opiekunki oraz pracownik
socjalno-terapeutyczny zatrudnieni
przez MOPR.

Lada dzien w LCUS otwarty zo-
stanie Dzienny Dom Opieki Me-
dycznej. To placowka kierowana
do 0séb niesamodzielnych, w kto-
rej beda przebywac od poniedziatku
do piatku przez 8 godzin dziennie.
Moga z niej skorzysta¢ m.in. senio-
rzy opuszczajacych szpital lub przy-
gotowujacy sie do pobytu w szpi-
talu, ktérych stan zdrowia wyma-
ga opieki medycznej, ktorzy cy-
klicznie trafiajg na leczenie do szpi-
tala. W Dziennym Domu bedg 30
dni, z mozliwoscig przedhuzenia do
120. Codzienny dowoz 1 odbior jest
po stronie rodziny. Jakie choroby
i dolegliwosci kwalifikujg do poby-
tu w Domu? O to najlepiej zapytaé
bezposrednio w LCUS. Wymagane
jest skierowanie od lekarza rodzin-
nego lub ze szpitala oraz pozytywna
opinia zespotu lekarsko-pielegniar-
skiego juz na miejscu, w placowce.

Fot. (5) L. Matuszewska

. sala ¢wiczen i gabinet rehabilitacji.

W Dziennym Domu podopiecz-
ni beda korzysta¢ z opieki lekarza,
takze geriatry, pielegniarki, fizjo-
terapeuty, psychologa i porad die-
tetycznych. Otrzymaja trzy posit-
ki - drugie $niadanie, obiad i pod-
wieczorek.

- Organizowa¢ bedziemy takze
popotudniowe warsztaty dla ro-
dzin naszych pacjentow poswie-

A W Dziennym Domu jest m.in.
przestronna swietlica potgczona
z jadalnig i wyjsciem na taras.

cone wlasciwej opiece nad nimi,
pogadanki, szkolenia - thumaczy
Donata Wichlinska, pielegniarka,
kierownik Zespotu Terapeutycz-
nego DDOM.

W DDOM sa m.in. gabinety
lekarskie i1 rehabilitacyjne, po-
kéj do rozméw z psychologiem,
duza $wietlica i jadalnia. Jest tak-
ze pokoj z t6zkami, gdyby kto$
z chorych potrzebowatl odpoczyn-
ku i snu.

W Domu moze jednocze$nie
przebywac 25 osob, teraz z powo-
du pandemii ograniczono liczbe
pacjentéw do 18.

- Zapraszamy do kontaktu
z nami wszystkie osoby, zainte-
resowane skorzystaniem z ustug
Leszczynskiego Centrum Ustug
Senioralnych - moéwi Danuta
Majchrzak-Poptawska, dyrektor
MOPR w Lesznie. Im

A Caly budynek Leszczynskiego Centrum Ustug Senioralnych jest dosto-
sowany do potrzeb 0sdb starszych i niepetnosprawnych.

Wszyscy zainteresowani skorzystaniem z LCUS mogg sie
zglaszaé bezpos$rednio do jego siedziby przy ul. Grzybowej 4
lub dzwoni¢ pod nr 65 300 21 05 od poniedzialku do piatku
w godz. 10-12 oraz dodatkowo w poniedzialku w godz. 15-17.
Wiecej informacji mozna uzyskac takze w MOPR przy ul. Janu-
sza Korczaka 5 od poniedzialku do piatku w godz. 8-101i 12-15

lub tel. 65 520 97 48.

Fundusze |
Europejskie NS, auomzap wosewsczrin . UR-I? EMuroPeI;ska
Program Regicnalmy '..;.’. uropejtki Fundus: Spolecrry
Projekt ,,Srodowiskowe Centrum Wsparcia Osob Starszych w miescie Lesznie” wspotfinansowany
przez Uni¢ Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Wielkopolskiego
Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020.
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Miasto Leszno ogtosito nabor na cztonkow Leszczynskiej Rady Seniorow, o ktérej rozmawiamy z pre-

zydentem tukaszem Borowiakiem.

- W 2017 roku rozpoczela si¢
pierwsza kadencja Leszczynskiej
Rady Seniorow, ktorej jedenasto-
osobowy sklad dzialal przez kolej-
ne trzy lata. Czy powolanie LRS
mialo sens?

- Zdecydowanie tak. Dojrzali
leszczynianie stanowig coraz licz-
niejsza grupe mieszkancow. Zmie-
nia si¢ profil spoteczenstwa i 0sob
po 60. roku Zycia jest w Lesznie nie-
co ponad 17 tysiecy. Wlasnie z my-
$la o nich samorzad realizuje i finan-
suje liczne przedsigwzigcia, ktore sg
odpowiedzia na potrzeby seniorow.
Zatozeniem polityki senioralnej mia-
sta Leszna jest wspieranie mieszkan-
cow. Temu stuzg programy profi-

zawodowej, a takze dbatos¢ o kon-
dycje psychospoteczna, zwicksze-
nie aktywnos$ci, wzmocnienie inte-
gracji miedzypokoleniowej, popra-
wa dostepnosci ustug poprzez do-
stosowanie oferty do potrzeb oraz
ksztattowanie pozytywnego wize-
runku seniorow.

Utworzyli$my takze Leszczyn-
skie Centrum Ustug Senioralnych
na Grzybowie.

Na jego wybudowanie jako mia-
sto pozyskalismy dotacje z fundu-
szy unijnych.

- Przez Leszczynska Rada Se-
niorow postawionych jest wiele
zadan.

lej, konsultowanie lokalnych roz-
wigzan prawnych dotyczacych sy-
tuacji seniordw oraz spraw przed-
fozonych radzie do zaopiniowania;
doradztwo w zakresie zabezpie-
czenia spolecznego, opieki zdro-
wotnej, pomocy socjalnej i ustug
opiekunczych. Rada wspoétpracu-
je z organizacjami 1 instytucjami,
ktore zajmujg si¢ problemami 0sob
starszych, ale tez przedstawia nam
samorzadowcom wnioski ze swo-
jej dziatalnos$ci, ktore sg wazne
z punktu widzenia polityki senio-
ralnej miasta.

- Rada jest réwniezZ inicjatorom
dzialan na rzecz os6b starszych.
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Fot. (2x) archiwum

A Pierwsze posiedzenie poprzedniej LRS senioréw odbyto sie 24 pazdziernika 2017 roku. Kadencja zakonczyta
sie po 3 latach, w 2020 roku. Na zdjeciu cztonkowie rady (od lewej): Zenon Bojek, Teresa Rekosiewicz, Jacek
Hebisz, Maria Zielony, Andrzej Mackowiak, Danuta Sottysik, Barbara Szarszewska, Krystyna Andrzejewska,
Bozena Kmietczyk i Bolestaw Szudejko.

laktyczne adresowane do seniorow.
Miejski Osrodek Pomocy Rodzi-
nie opracowal Program Wspierania
Osob Starszych na lata 2021-2024,
ktory jest odpowiedzig na zmienia-
jaca sie sytuacje demograficzng oraz
starzenie si¢ spoteczenstwa. Program
jestadresowany do osob aktywnych
fizycznie 1 spotecznie, ale takze do
mieszkancow, ktorzy nie sg samo-
dzielni, potrzebuja opieki i wspar-
cia. Gtéwnym celem programu jest
poprawa jakosci zycia i przeciwdzia-
fanie wykluczeniu spotecznemu se-
nior6w po zakonczeniu aktywizacji

- To przede wszystkim opinio-
wanie przedsigwzie¢ zmierzajg-
cych do integracji spotecznej se-
nioréw oraz do petnego zaspoko-
jenia potrzeb tej grupy spoteczne;.
To réwniez opiniowanie i doradza-
nie w zakresie dziatan zmierzaja-
cych do wykorzystania potencja-
hui czasu ludzi starszych na rzecz
inicjatyw srodowiskowych, w tym
w zakresie kultury i edukacji.

Jako samorzadowcy liczymy si¢
ze zdaniem rady w kwestiach pro-
jektow aktow prawnych o istotnym
znaczeniu dla osob starszych. Da-

- W tym miejscu warto powie-
dzie¢ o Kwartalniku "Otwarte
Drzwi". Pomyst na jego wydawa-
nie zrodzit si¢ w 2018 roku 1 wy-
szedt z Leszczynskiej Rady Senio-
réw. To jest pismo dedykowane
seniorom. Stuzy prezentacji tego,
co Leszno ma do zaproponowania
osobom powyzej 60. roku zycia.
Lamy kwartalnika stuza pokazy-
waniu aktywnosci i kreatywnosci
senioréw. Cenng inicjatywa byty
dyzury LRS, ktore byty organizo-
wane raz w miesiacu w Stacji Biz-
nes. To takze akcja "Lato dla senio-

"

row", w ktora
wlaczaja sie
Miejska Biblio-

teka Publiczna,
Miejskie Biuro
Wystaw Artystycz-
nych, Miejski Osrodek
Kultury, Informacja Tury-
styczna, Muzeum Okregowe

i Teatr Miejski. Kazda z tych pla-
cowek w letnich miesigcach ofero-
wala seniorom spotkania, ktore mo-
gly ich zainteresowac.

- Pandemia mocno zawirowala
dzialalnos$cia Leszczynskiej Rady
Senioréw. To z jej powodu nie moz-
na bylo oglosi¢ nowego naboru.
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Czionkiem Leszczynskiej
Rady Senioréw byta réwniez
Mirostawa Kurasiak-Firlej.
Zmarta przed koncem ka-
dencji. »

- Nie robili$my tego w trosce
o seniorow. Myslg, Ze teraz jest bez-
pieczniej, dlatego mozemy przepro-
wadzi¢ wybory.

- Jak bedag przebiegaly?

- Naboér kandydatow trwa od 4
pazdziernika do 5 listopada.

Dokumenty aplikacyjne moz-
na sktada¢ do Biura Obshlugi w
Urzedzie Miasta Leszna przy uli-
cy Kazimierza Karasia 15. Druki
do pobrania sg rowniez na stronie
internetowej pod adresem www.
leszno.pl. oraz www.bip.leszno.pl.

Ds

LESZC

RADA SE

ISKA

ROW

Leszczynska Rada Seniorow be-
dzie miata 11 cztonkéw, w tym
sze$¢ 0soOb wskazanych przez pod-
mioty dziatajace na rzecz osob star-
szych, w szczegblnosci organiza-
cje pozarzadowe oraz podmiot pro-
wadzacy Stowarzyszenie Uniwer-

sytet Trzeciego Wieku, pigé przez
przedstawicieli 0sob starszych zgto-
szonych przez grupe co najmniej
15 osoby, ktore ukonczyly 60. rok
zyciaimieszkaja w Lesznie. Kaden-
cja LRS potrwa 3 lata. Czlonkowie
rady petnig swoje funkcje spotecz-
nie, nie przystuguja im diety i wy-
nagrodzenia. Zachecam tych z Pan-
stwa, ktorzy czujg w sobie potencjat
183 gotowi do pracy dla dobra 0g6-
tu do kandydowania do Leszczyn-
skiej Rady Seniorow. (jrs)



Nr 3(15)/2027

Jak powinni jezdzic rowerzysci i jakie kary

[ 4 [ 4 [ 4 [ 4
g oo o o
sS4 za ich przewinienia
W miescie, gdzie co rusz pojawiaja sie korki, rower jest szybszym srodkiem transportu. Jazde
jednosladem utatwiaja sciezki rowerowe, ale nie ma ich wszedzie. Rowerzysci musza wiec

korzystac z jezdni. Wielu porusza sie po chodnikach, co w niektérych sytuacjach jest to
zgodne z przepisami. Nalezy je zna¢, a pomoze w tym ponizszy poradnik.

Kto moze porusza¢ si¢
po drodze dla rowerow?

Droga dla roweréw przezna-
czona jest przede wszystkim dla
kierujagcych rowerami. Powinna
nig poruszac si¢ takze osoba ja-
daca na elektrycznej hulajnodze -
w mysl przepisow, ktdre obowig-
zuja od 20 maja tego roku. Prze-
pisy te stanowig jednak, ze dro-
ga dla rowerdw moga poruszac
si¢ takze osoby jadace na tra-
dycyjnej hulajnodze, deskorol-
ce, wrotkach, czy rolkach. Sg to
urzadzenia wspomagajace ruch -
taka definicje¢ zyskaty w znoweli-
zowanej ustawie Prawo o ruchu
drogowym. Ale na zwyktej hu-
lajnodze, deskorolce, wrotkach
lub rolkach mozna poruszac sig¢
takze chodnikiem - jego prawa
strong. Osoby korzystajace z ta-
kich urzadzen na chodniku musza
poruszac si¢ z predkoscia zblizo-
ng do predkosci pieszego, zacho-
wac szczegblng ostroznos¢, uste-
powac pierwszenstwa pieszym
1 nie utrudnia¢ im ruchu.

- Osoby na elektrycznych hu-
lajnogach sq zobowigzane poru-
szac sig jezdnig w przypadku bra-
ku drogi lub pasa ruchu dla ro-
weréw - mowi Monika Zymelka,
rzeczniczka leszczynskiej policji.
- Moze to by¢ jednak tylko jezd-
nia, gdzie predkosc jazdy pojaz-
dow nie jest wigksza niz 30 km/h.
W przypadku, gdy obowigzuje
predkosé powyzej 30 km/h, a nie
ma drogi dla rowerow, kierujgcy
elektryczng hulajnogq jest zobo-
wiqzany jecha¢ chodnikiem. Musi
zachowac szczegolng ostroznosé,
ustepowac pierwszenstwa pie-
szym i nie utrudniac im ruchu.
Wtedy jego predkos¢ jazdy musi
by¢ zblizona do predkosci poru-
szania Sie pieszego.

Kiedy senior moze jechaé
rowerem po chodniku?

Jest to dozwolone, gdy nie ma
drogi dla rowerdw, ale tylko w 3
wyjatkowych sytuacjach: spra-
wowania opieki nad dzieckiem
w wieku do 10 lat jadacym ro-
werkiem, gdy na drodze obowia-
zuje predkos$¢ jazdy powyzej 50
km/h, a szeroko$¢ chodnika wy-
nosi ponad 2 metry oraz w razie
bardzo trudnych warunkow po-
godowych utrudniajacych poru-
szanie si¢ po jezdni (silny wiatr,
zta widoczno$¢ spowodowana
np. mgla, silnymi opadami desz-
czu lub $niegu).

Jak nalezy zachowac sie¢
dojezdzajac do drogi
dla rowerow?

Nalezy pamietaé, ze kierowca
pojazdu zblizajacy si¢ do prze-
jazdu dla rowerzystow musi za-
chowaé szczego6lng ostrozno$¢
1 ustgpi¢ pierwszenstwa rowe-
rzys$cie znajdujgcemu si¢ na tym
przejezdzie. Podobnie jest w cza-
sie wykonywania przez kierowceg
auta manewru skretu 1 przejazdu
przez $ciezke rowerowa.

- Niebezpiecznym manewrem
dla rowerzystow moze byc¢ skret
w lewo, wigc dojezdzajgc do

skrzyzowania nalezy odpowied-
nio wczesniej i wyraznie zasygna-
lizowa¢ zamiar zmiany kierunku
jazdy. Brak takiej sygnalizacji
rekq jest czestym wykroczeniem.

Czy mozna przewozi¢ inng
osobe na rowerze?

Moze to robi¢ osoba, ktéra
ukonczyta 17 lat. Pasazerem ro-
weru, jadagcym bezposrednio na
nim, moze by¢ dziecko w wieku
do 7 lat. Powinno by¢ umiesz-
czone na dodatkowym siodetku
zapewniajagcym bezpieczng jaz-
de. Dziecko mozna takze prze-
wozi¢ W przyczepce ciggnigtej
przez rower.

Czy mozna przejezdza¢ na ro-
werze przez przejscie
dla pieszych?

Przejezdzanie po przejsciu
dla pieszych na rowerze jest
zabronione. Rowerzysta zobo-
wigzany jest zsigs$¢ z roweru
i przeprowadzi¢ pojazd na dru-
gg strong jezdni. Jazda wzdluz
po chodniku oraz po przejsciu

dla pieszych jest wykroczeniem
zagrozonym mandatem w wy-
sokosci 100 zt.

Czego jeszcze
nie wolno rowerzyscie?

Zabroniona jest jazda bez trzy-
mania kierownicy. Co najmniej
jedna reka musi trzymac kierow-
nicg. Obie stopy powinny znaj-
dowac si¢ na pedatach. Nie wol-
no rozmawiac¢ przez telefon jesli
wymaga to trzymania shuchawki
w rece. Zabronione jest czepianie
si¢ innych pojazdéw oraz omija-
nie pojazdu, ktory jechat w tym

Fot. (2x) J. Witczak
A Kontrapas znajduje sie przy ul. Szkolnej. Ruch roweréw odbywa sie
w przeciwnym kierunku do ruchu samochodowego. ,Z pradem” nalezy
jechac przy prawej krawedzi jezdni.

samym kierunku, lecz zatrzy-
mat si¢ w celu ustapienia pierw-
szefstwa pieszemu. Jak napisali-
$my wyzej, rowerzyscie nie wol-
no jecha¢ po chodniku (z trze-
ma wyjatkami) oraz przejezdzac
wzdluz przez przejscie dla pie-
szych (zjezdzajac z chodnika lub
skrecajac z jezdni na pasy, aby
dostaé si¢ na chodnik), jesli nie
ma przy nim przejazdu dla rowe-
réw. Na przejezdzie kolejowym
rowerzyscie nie wolno objezdzac¢
opuszczonych zapor lub potzapor
oraz wjezdzaé na przejazd jeze-
li opuszczanie ich zostato rozpo-
czgte lub podnoszenie nie zosta-
to zakonczone. Zabronione jest
tez kierowanie rowerem w sta-
nie nietrzezwosci. Za takie wy-
kroczenie grozi mandat w wy-
sokosci do 500 zt lub skierowa-
nie do sagdu wniosku o ukaranie.

Jakie Swiatla przy rowerze?
Rower obowigzkowo po-
winien posiada¢ z przodu bia-
te lub zotte §wiatto selektywne
i czerwone z tylu. Musi posiadaé
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A Rowerzysta powinien przejechac przez przejazd kolejowy dopiero kiedy

rogatki podniosg sie catkowicie.

sprawne hamulce oraz dzwonek
lub inne urzadzenie wydajace sy-
gnat ostrzegawczy. Warto row-
niez pamie¢ta¢ o elementach od-
blaskowych.

Przypominamy znaczenie nie-
ktorych znakow drogowych
Droga dla roweréw

Oznacza poczatek lub konty-
nuacje drogi przeznaczonej tylko
dla rowerzystow. Istniejg jednak
odstepstwa - pieszy moze korzy-
sta¢ z drogi dla rowerow w przy-
padku braku chodnika lub pobo-
cza oraz niemozliwos$ci korzy-
stania z nich. Pieszy (z wyjat-
kiem osoby niepelnosprawnej)
jest zobowiazany ustapi¢ miej-
sca rowerzyscie.

Droga dla rowerow i pieszych

Sa dwa tego rodzaju znaki,
roznia si¢ kreska poziomg lub
pionowa. Znak z kreska pozio-
ma oznacza, ze rowerzys$ci i pie-
si poruszajg si¢ po wspolnej prze-
strzeni. Rowerzysta ma obowig-
zek ustgpi¢ pierwszenstwa pie-
szemu. Znak rozdzielony kreska
pionowg oznacza, ze droga dla
roweroéw jest oddzielona od cig-
gu pieszego. Rowerzysta musi
poruszaé si¢ po stronie wskaza-
nej na znaku.

Zakaz ruchu
w obu kierunkach, ktory
nie dotyczy rowerzystow
Znak zakazuje ruchu na dro-
dze wszelkich pojazdow i ko-

lumn pieszych. Tabliczka ,,Nie
dotyczy rowerzystow” wskazu-
je odstepstwo dla rowerzystow
od stosowania si¢ do tego znaku.

Pas ruchu dla roweréw
- kontrapas

To wydzielony pas jezdni jed-
nokierunkowej przeznaczony dla
ruchu okreslonych pojazdow np.
rowerow, w kierunku przeciw-
nym do obowiazujacego pozo-
state pojazdy. W Lesznie kontra-
pas znajduje si¢ przy ul. Szkol-
nej. Ruch rowerdw odbywa si¢
w przeciwnym kierunku do ru-
chu samochodowego. ,,Z pra-
dem” nalezy jecha¢ wraz z po-
zostaltymi pojazdami, przy pra-
wej krawedzi jezdni.

Wysokos¢ grzywien
za niektore, w tym najczestsze
wykroczenia popelniane
przez rowerzystow

Jazda po chodniku - 50 zt. Prze-
jezdzanie wzdtuz przez oznako-
wane przejscie dla pieszych - 100
zt. Rozmawianie przez telefon
trzymany w rece - 200 zt. Niepra-
widlowe wiaczanie si¢ do ruchu
(np. zjezdzanie z chodnika w spo-
sOb zagrazajacy innym uczestni-
kom ruchu) oraz nieprawidtowe
sygnalizowanie manewru skretu
lub brak takiego sygnatu - od 20
do 500 zt. Jazda pod wplywem al-
koholu lub srodkow odurzajgcych
- w przypadku mandatu do 500 zt,
w przypadku sprawy przed sagdem
do 5000 zt. J.W.
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Otwarte Drzawi IEI

Kwartalnik Ieszczynsklch seniorow,

W@@@MW@ z wullicy Slowinislizs

SekcjaLiteracka Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku ocala od zapomnienia
wspomnienia z przesztosci, ale tez dokumentuje terazniejszos¢. Zapiski sa
publikowane w zeszytach wydawanych przez UTW, ktore sa wspotfinansowane
przez miasto Leszno. Niektore teksty bedziemy publikowaé w kwartalniku.

* Fot. J. Rutecka-Siadek
A Krystyna Szyszkowiak wspomina: - Mieszkatam w trzypletrowej

kamlenlcy z roku 1878, z pieknym plafonem na suficie.

Krystyna Szyszkowiak w zeszy-
cie ,,Leszno, tak byto przed laty”
z 2017 roku opublikowata tekst
» Wspomnienia z ulicy Stowianskie;”.

,»M0j wpis w Ksigzeczce Rodzin-
nej brzmi - urodzona w 1940 roku
w Lissa. Taka wlasnie byla nazwa
Leszna w czasie okupacji. Glowna
ulica prowadzaca do Rynku nazy-
wala si¢c Dworcowa, a obecnie Sto-
wianska.

Na tej ulicy mieszkatam w trzy-
pietrowej kamienicy z roku 1878,
z picknym plafonem na suficie - obok
brazowej, starej bramy jest numer 25,
a pod nim - ulica Stowianska.

Rodzin byto kilkanascie, bo
mieszkania ciagnace si¢ od frontu
az do konca oficyny podzielono na
dwa lub trzy pomieszczenia. O ta-
zience mozna bylo tylko pomarzyc¢.
W sobote szto si¢ do L.azni Miejskiej,
ktora miescita sie w budynku synago-
ginaulicy Narutowicza. Na podwor-
ku byto duzo dzieci i duzo hatasu.

Na pierwszym pietrze mieszkat
pan Leszczynski, ktorego nazywali-
$my ,,hrabia dorsz”, bo byt kierowni-
kiem Centrali Rybnej na ulicy Lesz-
czynskich. Jak byto na podworku za
glosno, to oblewal nas z okna woda.
Na parterze po prawej stronie byta
szklarnia, jedyna w miescie. Czgsto
kaleczylismy latem stopy o kawatki
szkta, bo pracownicy przycinali szy-
by na zewnatrz pracowni.

Kiedy uczytam si¢ w Szkole Pod-
stawowej nr 1, to jeszcze wozy kon-
ne z produktami rolnymi przez ulice
Stowianska wjezdzaty pod Ratusz na
Rynku, gdzie bylo targowisko. Bar-
dzo lubili$my kreci¢ si¢ miedzy pro-
wizorycznymi straganami z warzy-
wami i owocami. Drobne zwierzeta
tez byly 1 kazdy z nas chciat zabra¢
do domu matego pieska albo kotka,

awiosng nie mogliémy oderwac oczu
od zoétciutkich kurczatek i uroczych
kaczuszek. Wracajac z targowiska
skrecalismy na ulice L.aziebng na tru-
skawkowe lody, ktore szybko rozpty-
waly sie w stoncu i wtedy skandowa-
liSmy wierszyk - ,,Pan Kantecki uczo-
ny grecki z czystej wody robi lody”.

Lata biegly i juz jako nastolat-
ka inaczej patrzytam na swoja uli-
ce. Zaczeta interesowac mnie jej hi-
storia. Wiele kamienic to ponad stu-
letnie zabytki. Kamienice zostaty
pigknie odnowione, ale nie ma juz
w nich sklepow, ktore byty kiedys.
Panie i panéw sprzedajacych w nich
towary znali$my po nazwisku. Jesz-
cze do niedawna utrzymat si¢ sklep
cukierniczy ,,Kaja” ale i ten nie wy-
trzymat wysokiego czynszu. Kierow-
niczka pani Kazia musiata rozsta¢
sie z firmg ,,Spotem”. Pod tg nazwg
do lat 80. byta wiekszos¢ sklepow.
Idac od Rynku po lewej stronie byt
sklep z megskimi ubraniami, nast¢p-
nie czyszczalnia i farbiarnia ,,Bar-
wa”, drogeria, ,,Cepelia” z lalkami
w ludowych strojach, piekne koron-
ki, swetry 1 garsonki z welny 1 16z-
ne pamigtkowe wyroby. Dalej sklep
z butami czeskiej firmy Bata. Trafia-
ty si¢ tam tez bardzo wygodne wio-
skie buty. Dalej apteka...Po przeciw-
nej stronie wzdhuz catej ulicy rozpo-
czyna si¢ plejada bankow (...).

Pod numerem 20-tym byta restau-
racja ,»Centralka”. Panowie spotyka-
plotkowali niz panie. W czgéci ka-
wiarnianej dziewczyny w szerokich
mini spodnicach na krochmalonych
halkach spotykaty si¢ z chtopakami.
Nie styszalo si¢ tylu przeklenstw co
teraz. Obecnie niektore zdania mfo-
dziezy nie majg jednego normalnego
stowa. Moze byto i biedniej, ale bar-

dziej normalnie. Po przeciwne; stro-
nie u Matuszczaka kupowato si¢ mig-
so, gotowang szynke, baleron i kiel-
basy, a teraz mozemy sobie wybraé
nowy model komorki lub smartfona.
Idac dalej byt ,,Orbis” (...). Na rogu
byta piekarnia Skorackich (...).

Od strony Alei Krasinskiego na-
sze pokolenie pamigta lokal z dan-
cingiem ,,Eska” - ,,Wielkopolanka”
(przed wojna ,,Esplanada”). Pan Mie-
linski, ktory grat na fortepianie byt
kierownikiem zespotu muzycznego
sktadajacego sie jeszcze ze skrzyp-
ka, perkusisty i muzyka, ktory grat
na akordeonie, klarnecie 1 saksofo-
nie. Utwor ,,Ramona” na tym instru-
mencie brzmiat bardzo romantycz-
nie. Tanczacym nie byly potrzebne
mega decybele i laserowe §wiatta.

Po prawej stronie ul. Stowian-
skiej - na narozniku jest pigkny budy-
nek poczty. (...) Za poczta byto kino.
Ogladanie w kronice filmowej wia-
domosci z kraju 1 $wiata byto bardzo
ciekawe. (...).

Moim marzeniem bylo mie¢ ta-
kie mate kino w domu. Wydawato
mnie si¢ to nie do spelnienia, ale po-
step techniczny zmieniat si¢ dla na-
szego pokolenia bardzo szybko. Juz
w latach 50. pokazaly si¢ pierwsze
telewizory.

Z sentymentem wspominamy Bar
Mleczny po przejsciu ul. Przemy-
stowej, gdzie panie serwowaly ta-
nie i smaczne dania - tez podzie-
lit los innych lokali. (...) Wspomng
jeszcze wspaniaty, zabytkowy bu-
dynek dworca, ktory tak lubilismy.
Nie ma juz tego dworca - zamienio-
no go w nowoczesng bryle, ktora nie
bardzo wkomponowata si¢ w otocze-
nie. Zostaty wspomnienia, ale zycie
sie zmienia i musimy to akceptowac.

Krystyna Szyszkowiak

Droga wielkopolskiego patrioty

Na leszczynskim rynku wydawniczym ukazata sie ksigzka poswiecona
Bronistawowi Kotlarskiemu. Powstata na kanwie dotad niepublikowanych
wspomnien, dokumentow i fotografii. Autorem ksigzki jest Mateusz Szatata.

,Bronistaw Kotlarski
1893 - 1939. Droga wielkopolskiego
patrioty” to historia czlowieka, kto-
ry byl wazng postacia zycia spotecz-
nego Leszna.

B. Kotlarski urodzit si¢ w Kebto-
wie. Byt uczestnikiem I wojny $wiato-
wej, Powstania Wielkopolskiego, brat
udziat w wojnie polsko-bolszewickiej
1 kampanii wrzesniowej w 1939 roku.

Kiedy zamieszkat w Lesznie dziatat
w Towarzystwie Gimnastycznym ,,Soko6t”, wraz z bratem
prowadzit sklep ,,Bracia Kotlarscy” z materiatami wiokien-

z 1934 roku.

A Zapiski Bronistawa Kotlarskiego

ka 1939 roku.

niczymi (sktad btawatow), byt czton-
kiem wielu klubow i stowarzyszen.

Jego zycie zamkneto si¢ tragicz-
ng karta. B. Kotlarski byt wsérod
rozstrzelanych mieszkancéw Lesz-
na, ktorzy zgingli z rak hitlerowcow
pod murem wiezienia 21 pazdzierni-

Ksigzka ukazata si¢ z serii Cives
Nostri pod honorowym patronatem
prezydenta F.ukasza Borowiaka. Zo-
stata wydana przez Urzad Miasta. Promocja odbyta si¢
w Bibliotece Ratuszowe;j.

Fot. J. Rutecka-Siadek
| A Spotkanie promujgce ksigzke otworzyt Andrzej Kotlarski,
(irs)  wnuk Bronistawa Kotlarskiego.
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Opowiadata mi Malgorzata
nie raz i nie dwa o rzeczonej Me-
moracie, ale ja - cho¢ z Leszna -
blade pojecie miatem o tej poet-
ce i filozofce. Tak samo zreszta
jak wiekszos¢ leszczynian. Te-
raz juz nie ma Malgorzaty po-
$roéd zywych, a 0 Annie Memo-
racie czas wspomniec.

Woéwecezas, gdy miasto Lesz-
czynskich otwierato swe podwo-
jenardznych uciekinierdw z roz-
nych czgsci Europy, najznamie-
nitsza uczelnig w tym grodzie
byta szkota prowadzona przez
braci czeskich (najprawdopodob-
niej w miejscu dzisiejszej kance-
larii parafialnej $w. Jana, a wcze-
$niej siedziby Archiwum Pan-
stwowego). Wszyscy to dzisiaj
wiedza, za sprawg gtéwnie Jana
Amosa Komenskiego, ze rangg
swa dorownywala najprzedniej-
szym w siedemnastowiecznej
Polsce, a nawet Europie.

Mato kto jednak wie, ze poza
Comeniusem w uczelni onej wy-
ktadat na przyktad niejaki Ja-
kub Memorat, pastor, wybitny
fizyk i filozof (syn Jana, ktory

przywedrowal do Wielkopolski
z Czech), ojciec Anny i dwoch
jeszcze syndéw Jakuba i Jana.
Istotne to szczegoty biograficz-
ne i historyczne, albowiem Anna,
cho¢ to byto wowczas nie do po-
myslenia, u boku braci studiowa-
ta na leszczynskiej uczelni. Dzi$
powiedziatoby sie, ze jako ,,wol-
ny shuchacz”, ale w czasie, kiedy
kobietom nie wolno byto by¢ ni-
kim innym, jak Zong me¢za i mat-
ka dzieciom m¢za, to wygladato
troche inaczej.

Wiadomo o Annie, ze urodzita
si¢ miedzy 1612 a 1615 rokiem,
a zmartla okoto 1645. Pozyta za-
tem nie wigcej niz 30 lat. Czy
miala me¢za, nie wiadomo, na
pewno za$ docieczono, ze zyla
w wielkiej, serdecznej i intelek-
tualnej przyjazni z poeta Chri-
stianem Teodorem Schosserem,
ktory wielce sobie cenit talenta
i urode oraz nadzwyczajng pro-
stolinijnos$¢ 1 skromno$¢ Anny.
Tez studiowal w leszczynskiej
uczelni braci czeskich i zato-
zywszy kotko literackie zapro-
sit mtodg corke wyktadowcy,

aby jako jedyna posrod studen-
tow niewiasta, przylaczyta do
ich grona.

Matgorzata znalazta nawet ja-
kie$ dowody na to, ze Memora-
ta wyszlta za maz za Schossera
i wraz z nim zjechata calg Eu-
rop¢, poczem krotkie swe zycie
zakonczyta w Lesznie.

Poczawszy od potlegalnej
nauki na leszczynskiej uczelni
Anna doskonale radzita sobie
z tacina, greka i retoryka, czy-
li sztukg wymowy, picknego
1 madrego wystawiania si¢. Juz
czynnie udzielajac si¢ w kotku
literackim pisata wiersze, kto-
re zwrocily uwage czytelnikow.
Oczywiscie byty to teksty oko-
liczno$ciowe i panegiryki (na
przyklad na cze$¢ rektora lesz-
czynskiej akademii braci cze-
skich).

Badacze jej spuscizny zwraca-
ja uwage na niezwykla erudycje
Anny Memoraty, oczytanie i zna-
jomosc tego, co w Owcezesnej Eu-
ropie bylo najswiezsze. Zwroco-
no tez uwagg na jej niespotykanag
skromno$¢. Gdy bowiem przyja-
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DZIEWICA POLSKA MADE IN LESZNO

Ktoregos razu Matgorzata, starszy asystent na polonistyce UAM postanowita przyjechac do Leszna. Z Poznania niby blisko, kolejka
wowczas tylko godzina z hakiem. Ale jakos jej nie po drodze bylto, gdy na przyktad do Jagiellonki na kwerendy jezdzita. Zajmowata
sie epistolografig niewiast w ré6znych epokach, to i na Memorate trafita.

ciele z leszczynskiego kotka lite-
rackiego chwalili jej zalety jako
autorki i dziewczyny, odpowia-
data im ze szczerg skromnoscig.
Anna Zalik, badaczka tej zapo-
mnianej naszej poetki (w publi-
kacji z 1982 roku) pisze:

,, Pochwaly nie wbily Anny
w dume, a rozglos, jaki niewqgt-
pliwie osiggneta (...) nie pozba-
wit jej skromnosci, wrecz prze-
ciwnie - w odpowiedziach skiero-
wanych do wielbigcych jq przy-
Jjaciol, przebija raczej zazenowa-
nie, jak gdyby stawa jq przerasta-
ta, cho¢ jednoczesnie towarzyszy-
to jej, jak si¢ wydaje, poczucie
Swiadomosci poetyckiej”.

Niby wszechwiedzaca Wiki-
pedia podaje zdawkowe, ale pew-
ne dostgpne informacje na temat
naszej leszczynskiej Anny Me-
moraty, wprawdzie wiadomo,
ze jej rodzina spolonizowata si¢
na dtugo przed jej przyjsciem
na $wiat, ale jako$ nikomu nie
przychodzi do gtowy, ze to nader
rzadki przypadek, izby wnucz-
ka i corka pastorow przeslado-
wanych wychodzcow z Czech,

podpisywata si¢ pod swymi filo-
zoficznymi wierszami (taka kon-
wencja czaséw) VIRGO POLO-
NA (fac. DZIEWICA POLSKA).
Dlaczego tak? Dlaczego ,,dzie-
wica”?

Wiele znakéw pozostawio-
nych przez Anng i jej (?) mgza
Christiana Teodora Schossera,
wskazuje na to, ze przedwcze-
$nie, mtodo zmarta nadzwyczaj
utalentowana leszczynska i jed-
noczesnie europejska poetka,
w poczatkach XVII wieku zyta
w zwiazku, ktérego nazwa sta-
nie si¢ tytutem tekstu Tadeusza
Roézewicza ,, Biate matzenstwo .

Mozna w przepasciach In-
ternetu znalez¢é nawet e-book
pt. ,,Anny Memoraty, Dziewicy
Polskiej, lacinskie wiersze z lat
1640-1644”. Warto zajrzec.

Po co komu dzisiaj tacina?
Ano, nickoniecznie przydatna
na co dzien, ale sa inteligentni
thumacze automatyczni, wystar-
czy w Internecie poszukad. To fa-
twe. Nawet dla takich ,,Matuza-
lemow” jak ja.

Blazej Baraniak

Komisja Historyczna powsta-
fa w marcu 2014 roku. Obec-
nie przewodniczy jej hm. Fran-
ciszek Spychata, obowiazki wi-
ceprzewodniczacego i sekre-
tarza petni hm. Czestaw Wol-
ski. W dziatania komisji uczest-
niczg rowniez czlonkowie:
hm. Stefania Wajman, Har-
cerz Orli Eugenia Kowalska,
hm. Stanistaw Glapiak i phm.
Jacek Kusior. Osoby zaanga-
zowane w dzia-
talno$¢ Komi-
sji Historycznej

Hufca ZHP Leszno biorg udziat
W uroczystosciach patriotycz-
nych. Dbaja o pomnik po§wige-
cony harcerzom polegtym w cza-
sie drugiej wojny $wiatowej na
Placu Kosciuszki w Lesznie.
Co roku, 22 lutego obchodza
Dzien Mysli Braterskiej. Anga-
Z1ja sie¢ w propagowanie idei har-
cerstwa wsrod mtodych pokolen.

- Z okazji stulecia powrotu
Leszna do macierzy i stulecia
powstania Hufca ZHP Leszno
zostaliSmy zaproszeni na spotka-
nie z mlodziezg z Bursy Mig-
dzyszkolnej. Wspotpracuje-
my z Muzeum Okregowym

w Lesznie. Jestesmy

obecni na uroczystosciach orga-
nizowanych przez Mauzoleum
Historii Harcerstwa w Skulsku
koto Konina. W tym roku przy-
padta 25. rocznica jego powsta-
nia. Z tej okazji podczas uroczy-
stosci poSwigcono tabliczki epi-
tafijne harcmistrzow Hieronima
Domagaly oraz Bogdana Jan-
kowskiego, ktorzy byli zwigza-
ni z naszym hufcem. Podobna
uroczystos¢ odbyta sie w 2019
roku i wtedy poswiecono ta-
bliczke epitafijng ksiedza Kon-
rada Kaczmarka, kape-

lana Hufca ZHP Leszno

- przypomina hm.

F. Spychata.

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Hm. Czestaw Wolski i hm. Franciszek Spychata zwracajg sie z apelem i prosbg o przekazywanie harcerskich
pamiatek, ktére chca je ocali¢ dla nastepnych pokolen.

Robia to dla kolejnych harcerskich pokolen

Cztonkowie Komisji Historycznej Hufca ZHP Leszno zwracajq sie do osdb, ktdre posiadaja pamiatki zwigzane z harcerstwem.
- Prosimy o ich przekazanie, nam harcerzom - mowi hm. Czestaw Wolski. - Chcemy je ocali¢ dla nastepnych pokolen - uzupetnia
hm. Franciszek Spychata.

Cztonkowie Komisji Histo-
rycznej poczuwajg si¢ w obo-
wigzku ocalania pamigtek, do-
kumentéw i zdje¢ zwigzanych
z historig leszczynskich harcerzy.

- Jedna z kronik dotyczq-
ca tajnej konspiracji harcerzy
z,, Tajnej Siodemki” zostata od-
naleziona na Smietniku w Ra-
wiczu. Dobrze, ze wiadomosé
o tym dotarta do mnie, bo dzig-
ki temu moglismy uratowac ten
cenny dokument - wspomina hm.
F. Spychata.

-Wspolpracujgce z Archiwum
Panstwowym w Lesznie, zgod-
nie z zasadami archiwizacyji,
zinwentaryzowalismy ponad
sto ocalatych kartotek harce-
rzy, w ktorych sq zapisane mig-
dzy innymi ich stopnie, spraw-
nosci, przynaleznosci do druzyn.
Jestesmy przekonani, Ze w wie-
lu domach znajdujq sie pamiqt-
ki zwigzane z leszczynskim har-
cerstwem. To mogq by¢ kro-
niki, ksigzki, albumy, pieczqt-
ki czy proporczyki. To sq row-
niez zdjecia, tasmy filmowe, slaj-
dy czy inne nosniki elektronicz-
ne. Jestesmy ostatnim pokole-

Jjenng ksigzke z instrukcjami do-

niem, ktore wie tak duzo o histo-
rii Hufca ZHP Leszno i chcemy
ocali¢ pamigé o nim dla miod-
szych od nas pokolen harcerzy.
By¢ moze ktos nie chce sig roz-
stawac z pamigtkami, wowczas
mozemy je skopiowac - thuma-
czy hm. Cz. Wolski.

Dzi¢ki apelowi na tamach lo-
kalnej prasy z Komisjg Histo-
ryczng skontaktowaty si¢ oso-
by, ktére w domowych archi-
wach mialy pamiatki zwigzane
z harcerskim zyciem.

- W sierpniu spotkatem sig
z panem, ktory przekazat nam
kroniki harcerskie, proporzec,
zdjecia, proporczyki i wiele od-
znak i naszywek harcerskich.
Zgtosit si¢ do nas rowniez pan,
ktory powierzyt nam przedwo-

tyczqgcymi prowadzenia zajeé
czy zbiorek oraz wigzania we-
ztow harcerskich - wymienia
hm. F. Spychata.

Z Komisja Historyczna
ZHP Hufca Leszno mozna
kontaktowad¢ si¢ telefonicznie:
784 575 010 lub 603 874 648.

@irs)
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RODZINA

W domu przy ul. Ractawickiej
2 na $wiat przyszta Maria Rataj-
czak, corka Cecylii i Wojciecha Ra-
tajczakow.

- 1o byt malutki dom, kryty papg
i z duzym ogrodem, w ktorym ro-
sto bardzo duzo drzew owocowych
i krzewow. Moj tato uwielbiaf ten
ogréd - wspomina Maria Mazur,
ktorej ojciec byt nadzorca telegra-
ficznym w Lesznie. - Tata urodzit
sie w podleszczynskiej wsi jako

starsi bracia, co ktory dorost, za-
raz uciekat do miasta. Tata zrobit
to samo i trafit do Berlina, gdzie juz
mieszkal jego starszy brat Piotr: Dla
taty to byt wielki swiat.

W. Ratajczak podjat prace jako
dostawca gazet, ale ktoregos dnia za
sprawg brata trafit do szkoty podsta-
wowej. Wyniki w nauce miat dobre,
co docenit dyrektor szkoty i zapro-
ponowat, by Wojciech kontynuowat
nauke w otwieranym technikum.

- To byl rodzaj technikum, ale
tata nie byt zadowolony kiedy brat
mu to oznajmit po rozmowie z dy-
rektorem szkoly. Ojciec chciat za-
rabiaé, ale starszy brat postawit
na swoim. Nie bylo dyskusji. Ta-
tus skonczyt technikum jako dobry
uczen, co potwierdzato zaswiadcze-

Jjedno z szesnasciorga dzieci. Jego

Fot. archiwum

A Maria Mazur z rodzicami w 1939 roku.

nie wydane przez szkote. Juz go nie
mam, bo dokumenty po ojcu prze-
kazatam do Muzeum Okregowego
w Lesznie.

Po zakonczeniu nauki W. Rataj-
czak powrécit do Polski. Dostat pra-
ce¢ na poczcie w Lesznie.

- Moja babcia i jej syn Janek ku-
piliw Lesznie dom wlasnie przy uli-
¢y Ractawickiej 2. Tam zamieszka-
ta moja rodzina.

Rodzice pani Marii pobrali si¢
w 1934, a ona na $wiat przyszta
w 1935 roku. Cztery lata pozniej
wybuchta II wojna $wiatowa.

Fot. archiwum
A Zdjecie zostato zrobione w ogrodzie domu przy ul. Ractawickiej.

- Rodzice przyjaznili si¢ z nie-
mieckim lekarzem. Tatus zakia-
dat u niego aparat telefoniczny
i tak si¢ poznali. Ten wiasnie lekarz
w czasie wojny pomagat Polakom,
takze naszej rodzinie. Wieczorami
przychodzit podawad ojcu morfine.
Byta potrzebna kiedy ojciec niedo-
magat po tym co zrobito z nim Ge-
stapo. Tata zajmowal wysokie sta-
nowisko, cos w rodzaju dyrekto-
ra. Pewnego dnia dostal wezwa-
nie do siedziby Gestapo, gdzie za-
zgdano od niego podpisania volks-
listy. Powiedziano, ze Niemcy dali
mu zawaod, wigc ojciec powinien sig
odwdzieczy¢. Tata odpowiedzial,
ze Polakiem si¢ urodzit i Polakiem
umrze. Hitlerowcy skatowali go za
te stowa, przetrzymywali go w piw-
nicy, jak dlugo tego juz nie pamie-
tam. W tym czasie koledzy ojca
z pracy kiedy dowiedzieli si¢ co sig
stato czekali na jego wyjscie w po-
blizu Gestapo. Kiedy w koncu ojca
wypuszczono, ledwo co zywego, ko-
ledzy zabrali go z ulicy do domu. Po
tym co zrobiono z ojcem nie doszed!
do siebie. Zmart w 1944 roku.

NAUCZYCIELKA

Po wojnie M. Mazur rozpoczeta
nauke w Szkole Podstawowej nr 4.
Potem w Liceum Pedagogicznym.
Jest rowniez absolwentka pedago-
giki na uniwersytecie poznanskim.

- Nakazem pracy z Kuratorium
Oswiaty zostalam zatrudniona
w szkole w Swierczynie. Uczylam
w klasach jeden-trzy. W tej samej
szkole uczyt moj kolega Tadeusz,
ktory Liceum Pedagogiczne skon-
czyt dwa lata wezesniej.

Po dwoch latach Maria
1 Tadeusz pobrali sig.

- Czym mnie ujgt? Byt
sympatyczny, lubil tan-
czyé, a ja uwielbiatam

taniec. W czasach panienskich na-
lezatam do zespotu przy Operze
Poznanskiej. Na proby jezdzitam
raz w tygodniu i tak przez dwa lata.

W Lesznie M. Mazur otrzymata
prace najpierw w Szkole Podstawo-
wej nr 3, w ktorej byla nauczyciel-
ka przez rok. Potem zatrudniono ja
w Szkole Podstawowej nr 1, w kto-
rej przepracowala 10 lat.

- Na kolejne lata zwigzalam si¢
ze Szkolg Podstawowq numer 10.
Uczylam wychowania fizycznego iw
klasach jeden - trzy. Moj mqz uczyt
wtej samej szkole fizyki i chemii. Na
emeryture przesztam w 1985 roku.

SPORT
M. Mazur od 1946 roku na-
lezala do sekcji akrobatyki Unii
Leszno.

L g
BYEA NAUCZYCIELKA, KOCHAEA SPORT,
HARCERKA BEDZIE ZAWSZE

Maria Mazur urodzita sie w Lesznie, w tym miescie spedzila mtodosc i doroste zycie. Bedac nauczycielka wychowata
wiele pokolen uczniow. Harcerka jest do dzis.

Juz pracujgc w szkole w Swier-
czynie dostatam sie do kadry Pol-
ski i raz w tygodniu jezdzitam na
treningi AZSw Poznaniu. Ze mng
w sekcji trenowata Barbara Ler-
czak, mama aktora tukasza No-
wickiego. Biegala na czwartej
zmianie, a ja na trzeciej. Sport
w moim Zyciu byt dugo.

HARCERSTWO

- Stowo harcerskie jest dla
mnie Swigtosciq - podkresla M.
Mazur, ktéra w szeregi harce-
rzy wstapita w szkole podsta-
wowej. - Harcerstwo nauczyto
mnie, ze jesli sie cos przyrze-
ka, to trzeba stowa dotrzymac.
Drugiemu czlowiekowi trzeba
pomagac. Kltamaé nie wolno.

@irs)

Fot. (2x) J. Rutecka-Siadek

A Maria Mazur $piewa w chorze Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego

Wieku w Lesznie.

- Ale pewnego dnia nasz trener - Maria Mazur ceni wartosci,

Wtodzimierz Latanowicz pod-
szedt do mnie i powiedzial, ze po
treningu mam przyjsé¢ do szatni.
Tam czekal na mnie pan, ktory
zaproponowal mi przejscie do
sekcji lekkiej atletyki. Tylko
moja wychowawczyni w li-

ceum postawita warunek,
miatam mie¢ co najmniej

trzy plus z matematyki.

Z tego przedmiotu bylam
kiepska, ale na tyle

sobie radzitam,

ze trafitam

do sekcji.

ktorych nauczyto jg harcerstwo. ¥
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Rodzinne Ogrody Dziatkowe
Miedzylesie znajduja si¢ z daleka od
miejskiego zgielku, co sobie cenig
panstwo Szymanscy. Dziatke maja
od roku 1984.

- Oboje pracowalismy w Inter-
modzie. Tam zresztq sie poznalismy.
Matzenstwem jestesmy od 58 lat -
mowi Jerzy Szymanski.

Kiedy zaktad pracy przyznawat
ogrodki dziatkowe matzonkowie
zdecydowali, ze chetnie jeden za-
gospodaruja.

- Mieszkamy w bloku na czwar-
tym pigtrze, wigc dziatka byla dla
nas odskocznig. Miejscem, gdzie
mozna byto pooddycha¢ - thuma-
czy pan Jerzy. - Musze jednak wspo-
mnieé, ze kiedy dostalismy dziatke
niczego na niej nie bylo.

- Bylko trawa niemal po pas -
$mieje si¢ pani Halina.

Malzonkowie wszystko co jest
na dzialce budowali wlasnymi re-
koma.

- Wozem z konmi dowozilismy
beczki z wodg, na ziemi mieszali-
smy zaprawe. Sami robilismy pu-
staki, z ktorych budowalismy do-
mek. Pomagat mi kolega z Intermo-
dy. Mielismy taki system, Ze przez je-
den weekend pracowalismy u niego
na dziatce, w nastegpnym na mojej -
opowiada pan Jerzy.

Na poczatku uzytkowania na
dzialce byty przede wszystkim wa-
rzywa i owoce, dopiero z biegiem
lat zaczeto przybywaé drzew, krze-
wow i kwiatow, ktore s3 domeng
pani Haliny. Az trudno uwierzyc¢, ze
na tym matym skrawku ziemi posa-
dzita kilkadziesigt gatunkow roslin.
Wsrod ciekawie zaaranzowanych
$ciezek rosng drzewa, m.in. tuja, jo-
dta, cis, jalowiec, a nawet figa, se-

kwoja i limba. Krzewow sa dzie-
sigtki, wérdd nich perukowiec, eu-
kaliptus, guzikowiec, pickne dere-
nie 1 miniaturowe buki, klony, kil-
ka magnolii, w tym z0lta i niebie-
ska. Tuz przy wejsciu H. Szyman-
ska urzadzita ogrodek traw, a za per-
golami oczko wodne i miejsce wy-
poczynku. Tam rosng gléwnie ho-
sty w kolorach od ciemno zielone-
g0, przez niebieski i zotty, do biate-
go, piwonie, azalie, rododendrony.

- Na dzialce praca jest zawsze.

Regularnie co tydzien jest Scinanie
trawy. Dwa razy do roku przyci-
nam drzewa, tak samo jak zywoplot
z bukszpanu. Ale to jest praca przy
ktorej wypoczywam, chociaz coraz
stabiej mi to idzie, bo licznik kre-
ci sig juz na 80. Niekiedy sit braku-
Jje, ale mimo wszystko mamy z tego
przyjemnosé. No i najwazniejsze, to
Jjest nasze najlepsze miejsce odpo-
czynku - uwaza pan Jerzy.

- Niejezdzimy na wczasy, bo naj-
lepsze wezasy mamy na dziatce. Je-
stesmy w miescie, a jednak poza
nim. Na dzialce jest inne powietrze.
W domu nie mamy sit, tu ich na-
bieramy. Na dzialce jest inne zycie.
Nie spieszymy sie. Nie mamy zmar-
twien - zapewnia pani Halina. - Kie-
dy oboje pracowalismy zawodowo
lubilismy spedza¢ na naszej dziatce
urlopy, tym bardziej, ze mamy prze-
sympatycznych sgsiadow. Poznali-
smy sig w latach 90. i przyjaznimy
sig caly czas.

- Poza tym jak wyjecha¢ na urlop
i zostawia¢ dziatke w peini sezonu?
Przyroda nie czeka, ona wymaga -
dodaje maz. - I to zarowno wtedy gdy
zaczynajq kwitngé przebisniegi, kro-
kusy, tulipany, zonkile, jak i kiedy po-

Jjawiajg sie roze, liliowce, hortensje

= CoF
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Jest pieknie o kazdej porze roku

Halina i Jerzy Szymanscy swoéj ogrédek dziatkowy traktuja jak drugi dom. To ich oaza zieleni i ciszy.

e A B L

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Halina i Jerzy Szymanscy na matym kawatku ziemi stworzyli dla siebie oaze zieleni i spokoju.

czy dalie. Zona posadzila kilkadzie-
sigt najrozniejszych roslin cebulko-
wych i bylin. A byt czas kiedy kazdg
nowq rosling opisywata w albumie,
zamieszczata jej zdjecie, notowa-
ta jak jg uprawiaé. Zrobit sie z tego
spory poradnik.

- Rosliny nie tylko trzeba lu-
bi¢ - stwierdza mito$niczka ziele-
ni. - Trzeba je tez z troskq obserwo-
waé. Roslinom trzeba tez pomagad.
W tym roku nasze ogrody zaatako-
wata ¢ma bukszpanowa. Na szczg-
Scie zauwazytam szkodnika na mo-
ich roslinach, a dodam, ze bukszpa-
nu mam duzo. Zrobitam z niego zy-
woplot, ozdobne kule i inne rzez-
by. Zadziatatam natychmiast, trzy-
krotnie zastosowatam odpowied-

nie opryski i uratowatam wszystkie
bukszpany.

Panstwo Szymanscy sezon dzial-
kowy rozpoczynaja w maju, trady-
cyjnie w Dniu Matki.

- Natomiast sezon zamykamy
z konicem sierpnia, ale to nie ozna-
cza, ze przez kolejne miesigce nie
ma nas na dzialce. O kazdej porze
roku mamy na niej co robic - pod-
kresla gospodarz.

- Jesieniq dziatka ma swoj urok
i mieni si¢ nowymi kolorami, cho-
ciaz mamy wiele odmian roslin, kto-
re mimo jesieni sq zielone - dodaje
H. Szymanska.

- Zimq tez zaglgdamy. Kiedy by-
lismy miodsi z naszymi sgsiadami
Haling i Wiodkiem, zawsze w Nowy

Rok, pieszo szlismy na dziatki. Ro-
bilismy grilla i wznosilismy toast
za pomysinos¢ nastgpnych miesie-
¢y, a zeby wszystko lepiej rosto, za-
wsze pot kieliszka wylewalismy na
ziemig - dopowiada J. Szymanski.
- Mysle, ze jestesmy uzaleznieni od
naszej dziatki, co juz trwa 37 lat.
Zaangazowanie panstwa Szy-
manskich zostato docenione. Kil-
ka razy zdobyli pierwsze miejsca
w konkursach na najlepsza dziatke
w swoim ROD, a takze na szczeblu
leszczynskim. Kilka lat temu $wie-
towali zdobycie pierwszego miejsca
w regionie poznanskim. H. Szyman-
ska ma brazowa, srebrng i ztota Od-

znake Dziatkowca.
@irs)

Rodzice z powotania

Fot. J. Kuik
A Zofiai Kazimierz Milerowie w towarzystwie Mikotaja Pawlaka, rzecznika
praw dziecka.

ZofiaiKazimierz Milerowie odegraliwazna role w zyciu okoto 60 mtodych leszczynian.
Od 15 lat prowadza zawodowa rodzine zastepcza na leszczynskim Zatorzu.

Pani Zofia w prowadzeniu rodzi-
ny zastepczej odnalazta swoja wielka
misje, w ktorg moze angazowac si¢
bez reszty, dzigki wielkiemu wspar-
ciu swojego me¢za Kazimierza. To on
jestfilarem, kiedy w codziennym Zy-
ciu pojawia si¢ wiekszy problem do
rozwigzania. Pani Zofia za swe zaan-
gazowanie zostata wyrézniana, mig-
dzy innymi odznaka honorowg Meri-
tis pro Familia przez ministra rodziny
ipolityki spotecznej Marleng Malag
oraz medalem Optime Merito Archi-
dioecesis Posnaniensis od arcybisku-
pa metropolity poznanskiego Stani-
stawa Gadeckiego. Wspolnym wy-
roznianiem dla Zofii i Kazimierza
Mileréw jest przyznana przez pre-
zydenta RP Andrzeja Dude Odznaka
Honorowa za Zastugi dla Ochrony
Praw Dziecka. W leszczynskim ra-

tuszu wyrdznienie to wreczyl im Mi-
kotaj Pawlak, rzecznik praw dziec-
ka, dotaczajac ze swojej strony po-
dzigkowania i gratulacje.

Milerom udato si¢ stworzy¢
wspaniala atmosfer¢ rodzinnego
domu, w ktérym nikt si¢ nie nu-
dzi. Mtodzi ludzie, ktorzy trafiaja
do nich pod opieke majg wspania-
e wspomnienia z wystepow w do-

mowym zespole folklorystycznym
,Male Zatorze”, czy zajgciach Gro-
mady Zuchowej ,, Wedrowne Ptaki”.
Nadrzgdnym celem pracy z dzie¢mi
1 mlodziezg jest nie tylko stworze-
nie im rodzinnego ciepla, ale row-
niez wzmocnienie cech charakteru
pozwalajacych z optymizmem spoj-
rze¢ na zycie, kiedy nadejdzie czas
na usamodzielnienie. (JAC)

Rozwigzanie krzyzowki
Z poprzedniego numeru

" NIE PORZUCAJ STAREJ DROGI
ANI STAREGO PRZYJACIELA”

Nagrody dla zwyciezcow przekazal
Urzad Miasta Leszna.
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ZBIERANIE ZNACZKOIN

TO IWELKKADPRZY JENINOSE

Leszno na filatelistycznej mapie stanowi silny osrodek. To w tym miescie organizowane sa specjalne przewozy poczty. Przesyiki trafialy do
odbiorcéw balonami, szybowcami, a nawet dylizansem i na wszystkie kontynenty. Zbiory cztonkéw Kota Polskiego Zwigzku Filatelistow
w Lesznie sa cenione na wystawach krajowych i miedzynarodowych.

Historia leszczynskiego zwiaz-
ku zaczeta si¢ 20 lipca 1952 roku,
ato za sprawg Mariana Kosowicza.
To on do 12 filatelistow i 14 sym-
patykow wystat zaproszenie na
spotkanie w $wietlicy Powszech-
nej Spotdzielni Spozywcow przy
ul. Skarbowej. Skorzystalo z nie-
go 13 o0sob, ktore powotaty Koto
Polskiego Zwigzku Filatelistow
w Lesznie. Prezesem zostat M. Ko-

hobby. Kiedys kazdy chlopak zbie-
raf znaczki pocztowe. Dzisiaj zna-
czek mozna obejrze¢ w Interne-
cie. Klubow miodziezowych, kto-
rych kiedys byto tak wiele, jest co-
raz mniej. W Lesznie od lat nie ma
takiego. Kilka jest w Wielkopolsce,
miedzy innymi w Gnieznie i Borku
Wielkopolskim - méwi Lech Woz-
ny, prezes Kota Polskiego Zwigz-
ku Filatelistow.

A Start poczty balonowej 8 wrzesnia 1988 roku z okazji VI Mistrzostw
Europy Balonéw na ogrzane powietrze. Pilotem byt Mieczystaw Chle-
wa, cztonkiem zatogi byt Lech Wozny.

sowicz. Zebrania odbywaly si¢ raz
w miesigcu, poczatkowo na po-
czcie przy ul. Stowianskiej, po-
tem w Domu Kultury na Rynku
w budynku ,,Wieniawy”, w Domu
Oswiaty Zdrowotnej przy al. Kra-
sinskiego. Od lat spotkania czton-
kow Kota sg organizowane w kaz-
dy czwartek w Klubie Obok przy
ul. Aptekarskie;.

Koto rozrastato si¢ szybko.
W latach 1952-1953 liczyto 249
cztonkow.

- Zmienily si¢ czasy. W Lesznie
niezrzeszonych filatelistow jest oko-
fo setki. Czynnych filatelistow jest
16. Mozna powiedziec, ze to gingce

Pierwszy pokaz filatelistycz-
ny w Lesznie odbyt si¢ Ratuszu
w roku 1952. Kilka lat pdzniej,
w czerwcu 1958 roku, kiedy po
raz pierwszy w Polsce odbywa-
ty si¢ VII Szybowcowe Mistrzo-
stwa Swiata, leszczynscy fila-
teli$ci zorganizowali wystawe,
na ktorej prezentowane byty zbio-
ry 53 wystawcow z catej Polski.
Koto PZF 5 razy organizowalo
Krajowe Wystawy Filatelistycz-
ne oraz ponad 20 razy pokazy fi-
latelistyczne przy okazji waznych
dla Leszna rocznic i imprez spor-
towych.

Filatelistyka to hobby trudne,

wymagajace poszukiwania wa-
lorow filatelistycznych, ale takze
kosztowne. Wartoscia nie do prze-
cenienia jest przyjemno$¢ z po-
wigkszania zbiorow.

- Kiedys poszukiwalo si¢ znacz-
kow z obiegu pocztowego, ktore sig
odklejato z kopert czy widokowek,
korespondencji z catego Swiata,
by potem wlozy¢ je do klaserow.
Pod koniec XX wieku filatelistyka
byta poszukiwaniem i opracowywa-
niem tematycznych zbiorow, a abo-
nament czystego znaczka byt mate-
riatem bardziej cenionym. Pojawia-
{y sie zbiory wydawane przez pocz-
te w formie arkusikow czy blokow,
tyle, ze w mniejszych naktadach,
a w zwigzku z tym stawaly sie bar-
dziej poszukiwane. Znaczki poczto-
we obiegowe, ktore stuzq za opta-
te korespondencji sq w wielomilio-
nowych naktadach, jak chociazby
znaczek, ktory Poczta Polska dedy-
kowata Lesznu z serii ,, Miasta Pol-
skie” na stulecie odzyskania nie-
podlegtosci. 17 stycznia 2021 roku
znaczek byt wydany w nakladzie
30 milionow i z jednej strony nale-
zy sig cieszy¢, bo to wspaniata pro-
mocjamiasta, ale z punktu widzenia
filatelistycznego to material maso-
Wy, a przez to mniej interesujgcy dla
Sfilatelistow - thamaczy L. Wozny.

Filatelistyka to nie tylko zbiera-
nie znaczkow, ale tez opracowywa-
nie zbioréw.

- W naszym kregu mamy duze
zbiory, bardzo dobre - historia
poczty wielkopolskiej oraz Poczty
Leszno. Oba zdobyly zlote meda-
le na wystawach ogolnopolskich
- z dumg mowi prezes Kota PZF
i dodaje, ze bardzo cenne sg zbio-
ry tematyczne, ktore takze zdoby-
wajg wysokie oceny na wystawach
krajowych np.: ,,Boze Narodze-
nie”, ,,Mikotaj Kopernik w filateli-
styce”, ,,Historia poczty balonowej,
szybowcowe;j”, ,,Budowa mostow”
czy ,,Ochrona przeciwpozarowa”.
W latach 60. i 70. leszczynscy fi-
latelici posiadali najlepsze zbiory
w kraju w klasie aerofilatelistyki
- poczty lotnicze.

Piszac o leszczynskich filateli-
stach trzeba wspomnie¢ o specjal-
nych pocztach. To whasnie w Lesz-
nie zorganizowano pierwsza w Pol-
sce poczte szybowcows 1 wzno-
wiono po drugiej wojnie §wia-
towej poczte balonowa. W su-
mie w latach 1958-2021 w Lesz-

nie zorganizowano
27 poczt szybowcowych
120 poczt balonowych.

Najwickszg atrak-
Cja cieszyt si¢ przewoz
poczty ,,Cepelinem”,
a bylo to w roku 2011.
W 2018 roku koto przy-
gotowalo réwniez prze-
woz przesytek pocz-
towych dylizansem,
aokazjg byta 335. rocz-
nica powstania poczty
w Lesznie.

- Bez przyjaciot nie
byloby to mozliwe -
podkresla L. Wozny,
ktorego cieszy zycz-
liwos¢ samorzadu dla
filatelistow. - Prezyden-
ci Tomasz Malepszy i Lukasz Boro-
wiak wspierajq naszq dziatalnosé.
Cenimy wspolprace z Pocztg Pol-
skq w Lesznie - Emilig Pasternak,
Krzysztofem Kasprolewiczem, Ewg
Kozuchowskg, naczelnikiem Pocz-
ty Leszno 1 i Stawomirem Tomkow.
1o wspaniali partnerzy, ktorzy czu-
Jg nasze zainteresowania. Dlatego
mozenmy mowic¢ o sukcesach orga-
nizacji poczt specjalnych. Nie byto-
by ich rowniez gdyby nie wysokiej
klasy piloci - Jozef Miocek, profe-
sor Waldemar Ratajczak, Bogdan
Prawicki, Ewa Prawicka czy Zbi-
gniew Jagodzik.

Trzeba wspomniec, ze filateli-
styka to rowniez karty pocztowe
i datowniki. Wiele z nich zaprojek-
towali filatelisci: Romuald Biernac-
ki, Andrzej Gizynski, Ryszard Sob-
kowiak, Tadeusz Posikata, Andrzej
Kujawski, Kazimierz Kucharzak,

A Poczta Eolska dedykowata Lesznu zna-
czek z sgrli ,Miasta Polskie” na 100-lecie
odzyskania niepodlegtosci przez miasto.

Stawomir Tomkow, Edmund Jan-
kowski i Lech Wozny, ale takze ar-
chitekt Alina Samolewska i arty-
sta plastyk Wojciech Akuszewski.
- Filatelistyka daje mozliwosé po-
znawania Swiata, rozbudza cieka-
wos¢ architekturqg, malarstwem,
sztukq, kulturg czy sportem. Roz-
wija wszystkie zmysty. Sq znaczki
o zapachu kawy czy pachngce pier-
nikami albo kwiatami. Wydaje sig je
najedwabiu, pergaminie, folii ztotej
czy srebrnej. Sq w ksztattach kwa-
dratu, prostokgta, kota albo troj-
kqta. Wszystko po to, by zacieka-
wiac. Tej przyjemnosci nie da wia-
domos¢ przestana sms-em czy ko-
munikatorem internetowym - uwa-
za prezes L. Wozny.

Dodajmy, ze w 2022 roku
Koto PZF obchodzi¢ bedzie 70.
rocznicg dziatalnosci. (jrs)

Fot. (3x) archiwum
A 22 czerwca 2008 roku zorganizowano transport przesytek z okazji
50. rocznicy przewozu poczty szybowcem. Na zdjeciu (od lewej) filatelisci
Lech Wozny i 6wczesny prezes kota Edmund Jankowski, piloci Jozef
Mtocek i Ryszard Andryszczak, Ewa Kozuchowska z Poczty Leszno 1
i Piotr Kaczmarek.
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Wsrod taksowkarzy pozostali glownie ci, ktorzy posiadaja wielki sentyment do troche zamierajacego zawodu taksowkarza.

‘Eﬁﬁ Sty A,

Przed przyjazdem pociggu na
leszczynski dworzec wielu podr6z-
nych podjezdzato taksowkami.
Czes$¢ stawala na postoju czasami
w do$¢ dtugim rzadku, ale wiado-
mo byto, Ze klienci dla wszystkich
pojawia si¢ krétko po tym, jak za-
milknie pisk hamulcow dociska-
jacych kota wagonow, najczesciej
bardzo dlugiego pociggu. Wie-
lu podréznych biegiem zmierza-
to do postoju, aby zarezerwowac
taksowke 1 poczekac na reszte ida-
cej z tylu rodziny. W jednej chwili
swoich pasazeréw mialy wszystkie
pojazdy. Odjezdzaly, a na postoju
ustawita si¢ jeszcze spora kolejka
podroznych.

- Kiedy zaczynatem jezdzic, lu-
dzie na dworcowym postoju wyry-
wali sobie klamki od taksowek.
Wtedy nam sie to nie podoba-
to, ale dzisiaj moze-
my o takim

A Leszek Talaga wrécit do zawodu takséwkarza po ponad 30 latach. Realizuje swojg zyciowg pasje wozgc
pasazerow londynskg taksowka.

popycie na nasze ustugi tylko po-
marzy¢ - wspomina Janusz Mar-
cinkowski, taksowkarz z 38-let-
nim stazem. - 7o byly jednak cza-
sy, kiedy nie bylo komunikacji miej-
skiej, niewiele 0sob miato tez wla-
sne samochody. Czulismy si¢ po-
trzebni i jako taksowkarze dobrze
zarabialismy.

Dzi$ tamten czas pozostat jed-
nak juz tylko w opowiesciach i mi-
tych wspomnieniach taksowkarzy,
ktorych dzieci si¢ juz usamodziel-
nity, a oni moga pracowac bar-
dziej dla pasji niz dla pieniedzy.

(JsPOKMEA ZAPISANE Itk PLOTIHCH

21 wrzesnia tego roku Zo-
fia Starzynska z Leszna skon-
czyta sto lat. Kilka dni pdz-
niej byta gosciem specjalnym
wystawy w Piekarni Sztuki.
Obrazy, ktore na niej pokaza-
no przeniosty wszystkich ze
wspotczesnego Leszna do tego
sprzed kilkudziesigciu lat.

Stato si¢ tak za sprawg dwu-
nastu cztonkéw Sekcji Lesz-
czynskich Plastykéw przy
Miejskim Os$rodku Kultury.
Sg autorami prac, ktore ilu-
strujg niektore ze wspomnien
Zofii Starzynskiej zwigza-
nych z Lesznem. Zostatly spig-
te wspolnym tytutem ,,Obrazy
z historig w tle”.

Wystawa wpisata si¢ w projekt
realizowany przez grup¢ ,,Nie-
widzialne Twarze Leszna ”, kto-

rego celem jest zapis wspomnien
o dawnym Lesznie przekazywa-
nych przez jego mieszkancow.
By¢ moze uda si¢ przygo-
towac¢ film, w ktérym wypo-
wiedz Z. Starzynskiej zosta-
nie zilustrowana wspomnia-
nymi obrazami i widokami
wspotczesnego Leszna. (jrs)

- /////7

Fot. J. Rutecka-Siadek
Rodzina Zofii Starzynskiej (na
zdjeciu z Zofig Skrzypczak-Cze-
kajto, instruktorem Sekcji Lesz-
czynskich Plastykow) na poczatku
drugiej wojny $wiatowej zostata
wysiedlona z Leszna. Wspo-
mnienie o tym na ptétno przeniost
Mirostaw Matecki. ¥
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Dawniej, to klienci klamki urywali

Dzi$ juz nikt nie walczy o taksowke na dworcu. Czasami wielogodzinne oczekiwanie na klienta konczy sie kursem za 10 zk.

Zdarza sie, ze na postoju pojawi
sie ktos miody, ale najczesciej re-
zygnuje po 3 miesigcach, kiedy
pozna obecne realia zawodu tak-
sowkarza - dodaje pan Janusz. -
Koszty sq spore, sam taksometr
kosztuje 3 tysigce zlotych, a trze-
ba najpierw zarobic na ZUS. Zda-
rza sig, ze na klienta taksowkarz
musi poczeka¢ 3 godziny, a ten za-
mowi kurs za 10 z1.

Wielka nadzieje, ze zawdd tak-
sowkarza nie zaginie ma mig¢dzy
innymi Leszek Talaga, ktory spo-
ro zainwestowat, aby sprowadzi¢
do Leszna londynska taksdwke.

- Przygode z taksowkarstwem
rozpoczgtem w 1977 roku, podjez-
dzajgc na postdj fiatem 125p, ktory
byt wtedy zupelng nowosciq na po-
stoju, a pozniej do 1989 roku jez-
dzitem polonezem - przypomina L.
Talaga. - Po ponad 30 latach, be-
dgc juz krotko przed emeryturg,

A enryk.B’.faszkowski w tym roku éwetowa’f 45;ecie pracy
a kierownicg taksowki. Z zyczeniami na postdj zjechali sig
inni takséwkarze z duzym stazem.

— e

it

nie prawdziwg londynskq, czarng
taksowkq i tak sig stato.

Nestorem leszczynskich tak-
sowkarzy jest Henryk Btaszkow-
ski, ktory autem z numerem bocz-
nym ,,4” wozi pasazerow juz
45 lat. Byt rok 1976, kiedy pan
Henryk swoim 8-letnim wartbur-
giem podjechat po raz pierwszy
na postdj taksowek pod leszczyn-
skim ratuszem.

- Mojemu wartburgowi bruk
nie byt straszny, dlatego jezdzi-
tem tam, gdzie inni nie chcieli -
wspomina. - Wielu taksowkarzy
starato si¢ nie jezdzi¢ po bruku
na Gronowie, dlatego propono-
wali klientom kurs tylko do ,, Tra-
sowej”. Lata , komuny”, trze-
ba przyznaé, byly dobrym cza-
sem dla taksowkarzy. Nie mo-
glismy narzeka¢ na brak pasa-
Zerow, a przez to mozna bylto so-
lidnie zarobic.

Fot. (3x) J. Kuik

A Janusz Marcinkowski (z lewej) na postojowej taweczce w towarzystwie
Henryka Bresia, ktory swoje zycie zawodowe spedzit za sterami lokomoty-
wy. Razem lubig powspominac czasy, kiedy na dworcu ludzie wysiadtszy
z pociggu biegli, aby zdoby¢ taksowke.

postanowitem zrobic sobie prezent
i powrdcié¢ do zawodu taksowka-
rza, gdyz caly czas mam do niego
wielki sentyment. Bedgc w Londy-
nie zamarzylem, aby stangc na po-
stoju przy Placu Metziga w Lesz-

Dzi$ pan Henryk jezdzi juz tyl-
ko dla przyjemnosci bycia taksow-
karzem.

- Dopdki oczy bedg widzialy,
a glowka pracowata - méwi o przy-
sztosci pracy za kierownica. (JAC)
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Otwarte Drzwi

Kiedy boli kark

- Bél karku jest zmora naszych czaséw - uwaza Natalia Ginter-Nowak, trener personalny i terapeuta. - Wywotuje dolegliwosci, ktore
utrudniaja codzienne funkcjonowanie. Prostymi ¢wiczeniami mozna jednak sobie poméc.

Dolegliwosci bolowe wynikajg
przede wszystkim z matej aktywno-
$ci 1 siedzgcego trybu zycia.

- Poza tym wiekszos¢ z nas duzo
czasu spedza z telefonem w dloni
i stgd mowi sig o karku smartfono-
wym. Przyjmujemy pozycje, w kto-
rej szyja jest wyciggnieta i pochylo-
na do przodu, co w konsekwencji pro-
wadzi do napigcia migsni i przykur-
czy. W karku i obreczy barkowej ku-
muluje sig stres, ktory powoduje, ze
oddychamy plytko, a przez to orga-
nizm jest niedotleniony. To odbija sie
negatywnie na naszym samopoczuciu
i jakosci snu - thamaczy Natalia Gin-
ter-Nowak. - Sztywnos¢ miesni kar-
ku moze objawiac si¢ problemami
z bolem ramion, dretwieniem rgki z
mniejszq ruchomosciq. Dalej, bola-
mi migrenowymi i kiopotami ze snem.

Pierwszym krokiem do pozbycia
si¢ problemu jest nauczenie si¢ wia-
$ciwego oddychania.

- To nas odstresuje i spowoduje, ze
zesztywniale migsnie fatwiej bedzie
rozciggngc. Najlepiej usigs¢ przed
lustrem, bo tak wyrobimy wlasciwg
postawe. Chodzi o to, by w trakcie
nabierania powietrza nie unosic ra-
mion w gore. Plecy i ramiona majg
byé wyprostowane. Ma pracowac
tylko klatka piersiowa. Zachecam
do wygospodarowania czasu w cig-
gu dnia na medytacje albo joge. Je-
sli komus te formy nie odpowiadajq

moze po prostu wlgczy¢ relaksujgcg
muzyke, wyciszy¢ sie i gleboko pood-
dychac. Wdech wykonujemy nosem,
zatrzymujemy go na chwile w klat-
ce piersiowej, a potem wykonuje-

-

. Fot. (3x) J. Rutecka-Siade
A Cwiczenie 1 - rece uktadamy jak
na zdjeciu, pochylamy gtowe do
przodu i delikatnie dociskamy brode
do mostka. Nastepnie odchylamy
gtowe do tytu.

my powolny wydech. Kilka glebo-
kich oddechow przed péjsciem spac
poprawi jakos¢ snu, bo spowodujq
rozluznienie i odprezenie, a miesnie
sie rozciggng.

W utrzymaniu mi¢éni w dobrej
kondycji nieodzowne sa ¢wiczenia.
N. Ginter-Nowak zacheca do wyko-
nywania kilku.

- Siadamy z wyprostowanymi ple-
cami, kladziemy rece na karku i lek-
ko dociggamy glowe do mostka, a po-
tem lekko odchylamy jq do tytu. W ko-

lejnym éwiczeniu glowe przechyla-
my w kierunku ramion, raz w pra-
wo, raz w lewo. Zachecam do wyko-
nywania okregow ramion w tyt i w
przod. Bardzo dobre jest ¢wiczenie,
ktore robimy siedzqc lub stojgc. Obie
rece prostujemy przed sobg lub nad
glowg, palce dloni splatamy razem,
a nastepnie wyciggamy sie, najpierw
do przodu, a potem w gore.

A Cwiczenie 2 - przechylamy glo-
we w lewo i w prawo.

N. Ginter-Nowak zachgca, by po
przebudzeniu nie od razu zrywac si¢
ztozka.

- Miesnie podczas snu robig sie
sztywne i twarde, czesto dlatego,
ze wlasciwie nie zmieniamy pozy-
¢ji. Dlatego jeszcze lezgc w tozku
poprzeciggajmy sig. Potem usigdz-
my i poprzechylajmy sie w roz-
ne strony.

Brak czasu to zadna wymowka.

- Jesli ktos nie ma czasu na kilka
minut ¢wiczen w ciggu dnia, bedzie
musial go znalez¢ na wizyty u le-
karzy i pienigdze na leki. Uwazam,
ze kiedy wigkszos¢ czasu spedzamy
siedzqc, 10-15 minut éwiczen be-
dzie jak najbar-
dziej wskazane.

A Cwiczenie 3 - robimy sie-
dzac lub stojgc. Obie rece
prostujemy przed sobg lub
nad gtowg, palce dtoni spla-
tamy razem, a nastepnie

wyciggamy sie.

Oczywi$cie, intensywnos$é
¢wiczen jest uzaleznione od in-
dywidualnych mozliwos$ci. (jrs)

Chalwa inna

niz z marketu

Jest smaczna, zdrowa i daje spora porcje energii. Chalwa moze by¢ doskonatym
»paliwem” na dtugi jesienny spacer lub wyprawe rowerowa. Jej przygotowanie moze
stac sie pretekstem do ciekawego spotkania towarzyskiego.

Prosta receptura

Lista sktadnikow chatwy dostep-
nej w marketach bywa dos¢ dhuga,
gdyz sporo w niej dodatkow, kto-
re w opinii dietetykoéw bywaja kon-
trowersyjne, jak syrop glukozowy,
tluszcz palmowy, czy cukier. Pod-
stawowymi sktadnikami domowej
chatwy sg sezam lub stonecznik
oraz miod. Trudno oceni¢, ktora jest
smaczniejsza, stonecznikowa czy
sezamowa. Kto nie moze si¢ zde-
cydowa¢ moze obu tych gatunkow
ziaren uzy¢ jednoczesnie. Osoby
majace upodobanie w przyrzadza-
niu chalwy najczesciej na tych pod-
stawowych sktadnikach nie kon-
cza, dodajac roéznorodne baka-

lie jak rodzynki, Zurawine, orzechy,
migdaty, aromaty (najbardziej pasu-
je wanilia), a takze inne komponen-
ty, jak pestki z dyni, wiorki kokoso-
we, mielone kietki, czekoladg. Trze-
ba tylko uwazac, aby nadmiernie nie
rozbudowacé receptury, co moze spo-
wodowa¢ smakowy batagan.

Latwe przygotowanie

Aby zrobi¢ chatwe nie potrzeba
szczegolnych umiejetnosei kulinar-
nych. Procedure rozpoczynamy od
prazenia ziaren na patelni. W przy-
padku sezamu trzeba to zrobic z wy-
czuciem tylko do momentu, kiedy
ziarna zaczng nabierac lekko ztote-
go koloru, gdyz pdzniej zaczynaja

mie¢ gorzki smak.

Nastepnie ziarno nalezy zmieli¢
w blenderze kielichowym lub uzy-
wajac innego urzadzenia jak blender
czy mtynek do kawy. Podczas mie-
lenia uwalnia si¢ olej, ktory zmie-
nia konsystencj¢ ziaren na plastycz-
ng mase. Pozniej najlepiej przetozyé
ja do miski, doda¢ miod (okoto 2 ty-
zek na 250 gram sezamu) oraz do-
datkowe skfadniki (orzechy, migda-
ty, rodzynki, czekoladg) i wymie-
sza¢. Ostatnim etapem jest ubicie tyz-
ka chatwy w porcelanowe;j lub szkla-
nej miseczce. Po schtodzeniu w lo-
déwee 1 podwazeniu nozem mozna
ja doé¢ tatwo wyjaé. Przechowywac
najlepiej w lodowce.

Fot. J. Kuik

A Z lewej chalwa z sezamu, do ktérej procz miodu dodalismy rodzynki.
Natomiast sktadniki tej po prawej to stonecznik, miod, masto orzechowe,
zurawina, ziarna goji i kawatki czekolady.

Kiedy zamiast sezamu uzyjemy
stonecznika postepujemy podobnie,
ale nie musimy obawiac si¢, ze pod-
czas prazenia ziarna nabiorg goryczy.

Chalwowe popoludnie

Przygotowanie chatwy moze by¢
okazjg do spotkania w gronie mito-
$nikow tego smakotyku. Wykorzy-
stujac te samg patelnie do prazenia
ziaren, ten sam blender kielicho-
wy do ich mielenia oraz jedng mi-
ske do mieszania sktadnikow, kaz-
dy z uczestnikow spotkania moze
przygotowac chatwe wedtug swoich
kompozycji smakowych. Zmywanie
jest jedno, dzieki czemu oszczedza-
my nie tylko czas, ale rtowniez wodg.

Wzajemne czgstowanie si¢ swoimi
dzietami kulinarnymi moze okazaé
si¢ wspaniatym dodatkiem do pro-
wadzonych dyskusji nie tylko na te-
mat chatwy. Uwaga! Sezam wsrod
swoich rewelacyjnych waloréw od-
zywcezych, uznawany jest takze za
afrodyzjak.

Skondensowana energia

Az 500 keal zawiera 100 g chat-
wy. Mozna to jednak uznac za wielki
jej walor, a szczegolnie kiedy po lek-
kim positku wybierzemy si¢ na dhuga,
piesza lub rowerowa wyprawe. Nasza
chatwa moze w takich przypadkach
rewelacyjnie zastapi¢ dos¢ drogie ba-
tony energetyczne. (JAC)
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PANOWIE DBAJCIE O WYGLAD BRWI

Moze niektérym mezczyznom wydaje sig, ze o wyglad brwi powinny dbac wytacznie
panie. Sa jednak w wielkim bledzie. Krzaczaste brwi nie wygladaja estetycznie.
Ich delikatna regulacja spowoduje, ze rysy twarzy stana sie fagodniejsze, a powieki
nie beda sprawialy wrazenia opadajacych.

Kosmetyczka Iwona Rabczuk
przekonuje, Ze pielggnacja meskich
brwi powinna by¢ na porzadku
dziennym. Nie ma w tym nic ,,znie-
wiescialego”.

- Mezczyzna zadbany, to mez-
czyzna pewny siebie - uwaza wla-
Scicielka salonu ,,U Iwony”. - Nie
chodzi o nadanie fukom brwiowym
ksztaltu ,,jaskotki”, jaki robi sie
u kobiet, ale chodzi o uporzgqdko-
wanie wlosow na brwiach i nada-
nie im tagodniejszego wyglgdu. Kie-
dy wlosy sq za dlugie nalezy je wy-
regulowac, by brwi nie zrastaty si¢
ze sobq i nie nachodzity na powieki.

Z wiekiem wlosy na brwiach
robig si¢ dtuzsze, a przez to bar-

dziej niesforne. Brwi moga row-
niez siwiec.

- Zeby zakamuflowaé siwiejgce
wlosy mozna zastosowac henng ze-
lowg w odcieniu naturalnego brg-
zu. Znow uspokoje panow, efekt nie
bedzie karykaturalny.

Regulacja brwi powinna by¢ wy-
konywana raz na miesigc. Zabieg
kosztuje okoto 20 ztotych.

W przypadku panéw wlosy ,,lu-
big” rosna¢ takze na uszach i wyra-
sta¢ z dziurek od nosa.

- Niektore gabinety oferujg za-
biegi usuwania takich wlosow wo-
skiem na cieplo. Sposob jest szyb-
szy niz wyrywanie pojedynczych
wloskow pesetg. Czy to boli? Okre-

slitabym to jako raczej lekki dys-
komfort. Zachecam, by nie robi¢
na sobie doswiadczen na wlasng
reke, bo jednak kosmetyczka wie
w jaki sposob naciggngc skore, by
zminimalizowac bol. Jesli ktos jed-
nak chce sam sprobowacé usuwac
wlosy polecam przed tq czynno-
Scig skore tuku brwiowego schio-
dzi¢ kostkq lodu.

Nadmiar owlosienia mozna usu-
na¢ trymerem z koncowka do strzy-
Zenia brwi.

- Nalezy jednak uwazac, by sie
nie oszpecic¢ przycinajgc za duzq
ilos¢ wlosow.

I jeszcze stowo o nadmiarze
owlosienia na plecach.

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Meskie brwi bywaja niesforne, dlatego wymagajg pielegnacii. Ich przy-
ciecie, a nawet depilacja nadadzg im estetyczny wyglad.

- Na depilacje plecow mamy
coraz wigcej klientow, szczegolnie
w sezonie letnim. Sprawdza sig¢ za-
bieg usuwania owlosienia woskiem
na ciepto. Po nim ma si¢ komfort, Ze
przez szeS¢ tygodni nie bedzie wio-
sow na plecach.

Miejsca z pieprzykami czy inne-
go rodzaju znamionami s omijane.

- Jezeli sq na nich wlosy, mozna

Je wylgcznie przycigc. Bezwzgled-
nie nie wolno ich wyrywac. Nie
dotyczy to tylko plecow, ale tak-
ze twarzy.

L. Rabczuk zachgca pandéw do za-
znajomienia si¢ ze specjalnymi li-
niami kosmetykow dedykowanych
mezczyznom, a ktore pomoga za-
dbac o estetyczny wyglad twarzy.

(@irs)

»Poradnik Pani A.” to nowa rubryka w kwartalniku. Kacik poradnikowy dla osdb, ktore chca zachowac ciato w dobrej
kondycji. Przepisy, ktore publikujemy kazdy moze wykona¢ samodzielnie, we wlasnej kuchni.

Autorka rubryki poleca krem dla
dojrzatej skory, ktory wygtadzi jej
niedoskonatosci.

Do jego wykonania potrzebne sg
2 tyzeczki pokrojonego korzenia Zy-
wokostu, ktore nalezy zala¢ 1/4 li-
tra zimnej wody, a nastgpnie zago-

towac. Potem trzeba zmniejszy¢ gaz
1 zawarto$¢ garnuszka trzymac na
ogniu przez 15 minut (nie doprowa-
dza¢ do wrzenia).

Po zdjgciu z palnika i ostudzeniu,
trzeba odcedzi¢ zywokost, a ptyn
przela¢ do stoika.
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- Plynem, mniej wigcej jedng
tyzeczkq, nacieramy twarz, szy-
Jje i dekolt. Pozwalamy wilgotnej
skorze wyschngé - radzi autorka
poradnika.

Drugi przepis jest na krem, ktory
przyda si¢ jesienno-zimowa porg.

K

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Kremy z naturalnych skfadnikdw nie majg skomplikowanych receptur. Mozna je z tatwoscig wykonac

we wtasnej kuchni.

Do jego wykonania potrzebne s3:
pot tyzeczki wosku pszczelego, 2
tyzki oleju kokosowego, 2 tyzki ma-
sta shea, 1 lyzeczka olejku arganowe-
go 1 kapsulka z witaming E.

Wosk nalezy rozpusci¢ w misecz-
ce, ktora ustawiamy na garnuszku
z odrobing wody i podgrzewamy.

Nastepnie po kolei dodajemy kolejne
sktadniki. Cato$¢ mieszamy.

- Kremu nie bedzie duzo, ale wla-
Snie o to chodzi. Nie ma w nim skiad-
nikow chemicznych, w zwigzku z tym

Jjego przydatnosé do uzycia bedzie
krdtsza. Z tego tez powodu krem na-
lezy przechowywac w lodowce. (jrs)

aiunek dia bukszpanu

Bukszpan jest popularna rosling na ogrodkach dziatkowych i w przydomowych g
ogrodach, ktora mawroga, ¢cme bukszpanowa. Owad przywedrowat do Polski z Azji. :

Cma bukszpanowa to maty motyl o jasnych skrzy-
dlach z brazowymi akcentami. Jest niebezpieczny dla
pielegnowanych od dziesigcioleci bukszpanow.

Owad sktada jaja na wewnetrznej czesci krzewu i tam
rozwijaja si¢ bardzo zartoczne larwy, ktore osiagaja na-
wet 4 centymetry dtugosci. Kiedy listki bukszpanu za-
czynaja usychac¢ na zewnetrznej czesci, czgsto jest juz
za po6zno, aby rosling uratowac.

- Jest wiele srodkow chronigcych bukszpany przed
larwami é¢my bukszpanowej. My postawilismy na
bardzo skuteczny Lepinox Plus. Nie byl to tani za-
bieg, ale warto byto uratowaé¢ cho¢ czes¢ krzewow

na naszej dziatce. Opakowanie za dwadziescia kil-

ka zlotych wystarczyto na jeden oprysk pieciu &
krzewow, a zabieg powtarzalismy 3-4 razy, co |
7 dni. Chodzito o to, aby zniszczy¢ kolejne stadia ==
rozwoju owada - wtasnymi doswiadczeniami dzie-
13 si¢ Jolanta i Bolestaw Bartkowiak.
Z ¢ma bukszpanowa mozna radzi¢ sobie rowniez
instalujac putapki feromonowe, wabiace samice
owada w doroslej postaci, nim ztozy jaja. Mozna tez |8
pomoc roslinie usuwajac z gatazek jaja i gasienice.
Alternatywa dla srodkéw owadobojczych jest
preparat zniechecajacy owady do zerowania przy-
gotowany na bazie ziela wrotyczu.

-

Fot. J. Kuik

A Tak wyglada bukszpan zaatakowany przez ¢me bukszpanowsg. !

JAC)
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- Jakie konsekwencje dla
malzenstwa posiadajacego
spoldzielcze lokatorskie pra-
wo do lokalu niesie rozwod?

- W mysl Ustawy o spotdziel-
niach mieszkaniowych, spot-
dzielcze lokatorskie prawo do lo-
kalu mieszkalnego moze naleze¢
do jednej osoby albo do matzon-
kéw. W drugim przypadku jest
tak, gdy wchodzi w sktad usta-
wowe]j wspolnosci malzenskie;.
Ustanie matzenstwa wskutek roz-
wodu lub uniewaznienia zwigz-
ku powoduje, ze nalezy usta-
li¢ komu przypadnie spétdziel-
cze lokatorskie prawo do loka-
lu mieszkalnego w ramach polu-
bownego podziatu majatku przed
notariuszem lub niepolubowne-
go przed sagdem. Jezeli byli juz
matzonkowie nie dojda do po-
rozumienia odnosnie tego komu
ma przypas¢ spotdzielcze pra-
wo do lokalu mieszkalnego, roz-
strzygnigciem tej kwestii zajmie
si¢ sad. Nalezy tez zauwazy¢,
ze jezeli matzonkowie zajmuja
wspolne mieszkanie sad w wyro-
ku rozwodowym z urzedu orze-
ka o sposobie korzystania z tego
lokalu. Takie orzeczenie obejmu-
je kazde mieszkanie, niezaleznie
od posiadanego tytulu prawne-
g0, czyli tez mieszkanie uzytko-
wane na zasadzie spotdzielcze-
go lokatorskiego prawa do nie-
g0. Moze by¢ to nawet spotdziel-
cze lokatorskie prawo do lokalu
mieszkalnego nalezace wylacz-
nie do majatku osobistego jed-
nego z matzonkéw. Prawomoc-
ne orzeczenie o sposobie korzy-
stania z mieszkania rozwiedzio-
nych matzonkéw podlega egze-
kucji w trybie Kodeksu postepo-
wania cywilnego.

- Co nalezy zrobi¢, jesli sad
wyda juz takie orzeczenie?

- Byli malzonkowie powinni
zawiadomi¢ spoldzielnie, ktore-
mu z nich przypadto spotdziel-
cze lokatorskie prawo do lokalu
mieszkalnego. Do tego czasu od-
powiadaja solidarnie za pokrywa-
nie kosztow zwigzanych z eks-
ploatacjg i utrzymaniem miesz-
kania oraz nieruchomogci stano-
wigcych mienie spoétdzielni. Je-
zeli natomiast wspotmalzonek
zmart, to w mys$l art. 14 Ustawy
spoldzielcze lokatorskie prawo

Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich seniorow, —d

Co ze spoldzielezym
mieszkaniem
po rozwodzie?

Rozwodzisz sie albo zmart twoj wspotmatzonek, a mieliscie wspolne mieszkanie spotdzielcze? Kto bedzie posiadat spoétdzielcze pra-
wo do lokalu po rozwodzie? Co nalezy zrobi¢ w razie Smierci wspotmatzonka, aby zachowaé mieszkanie? O przepisach dotyczacych
tego rodzaju sytuacji rozmawiamy z Marcinem Pralatem, leszczynskim adwokatem specjalizujagcym sie w sprawach spétdzielczych.

do lokalu mieszkalnego przypa-
da wdowie lub wdowcowi. Z ko-
lei wktad mieszkaniowy podle-
ga dziedziczeniu na ogo6lnych
zasadach.

- Jak w sprawach dotycza-
cych prawa do spéldzielczego
lokalu mieszkalnego skutku-
je rozdzielnos¢ majgtkowa lub
brak intercyzy?

- Wiele zalezy od tego, czy
spoldzielcze lokatorskie prawo
do lokalu mieszkalnego w cza-
sie trwania malzenstwa przy-
stugiwalo jednemu lub obojgu

mu z matzonkow i muszg oni si¢
W tej sprawie porozumie¢, doko-
nujac podziatu wspolnego majat-
ku pomigdzy siebie. Wprawdzie
przeprowadzenie podziatu ma-
jatku nie jest obligatoryjne, jed-
nak kwestia przypisania prawa do
mieszkania spoldzielczego musi
zosta¢ uregulowana w zwigzku
z brzmieniem przepisow usta-
wy o spotdzielniach mieszkanio-
wych. Spétdzielcze prawo do lo-
kalu mieszkalnego moze bowiem
przystugiwa¢ wylacznie malzon-
kom lub jednej osobie, jesli doj-
dzie do rozwodu.

A Adwokat Marcin Pratat specjalizuje sie w sprawach spotdzielczych.

wspotmatzonkéw. W przypadku
rozdzielnoéci majatkowej, pra-
wo do lokalu mieszkalnego przy-
pada temu malzonkowi, ktore-
mu przyshugiwato od poczatku.
Prawo to jest bowiem sktadni-
kiem majatku osobistego mat-
zonka. Gdy dojdzie do rozwodu,
bedzie nadal naleze¢ do tej oso-
by i nie bedzie ona musiata roz-
licza¢ si¢ z bytlym matzonkiem
z tego tytutu. Zatem, po rozwo-
dzie prawo do spotdzielczego
lokalu moze przystugiwaé tyl-
ko jednej osobie. Jesli natomiast
matzonkowie po $lubie nie za-
wierali intercyzy, a wigc taczyla
ich wspdlno$¢ majatkowa, miesz-
kanie przyznane im trakcie trwa-
nia matzenstwa, a wigc spotdziel-
cze lokatorskie prawo do lokalu
wchodzi w sktad ich wspolnego
majatku. Tym samym po rozwo-
dzie mieszkanie przypada jedne-

- Co dzieje sie, jesli byli juz
wspétmalzonkowie nie dojda do
porozumienia w tej sprawie? Kto
podejmuje decyzje?

- Jesli w kwestii podziatu majat-
ku, w tym prawa do spotdzielcze-
go mieszkania istnieje spér pomie-
dzy bylymi matzonkami, jego roz-
strzygnieciem zajmuje si¢ sad. Je-
den z bytych wspdtmalzonkow musi
wystapi¢ do sadu z wnioskiem o po-
dzial majatku wspolnego. W ramach
tego podziatu bedzie wiadomo komu
przypadnie prawo do lokalu miesz-
kalnego.

- W jakim terminie po orzecze-
niu rozwodu mozna wystapi¢ do
sadu o podzial majatku, a wiec
takze prawa do mieszkania?

- Przepisy prawa nie okreslajg ta-
kiego terminu, natomiast po ustaniu
malzenstwa - wskutek rozwodu lub
po uniewaznieniu matzenstwa - byli

matzonkowie powinni w terminie
jednego roku zawiadomic spétdziel-
ni¢, ktoremu z nich przypadto spot-
dzielcze lokatorskie prawo do lokalu
mieszkalnego albo przedstawi¢ do-
wod wszczecia postepowania sagdo-
wego o podziat tego prawa. Jesli pra-
wo do lokalu przypadto bylemu mat-
zonkowi, ktory nie jest cztonkiem
spotdzielni, powinien on ztozy¢ de-
klaracje czionkowska w terminie 3
miesiecy od dnia, w ktorym zyskat
prawo do lokalu. Jesli byli matzon-
kowie nie wywiazg si¢ w ciggu roku
z zawiadomienia spoldzielni o tym,
ktéremu z nich przypadto spotdziel-

[ zBIOR 0
Fot. J. Witczak

cze lokatorskie prawo do lokalu, bo
sprawa sgdowa ciggnie si¢ dhuzej,
powinni przedstawi¢ w spotdzielni
mieszkaniowej dowod wszczecia
sadowego postgpowania o podziat
prawa do spoldzielczego mieszka-
nia. Spotdzielnia musi wyznaczy¢
im dodatkowy 6-miesigczny termin.
Po tym czasie moze wygasi¢ bylym
malzonkom prawo spétdzielcze.

- Czy przed sadem mozliwe
jest podzielenie wlasnosciowego,
ale spoldzielczego mieszkania na
dwie czeSci - po jednej dla kazde-
go bylego wspolmalzonka? Czy
jedna z innych opcji jest przy-
znanie mieszkania wylacznie
jednemu malzonkowi z jedno-
czesnym obowiazkiem splaty na
rzecz drugiego albo sprzedaz ca-
lego mieszkania i dokonania po-
dzialu uzyskanej kwoty pomie-
dzy malzonkéow?

- Fizycznego podziatu mieszka-
nia na dwa odrebne lokale w zasa-
dzie si¢ nie praktykuje. Musiato-
by by¢ to mozliwe z techniczne-
go punktu widzenia jednoczes$nie
za zgoda spoldzielni mieszkanio-
wej. Poza tym nalezatoby ustanowi¢
spotdzielcze, wiasnosciowe prawo
do nowo wydzielonego lokalu oraz
zweryfikowa¢ istniejgce juz spot-
dzielcze prawo na dotychczasowym
lokalu. To tylko niektére komplika-
cje. Latwiej jest sprzeda¢ mieszka-
nie i dokona¢ podziatu pieni¢dzy
z transakcji zgodnie z udziatami we
wspotwlasnoscei. Inna opcja to po-
zostanie jednej osoby w mieszkaniu
1 sptacenie udzialu drugie;.

- Czy w przypadku $mierci ro-
dzicow, ktérzy mieli spéldzielcze
lokatorskie lub wlasno$ciowe pra-
wo do mieszkania, mogg to prawo
odziedziczy¢ ich dzieci?

- W przypadku wilasno$ciowego
prawa tak, a inaczej ma si¢ sprawa
z prawem lokatorskim, gdy nie pod-
lega ono dziedziczeniu. Natomiast
w przypadku wygasnigcia spoldziel-
czego lokatorskiego prawa do lo-
kalu mieszkalnego w nastepstwie
$mierci uprawnionego, jego bliscy
mogg ubiega¢ si¢ o ustanowienie na
ich rzecz spétdzielczego prawa lo-
katorskiego do mieszkania, a wigc
przyznania im tego lokalu. For-
malnie okresla si¢ to roszczeniem
0 zawarcie umowy o ustanowienie
spotdzielczego lokatorskiego prawa
do lokalu mieszkalnego na warun-
kach okreslonych w dotychczaso-
wej umowie, zawartej z osoba, kto-
ra zmarta. Z takim roszczeniem na-
lezy wystapi¢ do spotdzielni na pi-
$mie w ciggu roku od §mierci osoby
poprzednio zajmujacej mieszkanie.
Ztozenie takiego roszczenia w ra-
zie odmownej odpowiedzi ze stro-
ny spotdzielni uprawnia osobg, kto-
rawystapita z roszczeniem, do wyto-
czenia powodztwa przeciwko spot-
dzielni mieszkaniowej i domagania
sie przed sadem przyjecia w poczet
cztonkow spotdzielni, a wigc ustano-
wienia spotdzielczego lokatorskiego
prawa do mieszkania. Osoba bliska
zmartego cztonka spotdzielni zobo-
wigzana jest jednak wplaci¢ wktad
mieszkaniowy zwigzany z prawem
do lokalu. Moze w tym celu doma-
gac sie zaliczenia wktadu wplacone-
g0 przez osobg poprzednio zajmujg-
cg mieszkanie. JW.



wozos - Pozegnali$my ich. Seniordw, mieszkancow Leszna =

~—— STANISLAW KAZMIERCZAK

Nigdy nie zabiegat o rozgtos, nie angazowat sie w dziatlalnos¢ polityczna,
samorzadowa, ani zadng inna. A jednak wszyscy go znali.

W 1992 roku Zbigniew Kazmierczak wraz z zong Do-
rotg zatozyli przy ul. Dolnej w Lesznie niewielkg firme
o nazwie Specjat oferujacg wyroby garmazeryjne dostar-
czane bezposrednio do klienta.

Ten pomyst trafit na potrzeby rynku. W tamtych la-
tach na niebywatla skale rozkwitata prywatna przedsig-
biorczo$¢, a wraz z nig szkolenia, konferencje, bankiety,
na ktérych oczywiscie potrzebne byty przekaski.

Firma Specjat rozwijala si¢ z roku na rok. Rosta oferta
produktowa, rosta produkcja, rosto zatrudnienie. Obstu-
giwano konferencje, szkolenia, wszelkiego rodzaju spo-
tkania biznesowe, targi, pikniki, imprezy integracyjne,
imprezy sportowe, przyjecia weselne, komunijne, chrzci-
ny, imieniny i inne bankiety okoliczno$ciowe, bale no-
woroczne, studniowki, imprezy tematyczne.

Przyjecia organizowano w miejscach wskazanych
przez klienta, co nie do konca odpowiadato ambicjom
Zbigniewa Kazmierczaka.

Dwudziestolecie firmy obchodzono wigc w nowym
centrum bankietowym w Przybyszewie, jakie firma Spe-
cjat zbudowata. Tutaj mozna bylo go$ciom zagwaranto-
wac¢ spetnienie wszystkich ich oczekiwan.

Firma Specjat byta na tyle wielka i sprawna organi-
zacyjnie, ze potrafila organizowaé¢ mate, na kilka oséb
przyjecia, ale takze ogromne imprezy dla kilku tysigcy
gosci, zapewniajgc caly potrzebny sprzet.

.

Specjat stat sie jednym z najwigkszych
w Wielkopolsce producentow wyrobow gar-
mazeryjnych. Zdobywat liczne wyrdznienia
gospodarcze.

Motorem firmy byt Zbigniew Kazmier-
czak 1 jego zona Dorota.

Wilasnie w Centrum Bankietowym
w Przybyszewie redakcja tygodnika
»~ABC” zorganizowata Galg 100 Naj-
wiekszych Przedsiebiorcow Ziemi Lesz-
czynskiej. Pomogt oczywiscie Zbigniew
Kazmierczak. Peten zyczliwosci, w spo-
sob niezwykle profesjonalny zorganizo-
wat cale przyjecie. Goscie byli zachwyceni.

Przez kilka ostatnich lat Zbigniew Kaz-
mierczak walczyt z cigzka choroba. Te¢ wal-
ke przegrat.

- Byl cztowiekiem biznesu, osobq bardzo kre-
atywngq, petng pomystow. Przyjazny, otwarty, zawsze
chetny do pomocy. Byt dobrym cztowiekiem. Takim bedzie-
my go pamigta¢ - powiedzial na antenie Radia Elka syn Ja-
kub Kazmierczak.

Stanistaw Kazmierczak zmart 10 czerwca 2021 roku,
miat 70 lat.

Leszczynska gospodarka stracita jednego z najbar-
dziej pracowitych i przedsigbiorczych ludzi. (a)

Fot. archiwum
A Zbigniew Kazmierczak z zong Dorotg.

— EDWARD BAKOWSKI

Byt jednym z tych ludzi, ktorzy leszczynska telekomunikacje wprowadzili w XXl wiek.

Edward Bakowski trafit do leszczynskiego szpita-
la w niedzielg, 29 sierpnia i w tym samym dniu zmart.
Miat 69 lat.

Swoje zawodowe zycie zwiazal z telekomunikacja.
W ,telefonach” w Ko$cianie i w Lesznie przepraco-
wat kilka dziesi¢cioleci. Kiedy rozpoczynat prace wi-
dziat rgczne centrale telefoniczne i tysigce kilometrow
telefonicznych drutow zawieszonych na drewnianych
stupach migdzy poszczegdlnymi miejscowosciami.
Na mig¢dzymiastowe polaczenia trzeba byto godzina-
mi czeka¢ na poczcie, a krotkie komunikaty wysytano
za pomocy telegrafu. Kiedy Edward Bakowski prze-
chodzit na emerytur¢ nie byto juz napowietrznych li-
nii telefonicznych, centrale byty automatyczne, cyfro-
we, a o telegramach dawno zapomniano. To on byt jed-
\nym z tych ludzi, ktérzy leszczynska telekomunikacje

wprowadzili w XXI wiek.

W latach 2006 - 2010 byt radnym Rady Miejskiej
Leszna i petnit funkcje¢ jej wiceprzewodniczacego.
Zapamigtano go jako radnego majgcego wlasne, cza-
sami kontrowersyjne zdanie.

Amatorsko uprawiat sport. Pasjami jezdzit na rowe-
rze, a kolarzowke i caly stroj miat w barwach i z sym-
bolami znanej polkowickiej firmy CCC, ktora sponsoru-
je najlepsza druzyng kolarska w Polsce.

Doé¢ szybko owdowial. Teraz osierocit syna i corke.

Byt cztonkiem Stowarzyszenia Przyjaciot Harcer-
stwa leszczynskiego Hufca ZHP. Dla mtodych harcerzy
stanowit wzor przedsigbiorcy i dzialacza spotecznego.

Pogrzeb Edwarda Bakowskiego odbyt si¢ w pierw-
szych dniach wrzeénia tego roku. Na cmentarzu para-
fialnym zegnato go wielu ludzi. (a)

Fot. archiwum )

— BOGUMILA KICINSKA

Ci, ktorzy znali Bogumite Kicinska zapamietaja serdecznos¢, z ktorg witata kazdego
kto przekroczyt prog Galerii LeArt przy ulicy taziebnej w Lesznie.

Bogumita Kicinska ukonczyla Pahstwowa Wyz-
szg Szkote Sztuk Plastycznych w Poznaniu. Przez 12
lat pracowata w szkolnictwie. Potem zwigzata zycie
zawodowe m.in. z Wojewo6dzkim Osrodkiem Sportu
i Rekreacji, Centrum Szybowcowym oraz Urzedem
Miejskim w Lesznie. W 1987 roku zostata kierowni-
kiem Kina Panorama. Trzy lata p6zniej razem z mg-
zem przyjela propozycje wzigcia placowki w ajencje.

- To byla pierwsza instytucja kultury w miescie,
ktora musiata sie sama utrzymacé - wspomina coOr-
ka Joanna Kicinska. - Mama byta przedsiebiorcza
i miata niekonwencjonalne pomysty. Zeby utrzymaé
kino na jego tylach otworzyla lumpeks, a w okienku
kasowym sprzedawata wtasnorecznie robiong bizu-
terie. Mama nigdy sie nie zalamywalta i zawsze szu-
kala rozwigzan.

W 2002 roku Bogumita Kicinska otworzyta Ga-
leri¢ LeArt.

-

- Spetnita w ten sposob swoje marzenia i re-
alizowala pasje. Uczyta malowaé dzieci i mio-
dziez, sama tez tworzyla.

7 przyjemnoS$cig i zaangazowaniem przy-
gotowywala mtodych ludzi do egzamindéw na
wyzsze studia na kierunkach artystycznych,
plastycznych i architektury.

Kiedy powaznie zachorowata nie dawata po
sobie poznaé, ze co$ z jej zdrowiem jest nie tak.
Byla u$miechnigta i serdeczna dla kazdego kto
przekroczyt prog galerii.

- Mame zawsze ciggnelo do ludzi. Z kazdym
miata o czym rozmawiaé. W galerii miedzy obraza-
mi i wsrod swoich uczniow zapominata o chorobie.

Bogumita Kicinska zmarta 13 lipca 2021 roku. Trzy
dni pdzniej zostala pochowana w rodzinnym grobie
w Glogowie.

@irs)

Fot. archiwum )
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 40 utworza rozwigzanie - przystowie polskie.
1121374567 8sT9l10l11 1121131 [14][15] Wsréd oséb, ktére do konca listopada 2021 r. przesla na adres OTWARTE DRZWI - kwartalnik skierowany dQ starszych
redakeji ,ABC" (ul. Stowianska 63, 64-100 Leszno) prawidiowe m_leszkancow Leszna. Wydawany na zlecenie Urzedu
rozwigzanie, rozdamy 3 nagrody ufundowane przez Urzad Miasta w Lesznie przez Leszczyriska Oficyne Wydawniczg
Miasta Leszna. Prosimy o podanie numeru telefonu. - wydawce tygodnika ,ABC” (Leszno, ul. Stowiariska 63).
6117118119120 121122123124 1251 [26 127 28 129130 Reda_ktor naczelny: Justyna Rutecka-Siadek (tel: 693-329-
31]321331134135/3637]38139140 98965 529-25-40). Naktad 2000 egzemplarzy.




