Wydawnictwo finansowane przez
Urzad Miasta Leszna

allaltolmojelzycie

S 7/

NS

LESZNO

ROZWIN SKRZYDLA

Otwarte Drzwi

Kwartalnik leszczynskich seniorow,

nr1/2018

\

Stanowni czytelnicy,
dzien dobry!

Witam Panstwa na stronach
nowego informatora dedykowa-
nego leszczynskim seniorom.

Dojrzali Leszczynianie sta-
nowia coraz liczniejszg gru-
pe mieszkancOw naszego mia-
sta. Z myslag o nich samorzad
od wielu lat realizuje i finansu-
je liczne przedsiewziecia, ktore
- jak ufam - sg znakomita od-
powiedzig na potrzeby senio-
réw. Bardzo duze zaintereso-
wanie wspomnianymi progra-
mami i zywy odbior, jakim cie-

szy si¢ skierowana do Panstwa
oferta naszego miasta, motywu-
ja do dalszego dziatania i inspi-
ruja do podejmowania nowych,
tworczych inicjatyw.

Oddany wiasnie w Panstwa
rece kwartalnik bedzie stu-
7yt jeszcze lepszej prezentacji
tego, co Leszno ma do zapro-
ponowania. Be¢dzie w nim takze
miejsce na Panstwa aktywnos¢
i kreatywnos¢. Jestem przeko-
nany, ze mozemy nanie liczy¢.

Wierzg, ze nowa gazeta be-
dzie ulubionym sposobem po-
zyskiwania informacji oraz
znakomitg wizytowka Panstwa
aktywnosci, a zawarte w niej
tresci postuza aktywizacji 0séb,
ktdre jeszcze nie zdecydowaly
sie skorzysta¢ z réznorodnej
leszczynskiej oferty.

Z wyrazami szacunku
Prezydent Miasta Leszna
Lukasz Borowiak

Rozpoczynamy dziatalnos¢
wydawnicza. Teoretycznie
,do” i ,,0” seniorach, ale prze-
ciez nie mozna wyjaé czesci
spoteczenstwa z catosci, wszak
problemy sa wspdlne.

Miasto Leszno jest przyja-
zne seniorom, to jest faktem.
Chcemy w zarysie przedstawi¢
problematyke wieku senioral-
nego, ktéry sam w sobie nie jest
jednolity. Wszak seniorzy to za-
réwno ludzie o petnej sprawno-
$ci psychofizycznej, wypetnia-
jacy fawy Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku, a po przeciwnym
biegunie ludzie wymagajacy
pomocy opiekunczo - piele-
gnacyjnej.

Miedzy nimi sa Ci, ktérzy
wypehniaja te przestrzen. Mozna
to poréwna¢ do rzeki, majacej
ograniczenia brzegowe, zroz-
nicowany nurt i r6zna glebie.

Nie jestem mistrzem pid-
ra i nie silg si¢ na psychoso-
cjologiczny opis duzej i zroz-

nicowanej czesci spoteczen-
stwa, w réznorodnym fragmen-
cie ludzkiego zycia. Marzenia,
potrzeby i mozliwosci sg rozne,
aprzy tym réznorodnie przezy-
wane. Patrzac perspektywicz-
nie widze narastajace trudnosci
w uzyskaniu swiadczen reha-
bilitacyjno - usprawniajacych.
Przyczyn jest wiele, ale jest za-
sada, ze gdzie powstaja potrze-
by, rodzi si¢ mysl rozwigzania
problemu.

Jestem zdania, ze nalezy
rozbudowa¢ baze rehabilita-
cyjna w zwigzku z narastaja-
cym wyzem demograficznym
senioréw. Moja propozycja jest
aby utworzy¢ Miejski Zaktad
Rehabilitacji, wszak sasiednie
powiaty utrzymuja szpitale. Nie
ma tu konfliktu interesu miedzy
wiadzami miasta a spoleczen-
stwem. Pokolenie senioralne
pracujac stworzyto fundament
do aktualnego rozwoju gospo-
darczego i aktualnie w ramach
solidarnosci migdzypokolenio-
wej oczekuje pomocy w zaspo-
kajaniu ich potrzeb.

Zycie rodzi problemy, lu-
dzie madrzy je rozwigzujg, bez
tego nie bytoby postepu cywi-
lizacyjnego. Ta mysla koncze.
Do nastgpnego spotkania, pro-
blemow jest wiele.

Bolestaw Szudejko,
przewodniczacy Leszczynskiej
Rady Senioréw
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Unia

Unia ma8Uiat!

Unia Leszno - najbardziej utytutowany klub zuzlowy w Polsce - obchodzi w tym
roku 80-lecie istnienia. Z tej okazji organizowane s ré6zne imprezy uswietniajace

okragly jubileusz.

W klubowe swigto mocno wia-
czyty sie¢ Archiwum Panstwowe
w Lesznie i Miejska Biblioteka Pu-
bliczna. Obie instytucje przygotowa-
1y okolicznosciowe wystawy. Czesé
z bogatych zbioréw zostata naj-
pierw zaprezentowana w bibliotece
na dworcu kolejowym w Lesznie,
a nastepnie w siedzibie Archiwum
Panstwowego przy ulicy Solskiego.

- Jestem pod wrazeniem ilosci
zgromadzonych zdje¢. Dobrze, ze to
jest pielegnowane i przechowywane
w Archiwum - powiedziat nam Zbi-
gniew Jader, byty zawodnik lesz-
czynskiego klubu, ktéry sam prze-
kazat czg$¢ swoich zbiordw na wy-
stawe.

- Czas upfywa bardzo szybko,
wiele faktéw juz sie pozapomina/o,
dobrze wigc, ze przy okazji takich
jubileuszowych wystaw mozna so-
bie odswiezyé pamigcé - dodat Zdzi-
staw Dobrucki inny z bytych zuz-
lowcow Unii.

- Materiafy byly gromadzone la-
tami, pierwsze trafily do nas w la-
tach siedemdziesigtych - zdradza
Elzbieta Olender, dyrektor Archi-
wum Panstwowego w Lesznie. -
Przekaza/ je wtedy dwczesny kierow-
nik druzyny Jan Nowicki. Pdzniej
swoje cegiefki dokzadali nastepni:
Stanisfaw Przybylski, Zbigniew Jg-
der, Jozef Dworakowski, Jan Gim-

zinski. Oprdécz materiazow z klubu
docieralismy tez do ludzi zwigza-
nych z leszczyrniskim zuzlem.
Wystawe w Archiwum Panstwo-
wym mozna oglada¢ do 30 czerwca.
Z kolei w Miejskiej Bibliote-
ce Publicznej przy ulicy Bolestawa
Chrobrego uruchomiono pierwsza
w $wiecie cyfrowa biblioteke zuz-
lowa. Jej otwarcie zbiegto si¢ z wy-
stawa ,,80-lecie sportu zuzlowego
w Lesznie”, na ktdrej zaprezentowa-
ne zostaly prace trzech leszczynskich
fotoreporteréw: Edwarda Baldysa,

Piotra Markowiaka i Rafata Pasz-
ka. Jest ona czynna do 11 czerwca.

Jubileuszowy charakter miata 68.
edycja Memoriatu Alfreda Smoczy-
ka, a w specjalny sposob uczcili 80-lat
klubu kibice zrzeszeni w kilku orga-
nizacjach: Stowarzyszeniu Sympaty-
kéw Klubu Unia Leszno, Ultras Unia
Leszno, Leszczynskich Patriotach. Na
stadionie odpalili 80 rac na 80-lecie.

Swoje doktadaja tez zuzlowcy
popularnych ,,Bykow”, kt6rzy poki
CO pewnie zmierzaja po obrone mi-
strzowskiej korony. (ceq)

Fot. E. Baldys

- Wystawe w Archiwum Panstwowym mozna oglgda¢ do 30 czerwca.

Wiatrak zostanie przeniesiony

Jeszcze w tym roku zabytkowy wiatrak przy ul. Strumykowej w Lesznie zosta-
nie przeniesiony w nowe miejsce. Stanie przy sciezce rowerowej prowadza-
cej z Leszna na Grzybowo, na terenie Pracowni Cwiczen Praktycznych Zespo-
tu Szkot Rolniczo-Budowlanych. Bedzie tetnit zyciem i przypominat, jak daw-
niej mielono zboze, z ktérego potem wypiekano chleb.

Wedtug danych z rejestru zabyt-
kéw kozlak pochodzi z roku 1705.
Taka data widnieje na jednym z za-
strzatéw wiatraka. Do Leszna trafit ze
Stawy najprawdopodobniej na prze-

fomie XIX i XX wieku. Byt uzytko-
wany do potowy lat 80. W srodku
wciaz Sg urzadzenia, z ktorych ko-
rzystali mitynarze. W wigkszosci sa
tez sprawne, cho¢ wymagaja napraw

Fot. L. Matuszewska

a Wiatrak przy ul. Strumykowej zostanie przeniesiony na Grzybowo.

i konserwacji. Oryginalne jest poszy-
cie wiatraka, wykonane z szerokich
desek. Ale smigi i schody zostaty cat-
kowicie zniszczone przez uptyw cza-
su, mrozy i deszcze.

Co ciekawe na kole palecznym
wiatraka widoczna jest data 1728,
a na wale napedzajacym gorny ka-
mien miynski widnieje rok 1896.

Wiatrak nalezat do rodziny, kt6-
rej nie byto sta¢ na to, aby go odno-
wi¢ i przywr6ci¢ do zycia. Dlatego
przejat go samorzad. Przeniesienie
kozlaka w nowe miejsce, jego re-
mont i przygotowanie do tego, aby
mogt stuzy¢ do celdéw edukacyjnych
kosztowa¢ beda 760.000 zt. Miasto
z wilasnego budzetu wytozy jedy-
nie 160.000 zt, bo 600.000 zt udato
sie pozyska¢ z Ministerstwa Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego. Fir-
ma, ktora bedzie kozlaka przenosié¢
zostanie wybrana w przetargu. Jesie-
nig wiatrak powinien juz by¢ gotowy
do swojej nowej roli.

Prezydent L.ukasz Borowiak za-
powiada, ze przy wiatraku posta-
wiona zostanie tablica informacja,
na ktorej bedzie przedstawiona histo-
ria obiektu i jego dawni wiasciciele.

Im
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Co dalej
z Ptywalnia Akwawit?

Plywalnia Akwawit w Lesznie zostata zamknieta 31
grudnia 2017 roku. Taka decyzje podjeli prywatni
wiasciciele obiektu. A wlasnie teraz - 29 maja - mija
25 lat od uruchomienia obiektu, dzieki ktéremu na-
sze miasto byto znane w catej Polsce.

Przypomnijmy kilka faktéw z hi-
storii ptywalni. Motorem jej powsta-
nia byt dr Stefan Grys, 6wczesny
dyrektor panstwowego Przedsie-
biorstwa Przemystu Fermentacyj-
nego Akwawit. Budowa trwata 20
miesiecy, uczestniczyto w niej oko-
1o 40 firm.

Otwarcie Ptywalni Akwawit, 29
maja 1993 roku, relacjonowaty me-
dia lokalne i ogolnopolskie. To byt
obiekt, jakiego zazdroscity Lesz-
nu inne, nawet duzo wieksze miasta
w Polsce. Najwiekszg atrakcja byta
oczywiscie zjezdzalnia o dtugosci 52
metréw, jedyna taka w kraju. Poza
tym goscie zachwycali si¢ pigknym
wystrojem, zielenig, czystg woda,
ktora zachecata do ptywania i kapie-
li. Na uwagg zastuguja tez ceny wste-
pu na ptywalnig¢. Tuz po uruchomie-
niu obiektu za godzine pobytu oso-
ba dorosta ptacita 24.000 zt, a dziec-
ko do lat 15 - 12.000 zt. Zamiast bi-
letéw goscie dostawali karty magne-
tyczne - to byla kolejna nowos¢, ja-
Kiej nie byto na zadnym innym spor-
towych obiekcie.

Warto tez doda¢, ze po 27 dniach
od uruchomienia ptywalni, wptywy
ze sprzedazy wejsciowek osiggnety...
uwaga... miliard ztotych!

Takie to byly pieniadze i takie to
byty czasy.

Teraz obiekt stoi pusty. | przykro
na niego patrzec.

Jeszcze zanim ptywalnia zosta-
fa zamknigta samorzad Leszna ofe-
rowat jej pomoc w postaci zwol-
nien od podatku od nieruchomosci

i wykupu zaje¢¢ na basenie dla dzie-
ci, mlodziezy i senioréw. Ale sp6t-
ka Centrum Konferencji i Rekreacji
»Akwawit”, do ktérej nalezy basen
i hotel, z tego wsparcia nie skorzy-
stata. Oczekiwata od miasta wiek-
szego zaangazowania finansowego.
Ostatecznie wiec ptywalnia zosta-
fa zamknieta.

Co bedzie dalej?

W styczniu 2018 roku Rada Miej-
ska Leszna powotata specjalng komi-
sje, ktdra ma zbada¢ m.in. okolicz-
nosci zamkniecia ptywalni. Prze-
wodniczacym zespotu zostat radny
Adam Kosmider z PiS. W sktad ko-
misji weszli takze radni: Marek Go-
ryniak z klubu PiS, Hanka Kotomska
z PL 18, Tomasz Malepszy z Lewi-
cy oraz Krystian Mackowiak - radny,
ktéry nie nalezy do zadnego ugrupo-
wania. Raport komisji ma by¢ znany
za kilka miesiecy.

W kwietniu 2018 zmienit si¢ pre-
zes CKIR ,,Akwawit”. Zostata nim
Edyta Kulka, ktéra jest spoza Lesz-
na i ma ogromne doswiadczenie
w prowadzeniu hoteli nie tylko w na-
szym kraju.

Prezydent Leszna t.ukasz Boro-
wiak prowadzi rozmowy z wiasci-
cielami ptywalni. | by¢ moze dopro-
wadzg one do ponownego otwarcia
obiektu. Na pewno w Lesznie braku-
je drugiego basenu. Miasto rozwaza
takze budowe hali widowisko-spor-
towej przy ul. Geodetéw, niedaleko
Galerii Leszna. Przy hali miatby tez
powsta¢ miejski basen.

Im

Pociagiwroca
Pamietamy czasy, kiedy pociag do Poznania ciagneta pa-
rowa lokomotywa. Tak wtasnie byto. A za dwa lata poje-
dziemy ta sama trasg z predkoscia az 160 km na godzine.

Trwaja intensywne prace mo-

dernizacyjne na catym wielkopol-
skim odcinku linii kolejowej nr E59

od Czempinia do granicy z woje-
waddztwem dolnoslagskim. Odcinki
od Czempinia do Poznania i od Ko-

a Z leszczynskich perondéw kolejowych zniknety zabytkowe wiaty. Ale
spokojnie. Wrécg na swoje miejsce po renowacji.
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Droga swietego Jakuba

Radni Leszna zdecydowali, ze alejka pieszo-rowerowa za osiedlem Wieniawa
nosi nazwe Droga sw. Jakuba. Dlaczego wlasnie tak? Juz wyjasniamy.

Jesli spacerujac po Lesznie do-
strzezecie niewielkie niebieskie na-
klejki z biatag muszlg i czerwonym
krzyzem, to znaczy, ze znajdujecie
si¢ na Wielkopolskim Szlaku sw. Ja-
kuba. W naszym regionie biegnie on
od Opactwa Benedyktynéw w Lubi-
niu, przez Osieczne, Leszno, Wscho-
we i Gtogbéw az do miejscowosci Ja-
kuboéw, oddalonej od Leszna o okoto
55 km. Z kolei Wielkopolski Szlak sw.
Jakuba jest czescia Europejskiej Dro-
gi $w. Jakuba, ktora prowadzi na za-
chodni kraniec Hiszpanii - do miasta
Santiago de Compostela, gdzie znaj-
duje sie grob apostota i katedra, kto-
rej jest patronem.

W Lesznie czes¢ tego szlaku to
alejka za osiedlem Wieniawa. To ciag
pieszo-rowerowy, ktéry niedawno zo-
stat utwardzony i o$wietlony. To jed-
no z najpopularniejszych w miescie
miejsc do spacer6w, biegania, jazdy
na rolkach czy rowerze - tadne i bez-
pieczne. Alejka nazywana byta po-
tocznie lipowg - od drzew, ktére przy
niej rosng. Teraz nosi juz oficjalna na-
zwe Droga $w. Jakuba. A wnioskowali
0 to mieszkancy, ktorzy ztozyli pety-
cje do Rady Miejskiej Leszna, podpi-
sang przez 341 oséb. Inicjatywa wy-
szta z redakcji Gazety ,,ABC”. Nie-
bawem przy Drodze $w. Jakuba po-
jawig sie nowe oznaczenia i tablica
informacyjna.

«»

Jakub byt uczniem Jezusa i jednym
Z jego dwunastu apostotow. Nazywa-
ny jest Jakubem Wigkszym, Starszym
lub Pielgrzymem. Méwiono, ze byt
,»Synem gromu”, ze wzgledu na swoj
nieco porywczy charakter. Byt bisku-
pem Jerozolimy. Zginat w roku 43 lub
44, jako pierwszy z apostotéw, pod-
czas pierwszych przesladowan chrze-
scijan. Tradycja gtosi, ze przed smier-
cig ucatowat kata, ktdry $ciagt mu po-
tem gtowe. Wzruszony kat nawrd-

do task

rzenska do Wroctawia zostaty juz
zmodernizowane. Po zakonczeniu
tej inwestycji, na catej trasie mig-
dzy Poznaniem a Wroctawiem po-
ciggi pasazerskie beda mogty jez-
dzi¢ z predkoscia 160 km na godzi-
ne, a pociagi towarowe z predko-
$cig 120 km na godzing.

To ogromna inwestycja. Kosz-
tuje péttora miliarda ztotych, przy
czym wigkszo$¢ pieniedzy data na
ten cel Unia Europejska.

Wymieniana jest cata podbu-
dowa torowisk, podktady, szy-
ny, remontowane sa dworce. Mig-
dzy Czempiniem a granicg woje-
waddztwa dolnoslgskiego zmoder-
nizowane beda 24 przejazdy ko-
lejowo-drogowe, powstanie 7 no-
wych wiaduktéw, 5 przejs¢ pod-
ziemnych. Zamontowane zostang
nowoczesne systemy sterowania
ruchem pociagéw.

Modernizacja trasy kolejowej
Poznan-Wroctaw zakonczy sie
w 2020 roku. Czas najbardziej in-
teresujacego nas przejazdu z Lesz-
na do Poznania skroci si¢ o ponad
20 minut. Mozliwe beda rowniez
szybkie potaczenia z Warszawa.

(@)

< Symbolem szlaku sw. Jakuba
jest muszla. Takie naklejki moz-
na zauwazy¢ w Lesznie w kilku
miejscach. Sg umieszczone na
stupkach znakéw drogowych.

Fot. L. Matuszewska

a Alejka pieszo-spacerowa za osiedlem Wieniawa nosi nazwe Droga sw.
Jakuba. Przebiega tutaj Wielkopolski Szlak $w. Jakuba.

cit si¢ na chrzescijanstwo i jakis czas
pozniej tez umart za wiare.

Wedtug legendy, ciato Jakuba tra-
fito do Hiszpanii w todzi bez wioset.
Obecnie jego szczatki znajduja sie
w katedrze w Santiago de Composte-
la. To jedno z trzech najbardziej po-
pularnych miejsc pielgrzymowania
ludzi z catego $wiata - po Jerozoli-
mie i Rzymie. Pielgrzymi chodza do
grobu sw. Jakuba juz ponad tysiac lat.

A jest ich coraz wigcej od czasu pon-
tyfikatu Papieza Jana Pawta Il, kt6-
ry bardzo do tych wypraw zachecat.
Do Santiago de Compostela idzie si¢
samemu lub w bardzo matej grupie.
Do $w. Jakuba zanosi sie swoje tro-
ski i radosci. A znakiem pielgrzymow
sg muszle przyczepiane do plecakéw.
Sw. Jakub jest patronem m.in. piel-

grzymow i aptekarzy.
Im
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Proboszczowie
zegnaja sie z Lesznem

Arcybiskup metropolita poznanski Stanistaw
Gadecki podjat kilka decyzji dotyczacych pracy
w parafiach. W Lesznie zmieni sie duzo. Az trzy
parafie pozegnajq swoich proboszczéow.

Zmiany wchodzag w zycie juz
od 1 lipca.

Nowe miejsca postugi kaptan-
skiej otrzymali ksiadz Grzegorz
Robaczyk, proboszcz parafii $w.
Kazimierza, ksigdz Maciej Grzes
kierujacy parafia sw. Antoniego
i ksigdz Zbigniew Rzeznik z ko-
sciota sw. Krzyza w Lesznie.

Ten ostatni zostanie w Lesz-
nie i zastapi ks. Grzegorza Ro-
baczyka na stanowisku probosz-
cza parafii przy osiedlu Rejtana.
Ten z kolei przejmie nowe obo-
wiazki proboszczowskie w Go-
styniu, gdzie bedzie kierowat
parafig pw. s$w. Matgorzaty. Ks.
Maciej Grze$ zostat mianowa-
ny proboszczem parafii pw. Na-
rodzenia NMP w Lubaszu koto
Czarnkowa.

Postuge duszpasterska w lesz-
czynskiej parafii Swigtego Krzy-
za podejma ksieza salezjanie. Ma
to zwigzek z planami utworzenia
w Lesznie szkoty salezjanskiej,
ktora ma sie znajdowac¢ wiasnie
przy placu Metziga, w budynku
obecnej Szkoty Podstawowej nr
3. Pierwszy dzwonek w nowej
placéwce powinien zabrzmie¢ 1
wrzesnia 2019.

Nie spos6b poming¢ zastug
odchodzacych z Leszna kapta-

néw. Sa prawie rowiesnikami.

Ks. Maciej Grzes urodzit sie
w 1961 r., swigcenia przyjat
w 1987. Leszczynska parafi¢ ob-
Jat 10 stycznia 2004 r. Juz jesienia
tego samego roku kosciot zyskat
trzy dzwony, poswigcone przez
arcybiskupa Stanistawa Gadec-
kiego. Rok pozniej odstoniecto
przed kosciotem pomnik papie-
za Jana Pawia I, a kolejnej jesie-
ni wierni doczekali sie ogrzewa-
nia swiatyni. Ks. Maciej jest tak-
ze kapelanem leszczynskiej poli-
cji, a z pasji - mysliwym.

Ks. Grzegorz Robaczyk po-
chodzi z Krotoszyna, gdzie uro-
dzit sie w 1958 r. Swiecenia ka-
ptanskie otrzymatw 1985r. 1 lip-
ca 1993 roku objat nowo utwo-
rzona parafie¢ sw. Kazimierza
w Lesznie. Podjat sie trudu wy-
budowania dla wiernych no-
wej $wiatyni. Budowa ruszy-
ta w 1998 r. i trwata do 2003 r.
Cztery lata p6zniej kosciét byt
Juz ogrzewany.

Ks. Robaczyk jest pierw-
szym proboszczem tej miodej
parafii, utworzonej dla mieszkan-
cow osiedli Rejtana, Zamenhofa
i Przylesie. W latach 1996 - 2002
pelnit takze funkcje dziekana de-
kanatu leszczynskiego. (kin)

Trasa ekspresowa
potaczy Leszno z Europa

Po wielu latach staran, Leszno bedzie wreszcie miato potaczenie z europejska siecig autostrad i drég
ekspresowych. Otwarcie , leszczynskich” odcinkéw juz we wrzesniu.

O dobra droge taczaca Poznan
z Wroctawiem i biegnacg przez
Leszno zabiegano od przynajmniej
20 lat. Leszno rywalizowato w tym
wzgledzie z Kaliszem, ktory usilnie
starat sie 0 budowe drogi ekspreso-
wej z Poznania do Katowic. Obydwa
miasta - Leszno i Kalisz - zdawaty
sobie sprawe z tego, jak wazna jest
droga szybkiego ruchu dla rozwoju
regionalnej gospodarki. Rywalizacje
te wygrato Leszno. W zasadzie przez
przypadek - strajki i blokady w Bo-
janowie, na dawnej szosie do Wro-
ctawia, sktonity wtadze do budowy
40-kilometrowego odcinka drogi
ekspresowej S5 z obwodnicami Bo-
janowa i Rawicza. A potem juz byt
argument - lepiej dokonczy¢ drogeg,
ktdrej jeden odcinek jest juz zbudo-
wany, niz rozpoczyna¢ budowe dro-
gi nastepnej. Leszno i caty nasz re-
gion wygraty, jak na loterii. Dzigki
pieniagdzom z Unii Europejskiej bu-
dowa drogi ekspresowej S5 potoczy-
ta sie w szybkim tempie. Zbudowa-
no juz wszystkie odcinki w Kierunku
Wroctawia. We wrzesniu tego roku

oddane zostang dwa odcinki stano-
wigce obwodnice Leszna, od Kacz-
kowa do Radomicka. W budowie sg
wszystkie inne odcinki az do Pozna-
nia. Za dwa lata i one beda gotowe.
Zaroéwno do Poznania, jak i do Wro-
ctawia pojedziemy w warunkach

identycznych jak na autostradzie.

Droga ma az 70 m szerokosci,
dwie jezdnie ruchu, kazda po dwa
pasy. Wszystkie skrzyzowania sg
bezkolizyjne, nie ma zadnych czer-
wonych $wiatet, ani innej konieczno-
$ci zatrzymywania si¢. Ekspresowka

4 Droga ekspresowa S5 w okolicach Leszna jest juz w ostatnim stadium

budowy.

okala Leszno od potudnia, za Zabo-
rowem i Strzyzewicami.

Przewidziano kilka wyjazdéw
z Leszna na ,,autostrade”. Pierwszy
prowadzi od szosy rydzynskiej do
wezta Leszno-Potudnie potozone-
go za Zaborowem. Drugi wjazd pro-
wadzi ulica 1 Maja przez Zaborowo
w kierunku Gory, réwniez do wezta
Leszno-Potudnie. Kolejny zjazd wie-
dzie ulicg Szybownikéw do wezla
Leszno-Zachdd potozonego w po-
blizu elewatora zbozowego w Laso-
cicach. Czwarty zjazd zostanie zbu-
dowany poprzez nowa droga tacza-
ca rondo Gronowo przez Marysze-
wice z weztem Swicciechowa. Ostat-
ni wyjazd z Leszna na droge ekspre-
sowg bedzie mozliwy poprzez stara
szos¢ poznanska, ktora doprowadzi
kierowcdw do wezta Lipno w okoli-
cy Radomicka.

Odcinki stanowigce obwodnicg
Leszna zostang oddane we wrzesniu
tego roku. Tysiace cigzaréwek beda
omijaly Leszno. Miasto odetchnie
czystym powietrzem.

(@)
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Teleopleka przycisk zycia

Teleopieka jest programem skierowanym do oséb starszych, ktore sa schoro-
wane i mieszkaja samotnie, albo rodzina nie jest w stanie zapewnic¢ im catodo-
bowej opieki. Sg one wyposazone w bransoletki z przyciskiem, ktory ma by¢
uruchamiany w momencie, gdy senior poczuje sie zle. Urzadzenie wysle sygnat
do stacji monitorowania, a informacja zostanie natychmiast zweryfikowana.

Leszczynska Teleopieka jest ustuga
dajaca mozliwos¢ catodobowego we-
zwania pomocy w przypadku zagroze-
nia zycia, zdrowia czy bezpieczenstwa
(upadek, zastabniecie).

Jest to zestaw sktadajacy sie z opa-
ski przypominajacej zegarek i telefonu.
Ustuga jest idealnym rozwigzaniem dla
0s6b w podesztym wieku oraz 0s6b nie-
petnosprawnych, przewlekle lub cza-

sowo chorych, ktore wymagaja statego
dozoru, a takze 0s6b niesamodzielnych
oraz samotnych.

Najwazniejszy jest tu ,,Przycisk
zycia”, ktdrego wcisnigcie wiacza
alarm odbierany w Centrum Alarmo-
wym. Podejmuje ono stosowng in-
terwencje¢ - nawiazuje kontakt z oso-
ba wzywajaca pomocy, ustala po-
wad, powiadamia osoby bliskie ce-
lem sprawdzenia sytuacji na miejscu.
W przypadku braku kontaktu gtoso-
wego, Centrum Alarmowe wzywa od-
powiednie stuzby: pogotowie ratun-
kowe, straz pozarng i policje.

Wazne jest rowniez to, ze opera-
tor Teleopieki posiada szczegétowe
dane o osobie, ktéra wzywa pomocy,
np. kontakt do bliskich, dane o stanie
zdrowia, przyjmowanych lekach, naj-
kroétsza droga dojazdowa do miejsca
zamieszkania.

Informacji dotyczacych Przycisku
Zycia udziela:

Miejski Osrodek Pomocy

Rodzinie w Lesznie,
Dziat ds. Programéw

i Organizacji Pozarzadowych
ul. Narutowicza 73

tel. 661 213 131
w godzinach: pon. 8:00 - 16:30,
wt. -§r. 8:00 - 15:00, pt. 8:00 - 13:30

Warto korzystac

Miasto Leszno zacheca mieszkancow do udziatu w bezptatnych badaniach

profilaktycznych.

PROGRAM
WYKRYWANIA BORELIOZY
Informujemy o mozliwosci skorzy-

stania przez mieszkancow z ,,Programu
wykrywania boreliozy”.

Mozna bezptatnie skorzysta¢ z ba-
dan laboratoryjnych w celu wykrycia
boreliozy (test ELISA). Z programu
moga skorzysta¢ osoby zameldowane
na pobyt staty lub tymczasowy na tere-
nie Leszna, bez wzgledu na wiek. Pro-
gram w catosci finansowany jest z bu-
dzetu miasta.

Czym jest borelioza? Nazywana
rdwniez chorobg z Lyme, przenoszona
jest na cztowieka i inne zwierzeta przez
kleszcze z rodzaju Ixodes. Zakazenie
nastepuje poprzez sling lub wymiociny
kleszcza. Borelioza jest najczestsza cho-
roba odkleszczowa, ktéra dotyka czto-
wieka. Jest to wielouktadowa choroba
zakazna, ktora wywotuja bakterie nale-
zace do kretkow. Po raz pierwszy bore-
lioza zostata zdiagnozowana w USA,
w miescie Lyme w 1975 roku. Choroba
jestroznoszona przez ok. 30% kleszczy.

Ugryzienie przez kleszcza jest dla
cztowieka bezbolesne, poniewaz wy-
dziela on substancje znieczulajaca sko-
re.

Niektore objawy boreliozy maja
mato charakterystyczny przebieg i po-
jawiaja si¢ nieco pozniej od ugryzienia
przez kleszcza. Utrudnia to bardzo ich
rozpoznanie i odpowiednio wczesne
wadrozenie leczenia. Nie ma tez wyraz-
nej granicy podczas wystepowania bo-
reliozy wczesnej, rozsianej czy poznej.
Diagnostyke serologiczng boreliozy
rozpoczyna si¢ od poszukiwania w krwi

badanego swoistych dla kretka przeciw-
ciat IgM i 1IgG metode immunoenzyma-
tyczng, okreslang czesto jako metoda
ELISA. Obecnos¢ przeciwciat swiad-
czy o kontakcie z antygenami kretka.

Pobranie krwi
oraz badanie wykonuje
Centrum Medyczne MEDEOR,
ul. Jana Kiepury 10 w Lesznie.
Punkt pobran krwi do badan
czynny jest od poniedziatku

do piatku w godz. 8:00 -
17:00. Informacje o badaniach
mozna uzyskaé pod numerem
telefonu

65 526 58 68.

Badanie nie wymaga
wezesniejszej rejestracji.

PROGRAM PROFILAKTYKI
ZAKAZEN HCV
Informujemy o mozliwosci skorzy-
stania przez dorostych mieszkancow
z Programu profilaktyki zakazen HCV.
Obejmuje wykonanie badania krwi
w kierunku obecnosci przeciwciat anty-
-HCV. Program w catosci finansowany
jest z budzetu miasta Leszna.
Wirusowe zapalenie watroby typu C
(WZW C) jest choroba wywotang przez
wirus zapalenia watroby typu C ( He-
patitis C Virus- HCV). WZW C nazy-
wane jest cichym zabdjca, gdyz zaka-
zenie przebiega bezobjawowo lub ob-
jawy sa niecharakterystyczne, co powo-
duje, ze choroba czesto rozpoznana zo-
staje po wielu latach w okresie powaz-
nych zmian chorobowych w watrobie.
Zakazenie wirusem HCV moze mie¢

postac ostra lub przewlekta. U 20% cho-
rych ostre zakazenie ustepuje sponta-
nicznie i nie przechodzi w stan prze-
wlekty, natomiast u pozostatych wi-
rus pozostaje w organizmie dtuzej niz
6 miesiecy i przechodzi w stan przewle-
kty, w ktérym objawy nadal nie sugeru-
ja choroby watroby - moga to by¢ np.
nudnosci, bole stawow, miesni, uczu-
cie zmeczenia. Dowodem utrzymuja-
cego si¢ przewlekle czynnego zakaze-
nia HCV jest obecnos¢ zardwno prze-
ciwciat anty-HCV, jak i kwasow nukle-
inowych wirusa w surowicy krwi. Za-
grozenie ze strony HCV wynika z du-
7800 rozprzestrzeniania sig wirusa i bra-
ku czynnej profilaktyki - do tej pory nie
zostata wynaleziona szczepionka prze-
Ciw wirusowi.

Wczesne wykrycie zakazenia wiru-
sem HCV zwigksza szanse na skutecz-
ne leczenie przeciwwirusowe.

Pobranie krwi oraz badanie
wykonuje Leszezyriskie
Centrum Medyczne
Ventriculus,
ul. Stowianska 41
tel. 65 529-78-22
Punkt pobran czynny jest
codziennie w godz.
od 7:00 do 15:00.
Dodatkowo od 7 maja,
w srody punkt pobrar jest
czynny w godz.
od 7:00 do 17:00.

Nie ma potrzeby
wezesniejszej rejestracji.

Otwarte Drzwi R

Kwartalnik leszczynskich senioréw,

Razawimiesiacu

Raz w miesiacu, w kazdy pierwszy
poniedzialek miesiaca, odbywajg sie
dyzury Leszczynskiej Rady Seniorow.

Dla przypomnienia, LRS opiniuje,
konsultuje rozwiazania dedykowane
leszczyniskim seniorom oraz wychodzi
z wiasnymi inicjatywami. Dyzury ad-
resowane do starszego pokolenia lesz-

Fot. J. Rutecka-Siadek
<« W maju dyzur petnit
Andrzej Mackowiak, czto-
nek Leszczynskiej Rady
Senioréw.

czynian sa jednym z pomystow rady.

Dyzury zaczely sie w tym roku.
Odbywajg si¢ w Stacji Biznes, kto-
ra miesci si¢ w budynku na rogu PI.
Metziga i ulicy Stowianskiej. Dyzu-
ry trwaja w godz. od 13:00 do 14:00.

W czerwcu dyzur odbedzie si¢ 4
czerwca. (jrs)

Dla kogo
ustugi opiekuncze

Odpowiadamy na pytanie komu przystuguja ustu-
gi opiekunczei specjalistyczne ustugi opiekuncze?

Komu przystuguja ustugi opie-
kuncze?

Osobie samotnej, ktéra z powo-
du wieku, choroby lub innych przy-
Czyn wymaga pomaocy, a jest jej po-
zbawiona. Ustugi moga by¢ przy-
znane takze osobie, ktéra wymaga
pomocy innych, a rodzina, réwniez
wspolnie zamieszkujacy matzonek,
wstepni (rodzice, dziadkowie, pra-
dziadkowie) i zstepni (dzieci, wnu-
ki, prawnuki) nie moga takiej pomo-
Cy zapewnic.

Ustugi opiekuncze i specjali-
styczne ustugi opiekuncze moga
obejmowa¢:

- pomoc w codziennych zaje-
ciach, takich jak robienie zakupow,
sprzatanie, gotowanie, zatatwianie
spraw w urzedach, zgtaszanie wizyt
lekarskich,

- mycie, kapanie, ubieranie, po-
moc w zachowaniu higieny osobi-
stej, dostarczanie gotowych posit-
kéw z bar6w, stotowek, karmienie
podopiecznego, w miare mozliwo-
$ci zapewnienie kontaktow z rodzi-
na i otoczeniem,

- specjalistyczne ustugi opiekun-
cze sg szczeg6lnym rodzaje ustug
opiekunczych dostosowanych do ro-
dzaju schorzenia lub niepetnospraw-
nosci. Sg sSwiadczone przez osoby ze
specjalistycznym przygotowaniem
np. fizjoterapeutéw i rehabilitantow.

Jak uzyskaé pomoc?

O pomoc w formie ustug opie-
kunczych (takze specjalistycznych
ustug opiekunczych) nalezy zwrdéci¢
sie do Dziatu Pomocy Osobom Star-
szym i Niepetnosprawnym, pok. 23
w Miejskim Osrodku Pomocy Ro-
dzinie w Lesznie przy ul. Janusza
Korczaka 5.

Informacje mozna uzyska¢ tele-
fonicznie pod numerami 65 520 97
48 lub 533 303 171.

Podczas rozmowy zostanie do-

ktadnie wyjasniona procedura przy-
znania pomocy w formie ustug opie-
kunczych lub specjalistycznych.

Dzial Pomocy Osobom Star-
szym i Niepelnosprawnym zaj-
muje sie:

- $wiadczeniem ustug opiekun-
czych u 0sdb starszych, chorych, sa-
motnych i niepelnosprawnych, jak
rowniez u 0séb posiadajacych rodzi-
ne, ktdra nie moze takiej pomocy za-
pewni¢, w formie:

a) zaspokajania codziennych potrzeb
zyciowych,

b) pielegnacji zleconej przez lekarza,

c) opieki higienicznej,

d) zapewnienia kontaktéw z oto-
czeniem,

e) zapewnienia poczucia bezpie-
czenstwa.

- w ramach ustug opiekunczych
$wiadczone sa ustugi specjalistycz-
ne dla oséb z zaburzeniami psy-
chicznymi.

- kwalifikowaniem osob starszych
i niepetnosprawnych do uzyskania
pomocy w formie pomocy insty-
tucjonalnej (dzienne domy pomo-
cy, domy pomocy spotecznej, $ro-
dowiskowe domy samopomocy),
w szczego6lnosci:

a) przyjmowaniem wnioskéw doty-
czacych umieszczenia w domach
pomocy spotecznej,

b) przeprowadzaniem wywiadéw
rodzinnych ($rodowiskowych)
oraz kompletowanie dokumen-
tacji na potrzeby prowadzonych
postepowan administracyjnych,

c) opracowywaniem decyzji kieru-
jacych i ustalajacych odptatnosc,

d) opracowywaniem decyzji umiesz-
czajacych,

e) sporzadzaniem umoéw dotycza-
cych odptatnosci za pobyt w do-
mach pomocy spotecznej oraz
anekséw do umow,

f) rozliczaniem faktur za pobyt w do-
mach pomocy spoteczne;j.
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Rowerzysto pamietaj

Wiosna sprzyja przejazdzkom rowerowym. Rower stanowi najtanszy srodek lokomogji i jest szczegdlnie wygodny
w obciazonym ruchem ulicznym miescie. Zwolennicy jednosladow jezdza rowniez dla zdrowia, przyjemnosci i relak-
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su. Oddajac sie przyjemnosci jazdy rowerem pamietac nalezy przede wszystkim o bezpieczenstwie.

Rowerzysci w starciu z rozpg-
dzonym pojazdem sa catkowicie
bezbronni. Podczas zderzenia nara-
zeni sa na dotkliwe obrazenia, za-
grazajace nawet utratg zycia.

Poprawa bezpieczenstwa na
drogach jest priorytetowa sprawa
leszczynskich policjantow, dlatego
przypominaja kilka waznych zasad
wpltywajacych na zwiekszenie bez-
pieczenstwa.

Kto moze poruszaé si¢ po dro-
dze dla roweréw?

Jest - jak sama nazwa mowi -
dla kierujacych rowerami. Dlatego
w mysl prawa nie moga poruszaé
si¢ po niej piesi, wrotkarze, rol-
karze oraz uzytkownicy hulajnég
i deskorolek. Péki co wymienione
pojazdy nie funkcjonujg w prawie
o ruchu drogowym. Takie osoby
traktowane sa jak piesi i winni ko-
rzysta¢ z chodnika.

2Znak C-13 + C-16: droga dla
pieszych i rowerow

W jaki sposob i gdzie moze po-
ruszaé sie dziecko na rowerze?

Dziecko do 10 roku zycia naro-
werze porusza si¢ w towarzystwie

osoby dorostej po chodniku. Od 10
do 18 roku zycia rowerzysta ko-
rzysta z drog publicznych (w tym
drog dla roweréw), dodatkowo wy-
posazony w karte rowerows, kté-
ra wydaja dyrektorzy szkét. Doro-
$li moga poruszac si¢ na rowerze
bez uprawnien, jednak powinni po-
siada¢ przy sobie dowod osobisty
lub prawo jazdy.

Kiedy rowerzysta moze poru-
szaé sie po chodniku?

W mysl przepiséw prawa, ro-
werzysta winien korzysta¢ z dro-
gi dla rowerdw, kiedy jej nie ma
powinien porusza¢ si¢ po drodze
publicznej. Tylko i wytacznie w 3
przypadkach rowerzysta moze po-
rusza¢ sie¢ po chodniku:

gdy szerokos¢ chodnika wynosi
CO najmniej 2 metry, a na przylegtej
drodze samochody moga jezdzié
z predkoscia wigksza niz 50 km/h,

w sytuacji pogorszonych wa-
runkéw atmosferycznych, przy ge-
stej mgle, silnym wietrze, opadach
deszczu lub $niegu znacznie ogra-
niczajacych widocznosé,

kiedy dorosty rowerzysta ma
pod opieka dziecko jadace na ro-
werze w wieku do 10 lat.

Czy mozna przejezdzaé¢ na
rowerze przez przejscie dla pie-
szych?

Jest to zabronione. Rowerzysta
zobowigzany jest zsig$¢ z roweru
i przeprowadzi¢ pojazd na druga
strone jezdni. Jazda po chodniku
oraz po przejsciu dla pieszych jest
wykroczeniem zagrozonym man-
datem w wysokosci 100 zt.

Co w sytuacji, kiedy bezpraw-
nie poruszamy sie po drodze dla
rowerow?

. Oznaczenie drogidla rowerow

_znak C-13

Poruszanie sie po drodze dla rowe-
réw innym pojazdem niz rower jest
zabronione, za co grozi mandat w wy-
sokosci 100 zt. Jednak w sytuacji, kie-
dy na tej drodze dojdzie do zderzenia
rowerzysty np. z rolkarzem takie zda-
rzenie traktowane jest jako kolizja lub
wypadek i osoba na rolkach, bedaca
ewentualnie sprawca zderzenia mo-

Nieodplatna pomoc prawna

Mieszkancy Leszna moga korzystac¢ zdarmowej pomocy prawne;j.

Moga ja otrzymac: osoby do 26.
roku zycia, osoby fizyczne, ktorym
w okresie roku poprzedzajacego zo-
stato przyznane $wiadczenie z po-
mocy spolecznej na podstawie usta-
WY 0 pomocy spotecznej, mieszkancy,
kt6rzy ukonczyli 65. lat, osoby posia-
dajace Karte Duzej Rodziny, komba-
tanci, weterani oraz zagrozeni lub po-
szkodowani katastrofg naturalng, Kle-
ska zywiotowa lub awarig techniczna.

Udzielona pomoc prawna bedzie
polegata na poinformowaniu 0so-
by uprawnionej o obowigzujacym
stanie prawnym, przystugujacych
jej uprawnieniach lub spoczywa-
jacych na niej obowigzkach; wska-
zaniu osobie uprawnionej sposobu
rozwiazania dotyczacego jej pro-
blemu prawnego; pomocy w spo-
rzadzeniu wymagajacego wiedzy
prawniczej projektu pisma w za-
kresie niezbgdnym do udzielenia
pomocy, z wyltaczeniem pism pro-
cesowych w postgpowaniach przy-
gotowawczym lub sadowym i pism
W postepowaniu sadowo-admini-
stracyjnym; sporzadzeniu projektu

pisma o zwolnienie od kosztow sa-
dowych lub o ustanowienie petno-
mocnika z urzedu.

Uprawnieni beda mogli uzyskac¢
informacje w zakresie: prawa pra-
cy, przygotowania do rozpoczecia

dziatalnosci gospodarczej, prawa
cywilnego, spraw karnych i admi-
nistracyjnych, ubezpieczenia spo-
fecznego, spraw rodzinnych oraz
prawa podatkowego z wytacze-
niem spraw podatkowych zwigza-
nych z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej.

Pomoc nie bedzie obejmowata
spraw z zakresu prawa celnego, de-
wizowego, handlowego i dziatalno-
$ci gospodarczej, z wyjatkiem przy-
gotowywania do jej rozpoczecia.

W Lesznie punkty nieodplat-
nej pomocy prawnej znajduja sie:

RADCY PRAWNI: Szkota Pod-
stawowa nr 13, ul. Tadeusza Rejtana
1, od poniedziatku do piatku w godz.
15-19.

ADWOKACI: Szkota Podsta-
wowa nr 1, Al. Zygmunta Krasin-
skiego 2, od poniedziatku do pigtku
w godz. 15 - 19.

Punkt nieodptatnej pomocy
prawnej prowadzony przez or-
ganizacje pozarzadowa Fundacje
Honeste Vivere - budynek dla orga-
nizacji pozarzadowych w Lesznie,
ul. Jana Dabrowskiego 45a. Punkt
jest czynny w poniedziatki i $ro-
dy w godz. 13-17 oraz we wtorki,
czwartki i pigtki w godz. 8-12.

We wszystkich punktach nieod-
ptatna pomoc prawna jest s$wiadczona
przez adwokata lub radce prawnego.

Fot. J. Witczak

 Rowerzysta jak inni uzytkownicy drég, jest zobowigzany do przestrze-

gania przepisow o ruchu drogowym.

gtaby ustysze¢ zarzuty nieuprawnio-
nego poruszania si¢ na drodze rowe-
rowej lub spowodowania wypadku.

Jak nalezy zachowa¢ sie na
skrzyzowaniu m.in. z drogg dla
roweréw?

Nalezy pamigta¢, ze samochdd
zblizajacy si¢ do skrzyzowania
z droga dla roweréw ma obowig-
zek ustgpic pierwszenstwa przejaz-
du kierujagcemu rowerem. Podob-
nie jest w czasie skretu kierowcy
samochodu w prawo przez $ciez-
ke rowerowg. Obie strony powin-
ny zachowa¢ ostroznos¢ szczegol-
nie w przypadku natezonego ruchu
ulicznego. Niebezpiecznym ma-
newrem jest dla rowerzystow skret
w lewo. Dojezdzajac do skrzyzo-
wania nalezy odpowiednio wcze-
$niej zasygnalizowa¢ cheé¢ zmia-
ny kierunku jazdy. Takze skreca-
jacy w lewo kierowca samochodu
powinien zwr6ci¢ uwage, czy nie
mija rowerzysty. Zbyt mocne odbi-
cie samochodu w prawo moze spo-
wodowac¢, ze kierowca jednosladu
nie bedzie miat gdzie zjecha¢, pro-
bujac uniknac¢ kolizji.

Przestrzeganie przepisow o ru-
chu drogowym, troska o dobra wi-
doczno$¢ (stosowanie elementéw
odblaskowych nie tylko po zmierz-
chu i poza terenem zabudowa-
nym), uzywanie kaskéw ochron-
nych, obowiazkowe wyposazenie
jednosladu, a takze ostroznos¢ oraz

ograniczone zaufanie do Kierow-
cOw i pieszych, to najwazniejsze
elementy, ktore sprawia, ze jazda
rowerem bedzie bezpieczna.
Przypomnienie znaczenia wy-
branych znakéw drogowych
Droga dla rowerow - C-13
Oznacza poczatek lub kontynuacje
drogi przeznaczonej tylko dla rowe-
rzystow. Istnieja jednak odstepstwa -
pieszy moze korzysta¢ z drogi dla ro-
weréw w przypadku braku chodnika
lub pobocza oraz niemozliwosci ko-
rzystania z nich. Pieszy (z wyjatkiem
osoby niepetnosprawnej) jest zobo-
wigzany ustapi¢ miejsca rowerzyscie.

Zakaz ruchu w obu Kierun-
kach, ktory nie dotyczy rowerzy-
stow B-1 + T-22. Znak zakazuje
ruchu na drodze wszelkich pojaz-
doéw i kolumn pieszych. Tabliczka
,»Nie dotyczy rowerzystow” wska-
zuje, ze znak nie dotyczy roweréw
jednosladowych.

Kontrapas

Kontrapas znajdujacy sie na wy-
znaczonej czesci jezdni jednokie-
runkowej (np. ul. Szkolna). Ruch
roweréw odbywa sie w przeciw-
nym kierunku do ruchu samocho-
dowego. ,,Z pradem” nalezy je-
cha¢ wraz z pozostatymi pojazda-
mi, przy prawej krawedzi jezdni.

sierz. Kinga Sobiak, Wydziat
Prewencji Komendy Miejskiej
Policji w Lesznie

Ksiagzka na telefon

Miejska Biblioteka Publiczna w Lesz-
nie oferuje Ksigzke na telefon.

Z ustugi moga korzysta¢ osoby niepet-
nosprawne, chore oraz seniorzy - wszyscy
ci, ktdrzy z réznych przyczyn majg utrud-
niony dostep do biblioteki. Moga wypozy-
cza¢ ksigzki i audiobooki .

ZamOwienia moga sktada¢ mailowo
- biblioteka@mbpleszno.pl lub telefonicz-

nie - 65 520 53 55 wew. 33 w godzinach
otwarcia placowki.

Dostawa i odbior ksigzek oraz audio-
bookéw jest bezptatna. Zamowienia sg
dostarczane raz w tygodniu. Bibliotekarze
chetnie doradza w wyborze literatury.
Zachecaja do korzystania z katalogu na
stronie internetowej MBP.

@irs)



NASZE MIEJSCE NA ZIEMI

- Nie mam czasu na siedzenie i zawsze taka bytam. Che¢ do dziatania i pracy
wyniostam z domu rodzinnego - mocno akcentuje Zofia Miler z Leszna.

Nietatwo opowiedzie¢ kilkadziesiat
lat zycia i pracy zawodowej w telegra-
ficznym skrécie, ale sprobujemy.

Moim zyciem
szkota i muzyka
Zofia Miler z wyksztatcenia jest na-
uczycielem. Pierwsze 10 lat zycia za-
wodowego zwigzata ze Szkota Podsta-
wowg W Osieczne;j.

- To wfasnie tam zafozyfam druzy-
ne harcerskg przy Hufcu ZHP Leszno
i razem z mezem prowadzifam nieobo-
zowg akcje letnig dla dzieci wiejskich
z powiatu leszczyriskiego - wspomina.
- Z harcerstwem by/am zwigzana od
dziecka. W rodzinnym miescie, w Po-
niecu, nalezafam do gromady zucho-
wej. W Lesznie, w szkole podstawowej
i pigcioletnim Liceum Pedagogicznym
byfam harcerkg.

Nie tylko ZHP byto najwazniejsze.
W Osiecznej Z. Miler prowadzita chér
i zatozyta matg orkiestre dziecigcs.

- W miedzyczasie podjefam nauke
w trybie zaocznym w Studium Nauczy-

cielskim w Poznaniu na kierunku wy-
chowanie muzyczne, ale zgode na to
wydang przez Inspektorat Oswiaty, do-
stafam dopiero po 2 latach pracy za-
wodowej. Wowczas takie byly przepisy.

Kolejnym etapem ksztatcenia byty
studia w Panstwowej Wyzszej Szkole
Muzycznej w Poznaniu na kierunku
wychowanie muzyczne.

Panig Zofig pochtaniata nauka i pra-
ca, a takze rodzina.

Nie czuje naptywajgcych Iaf,
chociaz gdzies cos skrzypi czy
zaboli. Nie narzekam, a jeslijuz fo
kiedy nikf nie widzi... Lepiej zajgc
sie realizacjq zyciowych zadan...

- Wyszfam za mgz i urodzifam
dwaoch synow.

Po 10 latach w Osiecznej, mto-
de matzenstwo przeniosto si¢ do Wa-
growca.

- Otrzymalismy tam mieszkanie
i prace w Zasadniczej Szkole Zawo-
dowej. Bylismy takze wychowawca-
mi w internacie. Obok tego by/o har-
cerstwo.

W zyciu Z. Miler wazne miejsce za-
wsze zajmowata muzyka.

- Dlatego chetnie podjefam do-
datkowg prace w Ognisku Muzycz-
nym, a potem podjgfam si¢ prowa-
dzenia choru i zaje¢ umuzykalniajg-

cych w nowo powstaem Pasistwowej
Szkole Muzycznej | stopnia. W szko-
le podstawowej w Wggrowcu prowa-
dzilismy zespofy, mgz instrumentalny,
a ja wokalny.

Do przejscia na emeryture pani Zo-
fia pracowata jeszcze jako zastepca dy-
rektora w Szkole Podstawowej nr 4
w Wagrowcu. Od podstaw budowata
przedszkole w Wiatrowie, ktorego zo-
stata dyrektorem.

- Zawsze byfam wobec siebie wy-
magajgca, dlatego chciafam sie do-
ksztafca¢ decydujgc si¢ na studia po-
dyplomowe.

Z. Miler wspomina réwniez o waz-
nym dla niej etapie prowadzenia wspoél-
nie z mezem zespotdw artystycznych
przy Stacji Hodowli Roslin w Wia-
trowie, ktory nazwano Lubinek i przy
PGR w Zabiczynie, stad nazwa gru-
py Zabiczynki.

Wulkan energii

Po 44 latach pani Zofia i maz wrdci-
lido Leszna. Zaczeli od remontu domu
rodzinnego. Cigzko pracowali, na kaz-
dym kroku wspierajac si¢ wzajemnie.

- Od przejscia na emeryture nie
miafam dnia odpoczynku - z usmie-
chem na twarzy zapewnia Z. Miler. -
W moim zyciu musi si¢ cos dzia¢. Za
cenny uwazam kontakt z ludzmi, po-
trzebuje go tak samo jak powietrza.
Jestem uzalezniona od cigg/ego dzia-
fania, co mnie nie meczy, wrecz prze-
ciwnie, przynosi rados¢. Mam w so-
bie zyciowg energig, ktora nie pozwa-

Otwarte Drzwi R

Kwartalnik Ieszczynsklch seniorow,

Kobieta z energia

Fot. J. Rutecka-Siadek

4 Zofia Miler w swoim domu stworzyta miejsce spotkan zuchow z Gromady

Wedrowne Ptaki.
la mi siedziec bezczynnie, zawsze mam
cos do zrobienia. Wielkg przyjemnos¢
sprawia mi obcowanie z ksigzkq.

Dla Z. Miler wiek nie jest zadnym
ograniczeniem.

- Nie czuje napfywajgcych lat, cho-
ciaz gdzies cos skrzypi czy zaboli. Nie
narzekam, a jesli juz to kiedy nikt nie
widzi. Nie rozmawiam o chorobach
i nie marnuje czasu w kolejkach do le-
karza. Lepiej zajg¢ sig realizacjq zy-
ciowych zadas, mysle¢ jak sobie po-
maoc i jeszcze zrobié cos dla innych.

W jej zyciu wazny rozdziat stano-
wi harcerstwo.

- Jak wspominafam w Osiecznej ra-
zem z mezem prowadzilismy nieobo-
zowg akcje letnig, organizowalo sie
koncerty, teatrzyki i wycieczki. Zawsze

uwazafam, ze warto robié cos dla lu-
dzi, zwfaszcza dzieci. Wspolne dziafa-
nie uczy jednosci.

| to pani Zofia zaszczepia w dzie-
ciach, ktére przychodza na zajecia
Gromady Zuchowej Wedrowne Pta-
ki, ktéra dziata na Zatorzu. Miejsce
spotkan stworzyta we wiasnym domu.
W piwnicy jest zuchéwka - dziupla,
miejsce przytulne za sprawg mnostwa
zdjec, ktore sg swiadectwem dziatan
gromady.

- Ciesze sie kazdg chwilg, pracg
i spotkaniami z dzie¢mi. Biore co daje
mi zycie. | nie robig wielkich plandw,
bo los moze napisa¢ inny scenariusz
niz zakfadafam. Wiare w Boga wynio-
sfam z domu rodzinnego i ona daje mi
najwiecej. (jrs)

Sama, ale nie samotna

- Wypisatam sie z partii osob narzekajacych. Nie planuje niczego na kilka dni do przodu, bo nie wiadomo co przyniesie los. Usmie-
cham sie do siebie i innych - to sposob na zycie polecany przez Urszule Michalska.

Pani Urszula pochodzi z Po-
znania. Absolwentka Politechniki
Poznanskiej, na studiach poznata
meza. Kiedy ten otrzymat mieszkanie
w Lesznie, swoje dalsze zycie zwig-
zali z tym miastem. Tu urodzita im
sie corka, a pani Urszula rozpoczeta
prace w szkole odziezowej. Majac 32
lata poswigcita si¢ jednak rodzinie.

- Jako m/oda osoba opiekowafam
sig¢ mamgq i wujostwem, a zadne z nich
nie mieszka/o w Lesznie. Poswigci-
fam sie réwniez opiece nad przyja-
ci6lkg z Legnicy, ktora smiertelnie za-
chorowafa. Przezycia te spowodowa-
1y, ze dzisiaj nic mnie nie przestraszy.

Pani Urszula ma problemy z cho-
dzeniem i od pewnego czasu nie
opuszcza mieszkania, ale nie uznaje
tego za problem.

- Mama nauczyfa mnie jak zajgé
si¢ sobg. Nie czuje sie samotna, bo
mam siebie - podkresla. - Wiek doj-
rzafy jest najbogatszym i najpigkniej-
szym czasem w zyciu czfowieka, kie-
dy dzieci i wnuki s¢ odchowane. Te-
raz jest dobry czas na wspomnienia.
Lubie zaglgdac¢ do zdjeé, ktore wy-
Wofujg rados¢.

Pani Urszula zawsze ma zajecie.
Pisze listy do bliskich i znajomych,
sporo czyta. Lubi si¢ tez czasem po-
nudzié.

- To wazne dla zdrowia - radzi. -
W ciggu dnia warto znalez¢ 15 mi-
nut na ponudzenie sig. Ja w takich
chwilach lubig popatrzeé przez okno,

a widok mam na przepiekng brzoze.

Sama gotuje i sprzata.

- Co pewien czas cos poprzesta-
wiam, by zmieni¢ przestrzeri woko/
siebie. Za poradg corki nie groma-
dze rzeczy. Przy kazdym przeglgdzie
szaf, zawsze znajde cos do usuniecia.

Wazna umiejetnoscia jest radze-
nie sobie z trudnosciami, a kazde do-
$wiadczenie jest lekcja zycia.

- Czerpie z rad rodzicow, ktorzy
uwazali, ze trzeba mie¢ rézne umie-
jetnosci. Kiedy wiec mgz cos napra-

wia?, prosifam zeby pokazaf mi jak to
robi, uznajgc ze kiedys mi si¢ to przy-
da. Mama nauczy/a mnie szy¢ i akurat
kilka dni temu corka poprosifa mnie
o przerobienie jej sukienki. Usiad/am
do maszyny do szycia i zrobifam to.

Pani Urszula ma bliskich poza
Lesznem, ale jest z nimi w statym
kontakcie.

- Zig¢ telefonuje do mnie codzien-
nie o tej samej porze. Wtedy padajg
niekiedy humorystyczne, a czasami
powazne zdania. Telefon komorko-

Fot. J. Rutecka-Siadek

a Urszule Michalskg codziennie odwiedza sgsiadka Wioletta Katmuczak.

wy jest mojg opaskg alarmowg. Ni-
gdy sig¢ z nim nie rozstaje, na wypa-
dek gdybym potrzebowa/a pomocy.

Stowo pomoc ma w tej rozmowie
szczegOlny wymiar.

- Kiedy jeszcze chodzifam na za-
kupy, w rozmowie z jedng z sgsia-
dek méwifam o potrzebie znalezie-
nia osoby, ktéra mog/aby mi pomoc
robi¢ zakupy.

Wiadomos¢, droga od jednej pani
do drugiej, dotarta do Wioletty Kat-
muczak z bloku, w ktérym miesz-
ka pani Urszula. Sgsiadki dzielg
dwie Kklatki.

- To mdj aniof, ktory ukry? skrzy-
dfa - z radoscia wyznaje. - Umowily-
smy sie, ze ja jestem dla niej ciocig,
a Wioletta jest dla mnie kims bliskim.
Jestesmy sobie wzajemnie potrzebne,
Z naszej przyjazni kazda czerpie cos
dla siebie. Uwazam, ze trzeba roz-
propagowa¢ takg pomoc, ktérg ja
dostaje. Sgsiad jest za sciang, zna
mnie a ja jego, wie czego moge po-
trzebowac i co ja moge zrobié dla nie-
go. To réwniez wazne dla 0séb, kto-
rym doskwiera samotnos¢, bo senio-
réw mamy réznych - mfodych, spraw-
nych i takich, ktorzy najchetniej ogto-
siliby w gazecie, ze zamienig miesz-
kanie na cele dwuosobowg, by tylko
miec¢ wspoZtowarzysza.

- Przyjaznimy si¢ od 6 lat. U pani
Urszuli jestem codziennie, zawsze rano
i wieczorem - wymienia zyczliwa Sa-
siadka.

U. Michalska po $mierci meza nie
zdecydowata si¢ na zmiane miejsca
zamieszkania. Nie chciata przenies¢
si¢ do corki.

- Dlatego ma ona teraz komfort,
bo wie, ze na co dzies jestem pod do-
brg opiekq.

To za namowg pani Wioletty, na-
sza rozméwczyni ma dodatkowe za-
jecie. Pisze artykuty do gazety para-
fialnej. Podkresla, ze te artykuty nie
maja wydzwieku religijnego.

Pani Urszula mowi, ze wypisa-
1a si¢ z grona osob narzekajacych.
Nie traci czasu na zgorzkniatos¢,
nie przepada za rozmowami o tym,
co kogo boli.

- Lekarz Antoni Kepiriski jest au-
torem ksigzki, z ktorej wy/apafam
przydatne zdanie: narzekanie jesz-
cze nikomu nie pomog/o. Zamiast
tego warto pomysle¢ o tym jak roz-
Wigzac problem.

Pani Urszula znajduje rados¢
zycia w zwyklych rzeczach: cie-
szy sie widzac kota podchodzacego
pod okno, by dosta¢ co$ smaczne-
go. Usmiecha si¢ do sasiada i wspo-
mnien o osobach, ktére potrafity ja
rozbawic.

- Sprawia mi rados¢ kiedy cos
robig i robota idzie do przodu. Cie-
sze sie ze spotkasi z dzie¢mi, wnuka-
mi i prawnukami. Lubie usmiechaé
sie¢ do siebie.
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Stanistawa Benysek jest chyba najbardziej rozpoznawalng osoba na Rodzinnych Ogrodach Dziatkowych Kolejarz w Lesznie.

I nic w tym dziwnego, poniewaz
od 60 lat uprawia tutaj swoj ogro-
dek. Chociaz w tym roku konczy
92 lata, nadal na dziatke przy sz6-
stej alejce, dojezdza wystuzonym
rowerem. | to w takim tempie, ze
tylko pozazdroscié.

Swoja przygode dziatkowca roz-
poczeta pod koniec lat 50-tych, kie-
dy to mezowi, ktory byt kolejarzem,
przydzielono na peryferiach miasta
dziatke pracownicza.

- Urodzifam si¢ w D{uzynie i za-
nim przywedrowaZam pod koniec lat
pigédziesigtych do Leszna, pozna-
fam co to jest praca na roli. Rodzice
mi powtarzali, ze jesli bedziesz ko-
chac ziemig ona ci sie zfotem odp/a-
ci. Mogfam sig o tym szybko prze-
konac. Los sprawif, ze wkrétce na-
sza rodzina powigkszyfa sie 0 pied
corek, ktore trzeba by/o wyzywic.
Dzigki dzialce, w domu by?y swieze
ziemniaki, owoce, jajka i niedziel-
ny rosé/ z kury. Ona tez sta/a sie
dla mnie miejscem, do ktérego mo-
gfam uciec z dzieémi, przed wiecz-
nie awanturujgcym Sie mezem.

Z opowiesci, ktdre pani Stanista-
wa snuta przy stole stojacym w ka-
ciku rekreacyjnej dziatki, zycie nie
byto dla niej taskawe.

- Mgz wszczynaf awantury o byle
co. Czesto 0 to, ze wiecznie brakuje
w domu pieniedzy. Dlatego posta-
nowifam is¢ do pracy. Nikt jednak
nie chciafZ zatrudni¢ osoby bedgcej
w zaawansowanej cigzy. Kiedy ko-
lejny raz odprawiono mnie z kwit-
kiem, zdenerwowa/am si¢ i napi-
safam list do samego Bieruta. Od-
powiedzZ przyszfa z Warszawy po
dwdch tygodniach. Wezwano mnie
do Urzedu Pracy i dostazam skiero-
wanie do fabryki cukierkéw Rywal.
W tej fabryce przepracowaZam do
emerytury, az 32 lata.

Z uwagi na dzieci, ktore niemal

codziennie musialy uczestniczy¢
w domowych awanturach, wysta-
pita 0 rozwdd. Dzieki niemu odzy-
skata spokoj, ale tez stracita uko-
chang dziatke, ktéra jako pracowni-
czanalezata do meza. Ale los sie do
niej usmiechnat. Na imieninach ko-
lezanki poznata Czestawa, z ktdrym
po okresie znajomosci, postanowi-
a zwigzac sie weztem matzenskim.

- Tak sig z{ozylo, ze Czestaw tez

by? kolejarzem i miaZ ogrodek...
dwie alejki dalej niz moja wcze-
sniejsza dziatka. Wspélnie upra-
wialismy nasze poletko. Zeby mie¢
wczesne pomidory wybudowalismy
malq szklarnie. Mgz hodowa? tez
na dzia/ce kury i modne woéwczas
nutrie. Mielismy swoje warzywa
i owoce. Wody w studni by/o tyle,
ze starcza/o do podlewania, umycia
sie i do gotowania. Do czasu kiedy

uruchomiono zwirownie w Zaboro-
wie. Wtedy woda si¢ skoriczyfa. Ale
byZo nam dobrze. Tutaj spedzalismy
czas od wczesnej wiosny do poznej
jesieni. Niestety teraz jestem sama.
W miedzyczasie pochowafam tez
dwie corki. Obecnie mojq ostojg sq
corki, Ludwika u ktdrej mieszkam i z
ktdrg uprawiam dziaske oraz Genia.
Ta druga ma dziatke niedaleko mo-
jej i codziennie do mnie zaglgda.

macje o réznych inwestycjach i za-
kupach. Mozna si¢ z nich dowie-
dzie¢, ze w 1997 altanka otrzyma-
fa nowy dach i zosta/a otynkowa-
na. W 2001 roku powigkszona zo-
stafa 0 nowy taras, a w 2003 roku
na dziafce zamontowany zostaZ hy-
drant. Dzia/ka to ca/e moje zycie.
Tutaj mieszkam od wiosny do jesie-
ni. Budzi mnie spiew ptakéw i cho-
ciaz moj ukochany ogrodek znaj-

Pani Stasia od lat na dziatke dojezdza rowerem.

Pani Stasia przerywa rozmo-
we, idzie do altanki i przynosi gru-
by zeszyt.

- Cos panu pokaze. W tym ze-
szycie od lat zapisuje wszystkie
wydatki zwigzane z dzialkg. Dla
przykfadu, w 2016 roku utrzyma-
nie dzia/ki kosztowa/o mnie 1185
z#, a w 2017 roku nieco mniej, bo
960 z/. W zeszycie tym sq tez infor-

duje si¢ niemal w centrum miasta,
tutaj jest cisza i spokéj. Uprawiam
swoje warzywka, doglgdam jak doj-
rzewajg maliny , jezyny, winogrono
i odpoczywam pod parasolem przy
kwitngcym skalniaku. Kiedy telefo-
ny komdrkowe nie by?y jeszcze tak
powszechne, miafam CB radio. Ko-
rzystafam z niego kiedy trzeba by/o
np. zapisac si¢ do lekarza czy we-

zwac straz pozarng do palgcej sie
u sgsiada altanki. Czesto tez pro-
wadziZam przez nie rozmowy z kie-
rowcami cigzaréwek przejezdza-
jgcych przez Leszno. Wywolywa-
li mnie... Babcia Dziatkowa zg/os
sie! Zazwyczaj pytali jak dojecha¢
pod wskazany adres.

Zadbany ogrodek pani Stasi do-
cenia zarzad ROD Kolejarz, wy-
rézniajac dyplomem i nagroda na

Fot. E. Baldys

corocznych Dozynkach Dziatkow-
ca. Kazde pojawienie sig¢ jej na do-
zynkach, nagradzane jest gromki-
mi oklaskami. Za kazdym razem
zachwyca wszystkich nie tylko ta-
lentem wokalnym, ale réwniez kon-
dycja taneczna.
- Lubig tasiczy¢ z mfodymi, bo oni
nie sapig przy rock n'rollu.
(ed)

Wiek nie jest bariera

Henryk Jakubiak z Leszna jest jednym z najstarszych biegaczy w naszym regionie.
W Sylwestra obchodzi¢ bedzie 82 urodziny i jak méwi ma jeszcze diugie lata bie-
gania przed soba. Wie jednak jak uprawiac ten sport, aby nadmiernie nie obcia-
zac organizmu.

Fot. (JAC)

a Henryk Jakubiak bardzo czesto odbiera na imprezach biegowych

nagrody dla najstarszego uczestnika.

- Biegac zaczgfem dopiero w wie-
ku 54 lat. Wczesniej pasjonowafa mnie
pika nozna i tenis sto/owy w zak/ado-
wej druzynie Metalplastu - wspomina
Henryk Jakubiak. - Zaczynafem biega¢
od bardzo krotkich dystanséw, dwu -
czterokilometrowych i po 8 miesigcach
treningu postanowifem wystartowac
w moim pierwszym biegu w Turwi na dy-
stansie 10 km. Bieganie mocno mnie
poch/onegfo. Wtedy by/o zdecydowanie
mniej imprez niz obecnie, dlatego moz-
liwosci startu szukafem jezdzgc po cafej
Polsce. Forma rosfa. Zaliczylem wiele
biegbw na dystansie 10 km, gdzie wyni-
kiem zszedZem ponizej 40 minut.

Nic jednak nie przychodzi za darmo.
Na wynik trzeba solidnie zapracowac.
Ulubiona trasa treningu pana Henryka
jest droga z Leszna w kierunku Nowej

Wsi, od Kilku lat bogatsza o sciezke pie-
SZO-rOWerowa.

- Dawniej biegaZem na treningu 10-
12 kilometrow, a teraz wystarczy mi 8
kilometréw - zdradza maratonczyk. -
Biegam 4-5 razy w tygodniu, ale juz bar-
dzo spokojnie, aby tylko troche si¢ zme-
czyé, Wzigé prysznic i rewelacyjnie czué
si¢ przez reszte dnia. W biegach uczest-
nicze juz rzadziej, z regufy tylko w tych,
ktore majg wspaniafg atmosfere i orga-
nizowane sg w okolicy.

Kiedy pan Henryk pojawi si¢ na star-
cie, uzyskuje zawsze wielkie owacje
od publicznosci, bo najczesciej jest naj-
starszym uczestnikiem imprezy. O 2 lata
starszym biegaczem w naszym regionie
jest jedynie jego serdeczny kolega Mi-
chat Szkudlarek z Przysieki Polskiej.

- Biega¢ mozna przez diugie lata,

nawet kiedy zaczyna si¢ przygode z tym
sportem po 50-tce lub pozniej - przyzna-
je pan Henryk. - Trzeba jednak zacho-
wac umiar i trzymad na wodzy nadmier-
ne ambicje. Uwazac tez trzeba z poko-
nywaniem zbyt dZugich dystanséw, aby
skrajnie nie wyczerpa¢ organizmu.
Biorac pod uwage doswiadcze-
nie Henryka Jakubiaka, mozna pora-
dzi¢ 60-latkom rozpoczynajacym tre-
ningi biegowe, aby bardzo delikatnie
zwickszali pokonywane dystanse, po-
zostawiajac lepiej pewien niedosyt niz
uczucie skrajnego zmeczenia. Przed
rozpoczeciem treningdéw warto ure-
gulowaé¢ wage ciata. Jezeli jest ona
zbyt duza, lepiej rozpoczaé budowa-
nie formy od jazdy rowerowej i nor-
dic walkingu.
(JAC)
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Moje Zatorze

Tory kolejowe od zawsze dzielity miasto na zasadnicze Leszno i Zatorze. Dzi$ Leszno ma trzy dzielnice peryferyjne: Zaborowo, Gro-
nowo i Zatorze, ale kilkadziesiat lat temu Gronowo i Zaborowo nie wchodzity w obreb miasta, byly odrebnymi miejscowosciami,

a Zatorze tak.

Klimat Zatorza byt inny, niz miasta. Miat troche z charakteru wsi.

Zatorze to miejsce ludzi niezwykle pracowitych. Jednorodzinne
domy budowano tu gtdwnie od lat pie¢dziesigtych. Powstawaty w
zasadzie z niczego i bez jakichkolwiek podstaw finansowych. Dom
moich rodzicéw przy ul. Szymanowskiego jest tego przyktadem.
Dziadek naméwit ich na kupno dziatki i pozyczyt na ten cel pieniadze.
Rodzice kupili cegte rozbiorkowa pochodzaca ze zburzonych w czasie
wojny kamienic Gtogowa. Mama, cho¢ miata pigcioro matych dzieci,
prymitywnymi narzedziami cegte oczyscita. Wykopalismy dét na
wapno, przywieziono je w szarych brytach i w tym dole zlasowano. Ta
czynnos¢ dzis juz nie jest znana. Umowieni murarze postawili sciany,
stropy i dach. Po paru latach dom byt gotowy do zamieszkania, cho¢
pomieszczenie na fazienke czekato na urzadzenie jeszcze wiele lat.

Co byto w tych budowach charakterystyczne? Sasiedzka pomoc.
Do kazdej wigkszej pracy przychodzili sgsiedzi i po prostu pomaga-
li. Nie za pienigdze, ale z sgsiedzkiej powinnosci. | byt to zwyczaj
zupetnie naturalny.

Zatorze, to byla dzielnica kolejarzy. Jednorodzinne domy posa-
dowiono na duzych ogrodach, ktdre staty sie naturalnym miejscem
dodatkowego zarobku. Na ogrodach pracowaty cate rodziny. Uprawia-
no warzywa, ktore potem sprzedawano na targowisku lub odstawiano
do Spétdzielni Ogrodniczo-Pszczelarskiej przy ul. Swigciechowskiej,
gdzie potem byt burdel, a teraz Biedronka. Te peczki pietruszki,
szczypiorku i rzodkiewki, zrywane i wigzane wczesnym rankiem
byty dos¢ istotnym dochodem wielodzietnych najczesciej rodzin,
nic wiec dziwnego, ze ogrody byly starannie zagospodarowane do
ostatniego metra.

Podobnie z hodowlg, cho¢ ona byta prowadzona nie na
sprzedaz, ale na potrzeby wtasne. Czyms naturalnym w latach
60. byty swinie, kury, gesi i kroliki trzymane w pomieszcze-
niach gospodarczych, ktére byty w obrebie kazdego domu.

Ale mieszkancy Zatorza byli tez ludzmi zaradnymi i myslacymi.
W latach 60 rozwinety si¢ tam wigksze plantacje truskawek, potem
powszechnie hodowano nutrie, a jeszcze pozniej powstawaty nie-
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 Wiejski charakter ulicy Krzyckiego. Zdjecia udostepnit Pawet Pratat, twérca profilu LESZNO W CZASACH PRL na portalu facebook.

wielkie, ale bardzo dochodowe pieczarkarnie. Ludzie uczyli si¢ jeden
od drugiego, wymieniali sie¢ doswiadczeniami i starali sie zarabiac,
a nie narzekaé. W pewnym czasie Zatorze stato sie prawdziwym
zagtebiem hodowlanym nutrii, na kazdym niemal ogrodzie stato
kilka murowanych klatek, a doroste sztuki sprzedawato si¢ w skupie
na skrzyzowaniu ul. Swigciechowskiej i Szczepanowskiego, na po-
dworzu domu, gdzie od frontu funkcjonowat niesmiertelny fryzjer,
a obok niego szewc.

Na Zatorzu wszystko byto przyjmowane w sposéb naturalny.
Kiedy na mojej ulicy wodociagi postanowity zatozy¢ wodg, kazdy
przed swoja posesja wykopat odpowiedniej gtebokosci row. Kiedy
na ul. Okrzei postanowiono zbudowa¢ niewielki sklep spozywczy,
pomagali w budowie wszyscy.

Wielu charakterystycznych miejsc na Zatorzu juz nie ma. Nie
ma ,,koziego rynku” i placu ciecia pni sosnowych, ktore ogromny-
mi samochodami byty przywozone z lasu, cigte na “kopalniaki” i
wysytane wagonami na Slask. Plac ten, ulubione miejsce zabaw
znajdowat sie przy dzisiejszej ul. Spétdzielczej. Nie ma Fabryki
Farb i Lakierow, ktéra znajdowata si¢ tam, gdzie pozniej fabryka
gtosnikow Tonsil, ktdrej tez zreszta juz nie ma. Nie ma takze ko-
lejowego ogrodnictwa, ktére znajdowato si¢ tam, gdzie dzisiejsza
skateplaza. Nie ma wielkiej stodoty z czerwonej cegly, stojacej
przy ulicy Dembinskiego. Przed stodota znajdowat sig¢ stary kierat,
ktérym ostatni raz mtécono zboze gdzies w 65 roku.

Szkota Podstawowa nr 9 ozywita cata dzielnicg. Oddana do
uzytku w 1966 roku, na tysigclecie Panstwa Polskiego, od razu za-
znaczyta si¢ dobrymi kartami na edukacyjnej mapie Leszna. Przy-
jeta dzieci z calego Zatorza, takze tych, ktérzy nauke rozpoczeli
w SP 3 na Placu Jana Metziga i od 4. klasy dzieci ze Strzyzewic,
bo tamtejsza szkétka uczyta tylko najmtodszych. Nauczyciele
“Dziewigtki”, to byli solidni pedagodzy, kazdy ze swoim przezwi-
skiem, wymagajacy i potrafigcy nauczy¢. Pamigtam rok, kiedy na
powiatowych zawodach matematycznych, uczniowie tej szkoty
zajeli wszystkie cztery pierwsze miejsca. Wiem, bo zajatem wow-

"Tysigclatke" zbudowano na dawnym "Kozim Rynku".

czas trzecie miejsce, cho¢ pigtkowym uczniem wecale nie bytem.

Szkota zyta takze popotudniami. Mndstwo ucznidw uczeszczato
na zajecia sportowe, kotko matematyczne, majsterkowali w bardzo
dobrze wyposazonej pracowni prac recznych, chodzili na wiele
innych kot zainteresowan. Na sali gimnastycznej miedzy innymi
trenowali pozniejsi mistrzowie Polski w badmintonie Lech Wozny i
Jerzy Przybylski znany w regionie lekkoatleta, pozniejszy harcmistrz
Roman Grabianowski.

W “dziewiatce” rozpoczeto zupetnie eksperymentalna naukg jezy-
ka niemieckiego, bodaj juz od 4 klasy, metoda troche “topatologiczng”
przez gtosne powtarzanie zdan i stowek, ale dzieki temu absolwenci
nie mieli jakichkolwiek trudnosci w szkotach srednich i na studiach.

Mobwiac o szkotach $rednich i studiach, trzeba powiedzie¢, ze
tylko nieliczni konczyli studia. Swiadomos¢ rodzicéw pod tym
wzgledem nie byta duza. Wigkszos¢ chtopakéw po podstawowce
szta do zasadniczej szkoty kolejowej, ktdrg uruchomiono w systemie
popotudniowym w siedzibie SP 9. Juz w pierwszej klasie otrzymywali
kolejarskie mundury i skromne wynagrodzenie, mieli pewnos$¢ pracy
na PKP, rodzice byli wiec zadowoleni. “Kolejowka” miata takze klasy
zaocznego technikum. Byta to jedna z bardziej znaczacych szkot
ponadpodstawowych w miescie.

W potowie lat 70 miasto z urzedu podzielito wielkie ogrody na
mniejsze dziatki i rozpoczeta sie intensywna rozbudowa Zatorza.
Dzielnica bezpowrotnie zatracita swoj wiejsko-miejski charakter.

ANTONI NECZYNSKI

Artykut jest jednym z rozdziatdw ksigzki o dawnym Lesznie.
Ksigzka ta, w odrdznieniu od innych publikacji, nie jest zapi-
sem faktow historycznych. Poszczegdine teksty do niej napi-
sali starsi mieszkancy Leszna, ktdrzy pamietajq obraz miasta
lat 50., 60. | 70. ubiegtego wieku. Ksigzka jest przygotowy-
wana do druku i bedzie jg mozna przeczytac jesieniq br.

 Zawody latawcowe na lotnisku byty wydarzeniem kazdej jesieni. Na zdjeciu tworcy
latawcow zmierzajg do Strzyzewic ulicg Szybownikéw.
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Jako regionalista leszczynski lubig
stucha¢ opowiesci starszych mieszkan-
cOw naszego miasta. Bardzo czesto ku-
pujac réznorakie starocie dostaje w pa-
kiecie ich historie z dotgczonymi gratis
zyciorysami poprzednich wiascicieli.
Znajac realia i fakty z przesztosci Lesz-
na mogg prowadzi¢ rozmowy ze starsza
generacja leszczyniakéw. O zyciu co-
dziennym w przedwojennym Lesznie.

W swojej pracy antykwariusza czesto
mam do czynienia z dokumentami 0so-
bistymi ludzi ktérzy odeszli, a pozosta-
faich spuscizna. Najciekawsze sa doku-
menty wojskowe, ale nawet cywilne, je-
zeli obejmujg komplety od $wiadectwa
urodzenia poprzez szkolne i zawodowe,
a zakonczone aktem zgonu. Zyciorysy
odrecznie pisane czesto maja nanoszone
nowe dane, a niektdre akapity sa wykre-
$lane. Czgsto wiasnie te wykreslone sa
dla mnie najciekawsze. Stare dokumen-
ty, dowody osobiste, legitymacje i za-
$wiadczenia daja obraz cztowieka i cza-
sow w ktorych zyt. Czytanie starej kore-
spondencji jest jak podgladanie drugiej
osoby bez jej wiedzy i przyzwolenia, a ja
jestem ciekawy przesztosci. Mam czasa-
mi okazje penetrowa¢ porzucone stry-
chowe skarby, posrdd ktorych znajduje
stare zepsute zabawki, dzieciece rysunki
i laurki oraz szkolne zeszyty. Stare szop-
ki i garaze s zrodtem czesci zamiennych
do rekonstrukcji rower6w i innych pojaz-
déw mechanicznych. Przedmioty zde-
kompletowane sa dawcami podzespo-
1ow dla innych restaurowanych zabyt-
kow. Kompletny i czynny radioodbiornik
lampowy jest czesto sktadakiem z paru
tych samych modeli. We wczesnej mto-
dosci wiele ciekawych dokumentow po-
zyskiwatem na punktach skupu makula-
tury, gdzie musiatem na wymiane dostar-
czy¢ wagowo stare gazety. Penetrowa-
nie opuszczonego mieszkania lub stry-
chu daje interesujacy kontekst dla pozy-
skiwanych starych szpargatow, ktore za-
silajag moja kolekcje.

Od wielu lat gromadze przedmioty
zwigzane z historig kupiectwa, a szcze-
golnie interesuja mnie losy firm dziata-
jacychw Lesznie i okolicy. Zbieram wy-
posazenie starych kantoréw kupieckich,
magazyndw, a szczegdlnie stare reklamy.
Moj pierwszy szyld reklamowy zakupi-
tem ze skupu ztomu w Smiglu i mam go
do dnia dzisiejszego. Reklamuje on MA-
GIEGO artykuty zupne.

Jestem potomkiem kupca branzy ze-

laznianej i aptekarza, co pozwolito mi
z odziedziczonych przedmiotow kupiec-
kich stworzy¢ zaczatki kolekcji. Ponad
czterdziesci lat uzupetniania zbioru daje
mozliwos¢ prezentacji go w catej i pra-
wie kompletnej odstonie. Sklep zelazny
i apteke z wyposazeniem mogg urzadzi¢
w catosci. Posiadam réwniez komplet-
ne wyposazenie sklepu kolonialnego,
ktore sktada si¢ z przedmiotéw pocho-
dzacych z nie istniejacych firm z Lesz-
na, Ponieca, Miejskiej Gorki, Bojanowa
i Wolsztyna. Niektore szyldy reklamo-
we otrzymatem w prezencie od spadko-

jeciach trudnit sig tez robieniem reklam.
Reklamy zostaty profesjonalnie zakon-
serwowane, a jedna poddana specjali-
stycznej renowacji. Te wiasnie szyldy re-
klamowe w roku 2012, jako ambasado-
rzy leszczynskiego przedwojennego ku-
piectwa, byty prezentowane w Muzeum
Sztuki Nowoczesnej w Warszawie. Lesz-
czynskich reklam z mojego zbioru byto
tam prawie pigcdziesiat, obejrzato je wie-
le 0s6b, a wystawe otwierata prezydent
miasta Warszawa pani Hanna Gronkie-
wicz -Waltz. Swéj zbidr reklam w roku
2009 prezentowatem réwniez w Telewi-

a Kto wie, co przedstawia fotografia opisana w artykule?

biercéw rodzin kupieckich i rzemiesIni-
czych, ktorzy mieli swiadomosc¢, ze moj
zbiér je wyeksponuije i tam beda prezen-
towane nastepnym pokoleniom z rzeczo-
wym komentarzem. Pani, ktora jest cor-
ka znanego i szanowanego leszczynskie-
go krawca podarowata mi przedwojenny
szyld reklamowy z pracowni krawieckiej
majac przeswiadczenie, ze w mych zbio-
rach zobaczy go duzo ludzi i w przyszto-
§ci nie zaginie. Wiele lat temu nabytem
szyldy reklamowe przedsiebiorcy z bran-
7y oponiarskiej, ktory byt przedstawicie-
lem poznanskiego STOMILA na Leszno.
Szyldy byty namalowane na szkle w ne-
gatywie przez mistrza Leona Rozpen-
dowskiego, ktory w licznych swych za-

- Najstarsza fotografia domu na ulicy Laziebnej pod numerem 20, gdzie

byt sktad wegla mojego pradziadka.

zji TVN w niedzielnym porannym pro-
gramie Dzien dobry TVN na zaprosze-
nie redaktoréw prowadzacych pani Kingi
Rusin i pana Bartosza Weglarczyka. Wi-
dzom catego kraju opowiadatem o daw-
nych leszczynskich kupcach, ich skle-
pach i warsztatach.

Wiedzac, ze dzieki temu tekstowi
bede mdgt dotrze¢ do szerokiego grona
odbiorcéw, mam serdeczng prosbe o po-
moc. Dawno temu, jeden z kolekcjone-
row pamiatek ukazujacych stare Lesz-
no uzyczyt mi do zeskanowania bardzo
ciekawg fotografic.

Zdjecie przedstawia dostojne wne-
trza, gdzie wyeksponowano zbidr ko-
lekcjonerskich przedmiotéw. Sg tam
obrazy olejne i chyba akwarele oraz
sporo patriotycznych symboli na roz-
nych ozdobnych tarczkach i tkaninach,
najprawdopodobniej haftowanych. Wi-
da¢ na froncie pod bardzo okazatym na-
roznikowym piecem kaflowym dorod-
ny wieniec tosia oraz poroze rogacza.
Zastanawiajace jest, ze na niektorych
obrazach sa przymocowane jakies mate
karteczki, moze numery, a moze ceny?
Przy stoliku przykrytym biatym obru-
sem, na ktérym jest tajemnicza skrzy-
neczka, siedza dwie panie, a trzecia
stoi. Panie sg elegancko ubrane i wy-
raznie pozuja do zdjecia. Symetrycz-
nie do pieca stoi elegancki mezczyzna,
ktéremu towarzyszy chiopiec trzyma-
jacy w rece czapke.

Nie wiem, co przedstawia to zdje-
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Zbieram slady ludzi,
ktorych juz nie ma

O swojej pracy antykwariusza opowiada Janusz Skrzypczak, ktéry ma swoja niezwykila wystawe przy
ul. R6zanej w Lesznie. - Praca antykwariusza daje duzo satysfakcji jezeli jest pasja i dzialaniem w celu
zachowania przesztosci dla przysztosci - mowi.

cie, a chciatbym wiedzie¢. Moze kto-
ry$ z czytelnikéw pomoze mi odkry¢
te tajemnice. Mam w tym wzgledzie
cztery hipotezy:

- W dniach 1 do 8 maja 1921 roku
miata miejsce wystawa zorganizowana
przez miejscowych artystow malarzy pt.
»Sztuka malarska w Lesznie”. Organiza-
torami i wystawcami byli migdzy innymi
Wilhelm Ballarin i Jadwiga Moczynska.

- W roku 1926 Leszczynskie Towa-
rzystwo Czytelni Ludowych zainicjo-
wato powstanie muzeum z kolekcji na-
uczyciela Jana Hatasa. Wystawa prezen-

towata 103 eksponaty archeologiczne, 44
eksponaty historyczne, 700 numizma-
tow i 1500 eksponatow przyrodniczych.

- W roku 1928 z okazji Powszech-
nej Wystawy Krajowej w Lesznie
na terenie Powiatowej Szkoty byta
wystawa malarstwa.

- 1 pazdziernika 1932 w pomieszcze-
niach Sadu na Placu Kosciuszki byta wy-
stawa dziet sztuki ze zbioréw mieszkan-
cOw miasta i okolicznych ziemian.

Jestem przekonany ze w albumach
rodzinnych leszczyniakow moga by¢
podobne fotografie zawierajace istot-
ne opisy lub w przekazie ustnym moze
tkwi¢ informacja, ktdra pozwoli rozwia-
za¢ moim zdaniem ciekawg zagadke.
Dopuszczam réwniez fakt, ze ktos zna
i wie doktadnie, co przedstawia fotogra-
fia i podzieli sie swoja wiedza.

Konczac swoja opowiesé prosze 0 za-
pamietanie istotnych sugestii, ktre uwa-
zam, ze Sa warte stosowania. Wiedza
0s06b starszych dotyczaca przesztosci jest
bezcennym zrodtem informacji dla rodzi-
ny, historykéw i regionalistow.

Pamietajmy ze tez kiedy$ bedziemy
starsi i bedziemy chcieli, aby okazywano
nam nalezny szacunek. Opisujmy wszel-
kimi mozliwymi informacjami fotogra-
fie biezace i te ktére mamy z przeszio-
$ci, a wymagaja opisania.

Ciagle zadny
nowych informacji regionalista.
Janusz Skrzypczak

4 Widocznej na fotografii figury Matki
Boskiej juz w krajobrazie Leszna
nie ma. W pierwszych miesigcach
drugiej wojny $wiatowej zniszczona
zostata przez Niemcéw. Ufundowat
ja moj pradziadek po mieczu Sta-
nistaw Perek, leszczynski spedytor
i hurtowy sprzedawca wegla z ulicy
taziebnej 20. Figura zostata posta-
wiona jako podziekowanie, ze trzech
synéw i zie¢ szczesliwie powrdcili
z pierwszej wojny. Spedytor Perek
po zakonczeniu dziatan wojennych
i po powrocie Leszna do Polski doga-
dat sprawe z wtascicielami majatku
Antoniny i w poblizu skrzyzowania
obecnych ulic Narutowicza i Opa-
linskich postawit okazatg wysokag
figure ogrodzong metalowym kutym
ptotkiem. Na cokole byt napis - POD
TWOJA OBRONE. W czasie corocz-
nych pielgrzymek parafian leszczyn-
skich z kosciota farnego do Gorki
Duchownej, wtasnie do tej figury
byly odprowadzane pielgrzymki
w asyscie sztandaréw i proboszcza,
ktory nastepnie przesiadat sie do sa-
mochodu. Zielen, ogrodzenie i sam
cokét z Matkg Boska byt pielegnowa-
ny przez rodzine Perkdw, a mtodsza
siostra ojca Felina opowiadata o cze-
stych wizytach celem utrzymania
catosci w schludnym stanie. Niemcy
chcac usungé miejsca kultu Maryj-
nego oraz miejsca do wspdlnej mo-
dlitwy miejscowych Polakdw, z catg
bezwzglednoscig niszczyli figury
i krzyze. Mimo ze na wojskowych
klamrach od paséw mieli napisane
- ,BOg z nami”.
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Mozna pisa¢ o wszystkim

Stanistaw Wozniczak napisat okoto pé6t tysigca wierszy, ktore poki co skrywa w szufladzie. Przyznaje, ze pisanie sprawia mu radosc¢.
Chetnie przelewa na papier nie tylko wlasne mysli, bo pan Stanistaw w strofach zawiera takze wyktady i referaty.

,Od kiedy jestemn na emeryturze,
zwrocitem sie ku literaturze.
W poezji znalaztem
witasne zrozumienie.
Sens przekazu i ukojenie”.

- Na emeryture przeszedfem w 2016
roku i zaczgfem mie¢ wigcej wolnego
czasu, dlatego zwrdcifem sig w strong
poezji, wierszem zapisujgc takze wy-
kfady i referaty naukowe. Nie wiedzia-
fem, ze tak pigkna moze by¢ na przy-
kfad poezja ekonomiczna, czy medycz-
na - méwi Stanistaw Wozniczak, stu-
chacz Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku w Lesznie. - Piszgc wyk/ad wier-
szem, jest on co najwyzej jego uzupet-
nieniem. Robig duzy skrot i wyfuskuje
najistotniejsze jego elementy. Czesto sg
to okruchy szczescia i radosci ze spo-
tkanych przykrosci. To nie jest proste,
bo wymaga duzego skupienia i sporego
dystansu do zycia. Zgadzam si¢ z tym
co w 2006 roku powiedziafa Hanna
Banaszak, ze poezja zawiera w sobie
najwiecej prawdy. Bo proza moze by¢
fikcjg, od poczgtku do korica, a poezja
jest zapisem emocji. To prawda. Przez
jej anegdotycznosé, sentencje i moral
mozna z humorem przekazac niejedng
prawde 0 zZyciu.

S. Wozniczak jest autorem okoto
100 wierszy medycznych. W strofach,
w formie piosenki, opisat leki przepi-
sane mu przez lekarza. Ulotka dota-
czona do leku tez byta inspiracja. Bo
dtugi tekst o tym na co i jak go stoso-
wa¢ mozna skrdci¢ w wierszu. Obec-
nie pracuje nad wierszami o leszczyn-
skich ulicach. Z humorem podchodzi
do tematéw politycznych. Wsréd kil-
kuset utwordw znalazty si¢ takze tek-
sty dedykowane dzieciom, byty to baj-
ki i wiersze edukacyjne. Sporo wier-
szykow byto dedykowanych Przed-
szkolu Miejskiemu nr 10.

Pan Stanistaw inspiracje znajduje
na kazdym kroku i wynika ona z ob-
serwacji.

- Spacerujgc po lesie lubig zbiera¢
mysli, tworzyé w gfowie szkic wier-
sza, a potem w domu przelaé¢ go na
papier. Zresztg kazde miejsce i przed-
miot mogg by¢ inspiracjg do pisania.

Wigkszos¢ wierszy trafia do szu-
flady. Niektére maja jednak swoich
stuchaczy.

- By/o mi mi/o kiedy jako pacjent
przebywafem w szpitalu w Poznaniu,
a lekarze dopytywali czy napisa/em
C0s Nowego.

Pisanie poezji sprawia rados¢.

- Uczy myslenia i szacunku dla sfo-
wa, pozwala tez spotkac sig z drugim
czlowiekiem.

S. Wozniczak chetnie zaglada do
starszych wierszy i zdarzy mu si¢ nie-
ktdre poprawiac. Przyznaje, ze to btad.

- Pierwsza wersja wynika z jakies
koncentracji, uchwycona jest najbar-
dziej wartosciowa. Inne sg juz tylko
kopig. Przerobione wiersze tracg pier-
wotny sens, urok i humor przekazu.

Kazdy moze pisa¢ wiersze, zacheca
pan Stanistaw, i nie potrzeba do tego
szczegblnych umiejetnosci. Wystar-
czy uwierzy¢ we wlasne mozliwosci.

- Zachecam kazdego, bo im wigcej
ludzi piszgcych w spofeczeristwie, tym
jestono silniejsze duchowo, zasobniej-
sze w srodki wyrazu, blizsze postepowi
- puentuje Stanistaw Wozniczak.

Jego wiersze sa na stronie inter-
netowej UTW Leszno, w Kaciku Po-
etyckim.

<l-m'\coum"zf. Jnsu(ina z Cul«'vem

Tancowata Insulina z Cukrem
Samochwatq, bo zwat sie tez Lukrem?
Insulina byta nim oczaro-
wana i zauroczona.

Tak, ze, nie zauwazyta, Ze sto-
dycz jego moze byc stona.

Fot. J. Rutecka-Siadek

a Stanistaw Wozniczak poezjg zajat sie w 2016 roku. Od tego czasu napisat kilkaset wierszy.

Dom - nasza ostoja

Dom - w nim wszystko sie zaczelo, to dobre i to zle.

,Obojetnosé jest jak 16d polar-
ny na biegunach. Zabija wszyst-
ko.”

Honoré Balzac

Kazdy, kto w swoim domu czuje si¢
kochany i bezpieczny powie ,,Wsze-
dzie dobrze, ale w domu najlepiej”.

Dom dla kazdego jest miejscem
wyjatkowym. Jest azylem, miejscem
zapewniajacym spokéj i dajacym po-
czucie bezpieczenstwa. Symbolizuje
trwatos¢ i schronienie. Dom jest tez oj-
czyzna i boza Swiatynia. Z tworzacy-
mi go domownikami i wartosciami jest
nasza przestrzenia najbardziej intym-
nych przezy¢ i relacji miedzyludzkich.
Zdarzasig i tak, ze nie zawsze dom jest
wartoscig pozytywna, bo bywa, ze od-
dziatuje destrukcyjnie na cztowieka.

Dom dla kazdego jest miejscem
wyjatkowym, silnie zwigzanym z nim
samym i jego emocjami. W nim po-
winno si¢ miec¢ poczucie spokoju, bez-
pieczenstwa i samowystarczalnosci.
Dlatego tak wazne jest pozostawienie
seniora w srodowisku zamieszkania
jak najdiuzej, jezeli tego sobie zyczy
i jest to mozliwe. Zmiana zamieszka-
nia z powodu niesamodzielnosci po-
winna by¢ ostatecznoscig, do ktorej
siega si¢ po wyczerpaniu wszystkich
dostepnych mozliwosci.

Nie zawsze rodzina jest w stanie
zapewnic¢ wsparcie osobie starszej.
Dlatego tworzenie w srodowiskach
lokalnych odpowiednich miejsc do-
stosowanych do potrzeb seniora,
winno by¢ priorytetem, a nawet ko-

niecznosciag. Réwnolegle z tworze-
niem domow opieki, instytucji cato-
dobowych i pielegnacyjnych trzeba
podjac szereg dziatan:

- zapewni¢ bezpieczenstwo fi-
zyczne i psychiczne podopiecznych,

- zadba¢ o jakos¢ i potrzeby zycia,

- zapewni¢ dostep do profesjo-
nalnych ustug zdrowotnych i reha-
bilitacyjnych,

- prowadzi¢ szkolenie i ksztatce-
nie opiekunéw 0sdb niesamodziel-
nych ze szczeg6lnym uczuleniem ich
na bycie wrazliwymi i cierpliwymi.

My, jako osoby zdrowe i sprawne
powinnismy stworzy¢ nowe wspa-
niate domy dla niesamodzielnych
seniorow.

Krystyna Andrzejewska

Cukier, co rusz jg dostadzat.
Insulinie tanczy¢ niby doradzat.
Cukier w plgsy - Insulina ledwie nadqza

Pokarze flgdrze, mysli Cukier nie mqarze.

Cukier ma cos z czorta i drania.
Sprawdzi czy woda jest w kolanach.
Chociazby dla sportu, wlezie do tortu.
A, ten ze importu, zajrzy tez do dekoltu.
Z cellulitem sie sprzeniewierzy.
Teraz wszystko poszerzy.

AZ udreczone nasze ciato.
Bedzie o pomste wotato.

Ma wielkg wiadze
Lubuje sie w nadwadze,
Kochliwy Cukier zdrowiu szkodzi.
Przekonali sie o tym seniorzy i mfodzi.
Insulina fanca juz nie wytrzymuje.
Kiedy on na wyzsze obroty wskakuje?
Jak tak dalej, to trzustke mi zmarmuje?
Jednak Cukier wcale tym
sie nie przejmuje
Insulina miata pewnos$¢ nieodpartq.
Ze, tanczy¢ Cukrem zawsze warto.
Ale kazde z tym czortem sie zadawanie.
Jest niebezpieczne, bo
to z losem igranie.

Na petnym przygod zycia dobroci.
Insulina nie doczeka sie przeprosin.
Nagle ztamac sie jest gofowa
Za to, co jej los zgotowat.

Morat:

Cukier i Insulina tak diugo tancowali,
Az cukrzyce zautoryzowadli. | sie doigrali.

Duwa voﬂ‘zaje staroéci

Starosc, staroéci nie rowna.
Jedna jest radosna.

Ta druga, paskudna.
Wybor nalezy do Ciebie.
Kiedy bedziesz w potrzebie?
Aniotowie fam w niebie,

A musisz powiedzieC szczerze.
Zytem difugo i szczesliwie.
Woéwczas nagroda Cie nie ominie.
To starosc z perspektywy catego zycia.
To rados¢ tworzenia i zachwytu.

Gdy nasze marzenia za przyjaciot miaty
Zdrowie i szczescie i szacunku zaznaty.
Natomiast staros¢ po staremu.

Nie stuzy niczemu dobremul.
Swym cigezarem przygniata kazdego,
Czowieka zwyktego i tego majetnego.
Czowiek starszy powinien kreatywnie zyc!
Niepowtarzalng , god-
ng osobowos¢ miec!

Zajecia banalne zamie-
niac¢ na intelektualne.

Przed zawatem na wia-
snych nogach uciekac.
Wrodzony talent rozwija¢ i ni-
gay nie narzekac!

(mohluei
Narysuj gtowke oraz tutdw
i odwtoczek motylka.
Zaznacz miejsce gdzie
wyrastajq skrzydetka.

Narysyj teraz jego
skrzydetka, arcydzietka.
Pamietqgj! Sq piekne
jak zwierciadetka.
Namalowac je to sztuka wielka.
Na gtowce ma czutki dwa.
Pare oczu motylek tez ma.
Ssawke i odndza ma w sam raz.
| juz matego motylka masz.
Motylku! Jestes ozdobq tego $wiata.
Lubimy patrzec jak latasz.

Twoj urok nas zachwyca.
Kwiatow jestes zdobywcaq.

Sq takie piekne zycia chwile,
Kiedy podziwia¢ mozemy motyle?
Motylek leci Usmiechajq sie dzieci
Motylek delikatny i tadny,

W locie paradny.

Lata zuchwale.

Dla zabawy i ku chwale.

Jest nadziejg marzen
Macha skrzydetkami jak wachlarzem
Cudowny z natury
Wymaga od ludzi ekologicznej kultury

@irs)

Zapisatam sie do UTW...

Juz czas na emeryture, ustyszeliSmy od naszego dyrek-
tora w pracy. Coz, chciat odmtodzi¢ zatoge i troche za-
oszczedzic grosza. Miatam czas do korica roku na zasta-
nowienie si¢ nad swoja przysztoscia. Zrezygnowatam
z pracy, a jednoczesnie rozpoczetam nowy etap zycia.

W 2005 roku z kolezanka Haling po-
stanowitysmy zostac¢ studentkami Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w Lesznie.
Posztysmy do biura, by wpisa¢ si¢ na li-
ste, a tam spotkatysmy znajoma Marig
Ciesla. Rados¢ w nas wstapita, ze juz
kogo$ znamy. Zapisatysmy si¢ i pet-
ne optymizmu zaczetysmy uczeszczaé
na zajecia.

Z ochotg chodzitam do muzeum
na wyktady o historii sztuki. Przy-
pominatam sobie wtedy lekcje jezy-
ka polskiego, na ktorych polonistka
z entuzjazmem opowiadata o malar-
stwie i sztuce poszczeg6lnych epok
literackich.

W czasie 33 lat pracy zawodowej
rzadko ¢wiczytam i ucieszytam sig, ze
nareszcie mam czas na gimnastyke re-
habilitacyjng na Ptywalni Akwawit. Na
zajeciach poznatam kolezanki i kole-
g6w, a krag znajomych sie poszerzat.

Bratam udziat w wycieczkach po
regionie organizowanych przez Ma-
ri¢ Zielony.

Witedy plan zaje¢ Stowarzyszenia
UTW byt bardzo skromny, ale osoby
ktore w nich uczestniczyty byty wspa-
niate i z radoscia przyjety mnie do swo-
jego grona.

Po kilku latach dostatam propozycje
od Marii Zielony, ktora wtedy byta wi-

ceprezesem UTW, bym wraz z 6wcze-
snym Zarzadem zorganizowac 10-lecie
naszego stowarzyszenia. Juz w szkole
podstawowej lubitam pracowaé spo-
tecznie na rzecz innych. Z domu ro-
dzinnego wyniostam otwartos¢ na dru-
giego cztowieka, szacunek do starszych
i ofiarowywanie pomocy tym, ktorzy
jej potrzebuja.

Po smierci dr Wandy Stroinskiej,
prezes Stowarzyszenia UTW, pelnigce
obowigzki wiceprezesow Maria Zie-
lony i Grazyna Fil, chciaty by jubile-
usz wypadt tak jak ona go zaplanowa-
fa. Poczatek przygotowan byt trudny,
ale ochoczo zabralismy sie do pracy.
Wtedy poznatysmy sig lepiej, mogty-
smy realizowa¢ plan jubileuszu luz-
no zapisany na kartkach przez Wan-
de Stroinskg. Chciatysmy w ten spo-
s6b uczci¢ jej pamiec i zaangazowa-
nie w dziatania UTW.

Po jubileuszu, ktéry byt przygoto-
wany perfekcyjnie, czesto wspomina-
ny byt przez reprezentantéw UTW z re-
gionu i Polski.

Krétko potem zostatam wybrana wi-
ceprezesem do spraw organizacyjnych
i funkcje sprawuje do teraz. Pracaw Za-
rzadzie daje mi duzo satysfakcji i zado-
wolenia. Lubig to co robig.

Barbara Szarszewska
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To lekarstwo dla ragk

Renia Klups prowadzi kroniki Stowarzyszenia Chorych na Choroby Reumatyczne w Lesznie, ale to nie jedyna jej pasja. W wolnych

chwilach lubi zaja¢ sie roznymi technikami plastycznymi i jak twierdzi, to najlepsza gimnastyka dla rak.

Stowarzyszenie Chorych na Cho-
roby Reumatyczne niedawno swie-
towato 20-lecia dziatalnosci. Jubi-
leusz byt okazja, by wrdci¢ wspo-
mnieniami m.in. do poczatkéw or-
ganizacji, wycieczek i spotkan inte-
gracyjnych. Na uroczystosci w tele-
graficznym skrocie zrobita to Renia
Klups, od 20 lat prowadzaca kroni-
ki stowarzyszenia.

- Kiedy zajefam si¢ dokumento-
waniem dziafalnosci stowarzysze-
nia bardzo duzo czasu zajmowa/o
mi przygotowanie wpiséw. Wraca-
jgc z jakiegos wyjazdu, moje kole-
zanki spafy, a ja opisywaZam wszyst-
ko co robifysmy. Czasami byZam tym
tak zmeczona, ze potem z trudem od-
czytywafam co napisafam - $mieje
sie pani Renia. - Teraz jest juz mniej
wpiséw, za to w kronikach jest wie-
cej zdjec z naszych wycieczek, spo-
tkasi integracyjnych, jubileuszy i spo-
tkari swigtecznych. Wklejam ulotki,
wycinki z gazet i foldery z konferen-
cji czy wykfadoéw, w ktérych uczest-
niczymy jako czfonkinie stowarzy-
szenia. Dokumentuje nasze warszta-
ty, wykZady i zajecia rehabilitacyjne.

Kazda strona kroniki jest dopra-
cowana. Pani Renia stara sig, by
ksiegi byty ciekawe dla ogladaja-

Fot. J. Rutecka-Siadek
4 Renia Klup$ wypoczywa tworzgc kartki okolicznosciowe czy ozdabiajgc najrozniejsze przedmioty.

cych i czytajacych. Dlatego na nie-
ktérych kartach sg wykonane przez
nia wycinanki.

- Naleze do sekcji plastycznej
w Miejskim Osrodku Kultury, ktorg
prowadzi Hanka Kuberkiewicz. Za-
jecia mamy w Klubie Obok. Traktuje
je jak gimnastyke dla rgk. Kiedys szy-
defkowasam i haftowaZam, ale rece
nie majg tej sprawnosci co dawniej,
dlatego przerzucifam si¢ na zajecia
plastyczne, ktére bardzo lubie.

Mieszkanie R. Klup$ jest ozdo-
bione jej pracami. W wazonach sto-
ja kwiaty wykonane z papieru, pot-
ki zapetniaja wazony, butelki, talerze
i Swieczniki, ktore ozdobita technika
decoupage. To nie wszystko, bo pani
Renia przygotowuje réwniez oko-
licznosciowe kartki. | to zajecie lubi
najbardziej.

- Wiele oséb mnie pyta kiedy znaj-
duje na to wszystko czas? Odpowia-
dam, ze jak sie lubi co sie robi, to
wolna chwila znajdzie si¢ bez pro-
blemu. Wystarczy mieé checi, nie po-
trzeba do tego duzego talentu. Pro-
wadzenie kroniki i wykonywanie kar-
tek czy ozdabianie przedmiotéw trak-
tuje jak forme wypoczynku, a naj-
wazniejsze, ze sprawia mi to przy-
jemnosé. (jrs)

Poeta z Domu Seniora

Tadeusz Godlewski w tym roku skonczy 90 lat. W ubiegtym roku corka Zosia wydata jego tomik poez;ji.

Pisze limeryki, fraszki, aforyzmy
i inne utwory poetyckie.

- Zawsze miafem dos¢ sprawng reke
do pisania, ale nigdy nie myslafem
0 wierszach, o rymowaniu. To zaczelo
si¢ kilka lat temu.

Pierwsze limeryki napisat w opar-
ciu o realia Domu Seniora przy ul. Ci-
chej w Lesznie, ktorego jest statym by-
walcem. Opisuje to, co dzieje sie w sto-
téwce, na parkiecie, w sercach.Wiele
uczeszczajacych tam 0séb ma juz utwo-
ry sobie dedykowane. Jego wiersze sa
wylacznie humorystyczne, cho¢ czasem
kasliwe i dosadne. Taki tez jest on: by-
stry obserwator i $wietny humorysta.

Od wielu lat mieszka w Lesznie,
cho¢ wywodzi sie z innych stron.

- Pochodze z Kurpiowszczyzny, z ro-
dziny bardzo biednej. WychowywaZ/em
si¢ tylko z matkg, bo ojciec wyjecha/
do Francji za pracq na dziewigé lat. Po
wojnie byfem jednym z tych, ktérzy zwal-
czali analfabetyzm w Polsce.

Szybko porzucit prace w oswiacie.
Skonczyt prawo administracyjne na
Uniwersytecie Wroctawskim i przez
wiele lat pracowat w administracji pan-
stwowej. Pod koniec drogi zawodowej
byt prawa reka wojewody legnickiego.

- Przez okres wojny nie chodzifem
ani jednego dnia do szkoZy. Pézniej mia-
fem poczucie, ze jestem ze wszystkim do
tylu, ze musze nadrabiacé. Wiec nadra-
biafem. Lubifem duzo czytaé¢. Gdzie-
kolwiek mieszkaZem, zawsze by/em naj-
bardziej aktywnym uzytkownikiem bi-
blioteki.

Przez wiele lat pisat tez pamietniki.
Drobnym maczkiem ma zapetnionych
szes¢ duzych, opastych zeszytow. Tu
dominuje zwigzty, kronikarski jezyk.

- Pisafem je od lat siedemdziesigtych
dos¢ systematycznie. Opisafem wszyst-
kie wazniejsze wydarzenia w moim zy-
ciu i w paristwie, chociazby stan wojen-
ny. Szukam kogos, kto by si¢ tym zain-
teresowa/. To kawat? historii i zalezy mi
na tym, zeby te pamietniki nie przepa-
dfy gdzies na strychu.

Za poezje zabrat si¢ pod wptywem
Wistawy Szymborskiej.

- Ona mnie nauczyfa, dla kogo pisze
Sig poezje 1 jak si¢ jg pisze. Na poczgt-
ku nie smiafem nikomu pokazaé swo-
ich wierszy. Kiedys przyniostem je kie-
rowniczce Domu Seniora. Zachecifa
mnie, bym je poczyta/ uczestnikom na-
szych spotkasi.

A oto niektore wiersze opisujace
zycie w leszczynskim Domu Seniora.

Vansze hobby

Oj, co to by byto, co by,
Gdyby nie te nasze hobby.
Takim mottem sie podpieram
i za temat sie zabieram.

Nasze hobby to nie rybki,
znaczki ani lesne grzybki.
Nie paciorek, nie rézaniec,
Ale zwykty prosty taniec.

Solo, w grupie czy w duecie
Wirujemy po parkiecie.
Tak jest od zarania, cztek
ma zytke do skakania,
Do tupania, wirowania i no-
gami przebierania.

Nawet ktos powaznie gtuchy

Tez taneczne ma odruchy.
A gdy rusza do zabawy,

To udajq, ze sq chorzy,
Lecz gdy zagra im muzyka,

Nie bolg go chore stawy. To jak koza kazdy bryka.
Zamiast w domu wnu-
Pozostawia kule z boku, ki nianczyc,

By w tancu dofrzymac kroku.
Te podskoki i wybryki
Uprawiamy w takt muzyki.

Oni wolq co dnia tanczyc.
Nie bolqg ich wtedy stawy,
cho¢ co drugi to kulawy.
(kin)
Muza humor nam okrasza,
Do ruszania sie zapraszal!
W Lesznie dos¢ muzy-
kow o uznanej stawie,
Ale zaden nie smie grac
przy Mieczystawie.
Gdy nasz pan Koniecz-
ny siada za organy,
Gra cate powietrze, ru-
szajq sie sciany.
W trakcie tej muzy-
ki nie usiedzisz bracie,
Ona zaczaruje, moc-
no wptynie na Cie.

Uprawiamy nasze hobby,

Niech $wiat caty nam zazdrosci.

Tanczqgc co dzien, pro-
sze panstwa,
Uciekamy od starosci.

«»

Ammim

(fragment)

Wysoka wtadzo w mie-
scie Lesznie,

Prosze, reagujcie Spiesznie,
Bo przy Cichej Dom Seniora
To Sodoma i Gomora.
Wiecie Panstwo, ci seniorzy,

Fot. K. Zydorowicz
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Kazmierczak Andrzej

z ul. Prochownia
Urodzony w 1919rr. Zmart4.02.2018 .

Zyt 99 lat

Jankowski Bogdan

Urodzony w 1920 r. Zmart 16.01.2018 r.
Zyl 98 lat

Krengielczak Kazimierz

Urodzony w 1920 r. Zmart 25.01.2018 r.
Zyl 98 lat

Luczewski Leon

Urodzony w 1920 r. Zmart 31.03.2018r.

Wojciechowska Konstancja

Urodzonaw 1921 . /marta 8.03.2018r.

Adamski Kazimierz

Urodzony w 1923 r. Zmart 23.12.2017r.

z ul. Brata Alberta
Urodzony w 1927 1. Zmart 28.12.2017r.

Zyt 90 lat

z ul. Szybownikow
Urodzona w 1928 . /marta 9.02.2018r.

Zyta 90 lat

Zyl 98 lat Zyta 97 lat Zyt 94 lata
Lubinski Jozef Majorczyk Marianna Jedrzejczak Teresa
Urodzony w 1924 r. Zmart 10.01.2018 r Urodzona w 1924 r. Zmarta 2.02.2018 r Urodzona w 1924 r. Zmarta 9.02.2018 .
Zyt 94 lata Zyla 94 lata Zyta 94 lata
Berus Irena Andersz Czestaw Czestaw Siniecki
z ul. Dozynkowej z ul. Grodzkiej
Urodzona w 1924 . Zmarta 11.03.2018r. Urodzony w 1924 . Zmart 12.04.2018 r. Urodzony w 1925 . Zmart 15.02.2018r.
Zyta 94 lata Zyt 94 lata Zyt 93 lata
Papiez Seweryna Siebner Maria Dyba Wiadystawa
z ul. Jackowskiego
Urodzona w 1925 . Zmarta 5.04.2018 . Urodzona w 1926 . /marta 6.01.2018 . Urodzona w 1926 . Zmarfa 19.01.2018r.
Zyta 93 lata Zyla 92 lata Zyta 92 lata
Piotrowski Mieczystaw Wanda Mocek Strozyk Marianna
zul. 17 Stycznia z ul. Lubuska
Urodzony w 1926 . Zmart 5.04.2018 . Urodzona w 1927 . Zmarta 12.02.2018 r. Urodzona w 1927. Zmarfa 15.03.2018 .
Zyt 92 lata Zyta 91 lat Zyta 91 lat
Piaszczynski Walenty Juchimiuk Ltucja Brunon Hoffmann

Urodzony w 1928 . Zmart 13.02.2018 .
Zyt 90 lat

Gajewska Marianna

Urodzonaw 1928 . /marta 2.03.2018 .
Zyta 90 lat

Jankowski Jerzy

z ul. Musnickiego
Urodzony w 1928 r. Zmart 19.03.2018 .

Zyt 90 lat

Olejniczak Urszula

Urodzona w 1929 . /marta 5.02.2018r.
Zyta 89 lat

Wileklik Jadwiga

z ul. Podgornej
Urodzonaw 1929, Zmarta 9.02.2018 .

Zyla 89 lat

Teresa Ringwalska

Urodzona w 1929 . Zmarta 12.02.2018 .
Zyla 89 lat

Gieruszczak Janusz

Urodzony w 1930 . Zmart 7.02.2018 r.

Zyt 88 lat

Biedna Gertruda

Urodzona w 1930 . Zmarta 20.02.2018r.
Zyla 88 lat

Zachwieja Mieczystaw

Urodzony w 1930 . Zmart6.03.2018r.

Zyl 88 lat

Domagata Irena

Urodzona w 1930 . Zmarta 13.03.2018r.
Zyla 88 lat

Szczerbal Marta

Urodzona w 1931 . Zmarta 6.01.2018 r
Zyla 87 lat

Erzepki Aurelia

Urodzona w 1931 . Zmarta 26.01.2018 .
Zyla 87 lat

Dusza Stanistaw

Urodzony w 1931 r. Zmart 17.02.2018 r.
Zyt 87 lat
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Jopp Olga

Urodzona w 1931 .
Zyla 87 lat

/marta 2.03.2018r.

Tobotka Stanistawa

z ul. 17 Stycznia
Urodzona w 1931 .

Zyla 87 lat

Zmarta 7.03.2018 .

Laskowska Marianna

z ul. Opalinskich
Urodzona w 1931 . Zmarta 12.04.2018r.

Zyla 87 lat

Piotrowska Irena

z ul. Piastowskiej
Urodzona w 1931 .

Zyla 86 lat

Zmarta 27.12.2017 .

Plewa Helena

Urodzona w 1932 .
Zyla 86 lat

Zmarta 02.01.2018r.

Wojciechowska Zofia

z ul. Przejezdnej
Urodzona w 1932 . Zmarta 15.01.2018 .

Zyla 86 lat

Planz Bronistaw

Urodzony w 1932,
Zyl 86 lat

Zmart 25.02.2018 .

Werno Bernard

z ul. Sutkowskiego
Urodzony w 1932 r.

Zyl 86 lat

Zmart 23.03.2018 .

Surdyk Katarzyna

Urodzonaw 1932 . Zmarta 30.03.2018r.
Zyla 86 lat

Stodzinski Wiadystaw

Urodzony w 1933 r.
Zyl 85 lat

Zmart 1.02.2018 .

Ortynska Franciszka

Urodzona w 1933 r.
Zyla 85 lat

Zmarta 19.02.2018r.

Misiak Jadwiga

z ul. Andrzejewskiego
Urodzona w 1933 r. Zmarta 24.02.2018 .

Zyla 85 lat

Machowiak Ewa

Urodzona w1933 .
Zyla 85 lat

/marta 8.04.2018 .

Kicinski Edmund

Urodzony w 1934 .
Zyl 84 lata

Zmart 12.01.2018 .

Slotala Jan

Urodzony w 1934 . Zmart 12.01.2018.
Zyl 84 lata

Szczepanska Melania

Urodzona w 1934 r.
Zyla 84 lata

/marta 4.02.2018r.

Miedziarek Arkadiusz

Urodzony w 1934 r.
Zyi 84 lata

Zmart 3.03.2018 .

Norek Pelagia

Urodzona w 1934 r. /marta 6.03.2018r.
Zyla 84 lata

Pratat Zofia

z ul. Wyszynskiego
Urodzona w 1934 r.
Zyla 84 lata

/Zmarta 18.04.2018 .

Szczepaniak Marian

z ul. 55 Putku Piechoty
Urodzony w 1935 r.

Zyi 83 lata

/mart 16.04.2018 .

Gras Teresa

z ul. Grunwaldzkiej
Urodzona w 1935 . Zmarta 20.04.2018 .

Zyla 83 lata

Stor Wiadystawa

z ul. Powst. Wikp
Urodzona w1935 .

Zmarta 19.04.2018 .

Gorczak Kazimierz

7 ul. Dabrowskiego
Urodzony w 1935 r.

/mart 28.02.2018 .

Korzeniowski Stanistaw

Urodzony w 1935 r. Zmart 7.03.2018r.

Zyla 83 lata Zyi 83 lata Zyt 83 lata
Szczepanski Czestaw Moszak Edmund Hejdysz Adam
z ul. 17 Stycznia z ul. Okrzei z ul. Mus$nickiego
Urodzony w 1935 . Zmart 23.01.2018r. Urodzony w 1936 . Zmart 13.01.2018 r. Urodzony w 1937r. Zmart 17.01.2018 .
Zyi 83 lata Zyi 82 lata Zyi 81 lat
Krystyna Olejnik Grzeskowiak Bogumita || Zakrzewska Danuta

Urodzona w 1937 .
Zyta 81 lat

/marta 15.02.2018 .

Urodzona w 1937 .
Zyla 81 lat

Zmarta 24.02.2018 .

Urodzona w 1937 . Zmarta 24.01.2018 .
Zyta 81 lat

Gagavuzis Mitzios

Urodzony w 1937 r.
Zyi 81 lat

Zmart 18.03.2018 .

Biata Maria

z ul. Powst. Wikp
Urodzona w 1937 .

Zyta 81 lata

Zmarta 13.04.2018 .

Gorska Barbara

z ul. Grunwaldzkiej
Urodzona w 1939, Zmarta 12.04.2018 .

Zyta 79 lata
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Nadmiar szkodzi zdrowiu

Nadmiar szkodzi, zwtaszcza jesli chodzi o leki i preparaty witaminowe. Warto
o tym pamietac wybierajac sie do apteki po kolejne opakowanie farmaceuty-
kow, do czego przekonuje lekarz rodzinny Ryszard Sudolski.

Nadmiar suplementow diety to pro-
blem ludzi mtodych, senioréw i mam,
ktére w trosce o dzieci podaja im pre-
paraty oferowane w aptekach, sklepach,
a nawet na stacjach paliw.

- Do wyprodukowania takich prepa-
ratow wystarczy zgoda jednego cz/on-
ka nadzoru farmaceutycznego i jed-
na kontrola sanitarna. Potem moz-
na produkowac suplementy, ktére
nawet my lekarze nie do korica
wiemy co zawierajg. Nieste-
ty nie ma nad tym odpowied-
niego nadzoru. Kiedy komus
cos sig stanie, chociazby
z powodu przedawkowania,
dopiero wtedy sfuzby docie-
kajg co i jak - ttumaczy R.
Sudolski. - Powotujgc sig
na wfasne doswiadczenia
lekarza praktyka, moge po-
wiedzie¢, ze pacjent otrzymu-
je recepte, idzie z nig do apte-
ki, a tam okazuje sie, ze leki

gliwosci wieku senioralnego, popra-
wi¢ urode, majg byé dobre dla serca
czy stawdw. Reklama méwi, posmaru-
jesz 3 razy i bedziesz mog? grac w te-
nisa.

Warto pamietaé, ze leki lecza, ale
mimo wszystko to ,,chemia”.

- Lekarze zapisujg pewne elektro-
lity czy minerafy, tylko ze czasami pa-
cjent, juz nie na recepte, dokupuje ko-
lejne dawki. Powinien jednak wie-
dzie¢, ze nadmiar odk/ada sie w na-
rzgdach zyciowo waznych. Podam
przykfad, witamina D3 moze
sig odfozy¢é w nerkach, wg-
trobie, szkodzi na sluzéw-
ke zofgdka i dwunastni-
ce. Grozne jest przedaw-

kowanie magnezu i po-
tasu, szkodzgc sercu
i nerkom. Jesli poziom
farmaceutycznej che-
mii jest wyzszy o 30-
40 proc. niz wymaga-
na norma jest to bardzo
niebezpieczne dla zycia.
Mowie o sytuacjach skraj-
nych, ale nie ma miesigca,
bym nie musia/ komus zwrd-

sq dlaniego dos¢ drogie. Nie = RySZard Ci¢ na to uwagi.

realizuje wiec recepty wca- /e Mime, Sudoys i ot Preparaty witaminowe mozna
fosci, jednak zostawia sobie 2Ystko ¢, . arto pam; ka-s zastapic¢ zdrowg dietg. Wspo-
sobie duzg rezerwe finansowg, by elac, z lekj II dek ) moze ona réwniez dziatania
wykupi¢ witaminy, preparaty bia/ko- €czg, Flekow.

we i wzmacniajgce, ktore w pofgcze-

Niestety medycyna

- Dieta bogata w warzywa

niu z innymi lekami albo w niektorych
jednostkach chorobowych weale nie sg
wskazane. Preparaty te nie pomagajg
w leczeniu, a raczej powodujg kfopo-
ty zdrowotne.

Powiedzenie - pacjencie lecz si¢
sam, nie zawsze Sie sprawdza.

- Musz¢ pochwali¢ farmaceutéw, bo
chetnie odpowiadajg na pytania docie-
kliwych klientow aptek, ktérzy chcg wie-
dzie¢ cos wigcej o roznych preparatach
czy lekach sprzedawanych bez recepty.
Niestety prawa rynku sq takie, ze hur-
townie, apteki lub stacje paliw zaopa-
trujg sie w preparaty, ktore nie sq dro-
gie, ale mozna ich sprzedac duzo. DZwi-
gnig takiego handlu jest reklama. Wy-
starczy wigczy¢ telewizor, a na kazdym
kanale pojawiajg si¢ reklamy srodkéw
bez recept, ktdre majg poméc na dole-

nie jest tak prosta. Farmaceu-

ci nam lekarzom preekazujg informa-
cje, ze pacjenci przychodzg po prepa-
raty, ktérych skutecznos¢ potwierdzo-
no w bloku reklamowym. Wydajg nie-
mafe pienigdze na srodki nie do kosica
im potrzebne.

i owoce jest dobra dla zdrowia.
Sinaczny koktajl bedzie tasiszy niz
preparat z apteki. Polecam ten sposob,
tym bardziej, ze wiosna i lato sprzyja-
jg wprowadzeniu urozmaicenia w co-
dziennym jad/ospisie - zacheca lekarz
Ryszard Sudolski. (jrs)

Z kuchni panijilMarii

W sklepach roi sie od gotowych polepszaczy smakow dan, a my chcemy po-
leci¢ domowa mieszkanke warzyw i przypraw, ktdra znakomicie poprawi
smak zup i mies. Przepis udostepnita pani Maria z Leszna.

Do wykonania domowej mieszkanki
do dan potrzeba niewielkiego selera, kilku
sztuk marchewki i biatej pietruszki. Moz-
na réwniez doda¢ por. Warzywa ucieramy
na tarce, a powstate wiorki uktadamy na

papierze, by dobrze wyschty.

- Mozna je wfozy¢ do piekarnika roz-
grzanego do 80 stopni i w ten sposéb usu-
szy¢, albo wystawic na dziafanie sforica. Ja
wole ten drugi sposéb - radzi pani Maria.

Dobrze wysuszone wiorki warzywne
wktada si¢ do pojemnika, do ktérego do-
sypujemy przyprawy: lubczyk, kurkume,
szafran i s6l. Catos¢ miksujemy na drobno.

- Domowg mieszanke wykorzystuje, by
doprawic¢ zupy. Stosuje jg takze w trak-
cie smazenia migsa. Od kiedy sama ro-
bie mieszanke z warzyw i przypraw zre-
zygnowa/am z kupna gotowych dodat-
koéw do potraw. Uwazam, ze to co ja ro-
big jest smaczniejsze i zdrowsze, tym bar-

dziej, kiedy uzywam warzyw z mojej dzia/-
(irs)

ki - dodaje pani Maria.

Fot. J. Rutecka-Siadek

 Pani Maria zrezygnowata z gotowych produktéw, ktére majg polep-
sza¢ smak potraw. Woli to co robi sama.

Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich senioréw, —

Pachnaca lodowka

Czasami z lodéwki wydobywaja sie nieprzyjem-
ne zapachy. S jednak sposoby, by sie ich pozby¢.

O lodéwke trzeba dbac, bo przecho-
wujemy w niej produkty zywnoscio-
we. Dlatego co jaki$ czas nalezy zrobi¢
przeglad zapasow. Produkty nieswie-
ze 1 przeterminowane powinny by¢ nie-
zwlocznie wyrzucone.

Po takim przegladzie warto umy¢
lodéwke. Polecamy to zrobi¢ woda
z octem lub z soda oczyszczong. Mozna
takze zmiesza¢ wode z sokiem z cytryny.

Po wiozeniu produktéw z powrotem
do lodéwki, mozna skorzysta¢ z domo-
wych sposdb do neutralizowania nie-
przyjemnych woni, ktére powoduja rdz-
ne produkty spozywcze.

Polecamy wstawienie miseczki ze
zmielong kawa. Wazne - po wyciagnie-

ciu jej z lodowki, kawa nie nadaje si¢
do spozycia.

Sprawdzonym srodkiem absorbuja-
cym zapachy jest cytryna, ktorg kroimy
w plastry, utozone na talerzyku wstawia-
my do lodéwki. Mozna zmiesza¢ wode
z sokiem z cytryny lub na pétce w lo-
déwce utozy¢ przekrojong cytryne z po-
wbijanymi w nig gozdzikami.

Polecamy wyprébowac zwirek dla
kotdéw, ktdry znakomicie pochtania przy-
kre zapachy. Dostepnym odswiezaczem
do lodéwki moze by¢ takze przekrojo-
ne jabtko.

Inny sposdb to gabka lekko nasaczo-
na woda, na ktéra wlewamy niewielka
ilos¢ ekstraktu wanilii. @jrs)

‘Zywieniowe mity i prawdy

Gleboko w naszej swiadomosci tkwia pewne ste-
reotypy dotyczace waloréw zdrowotnych niekté-
rych potraw. Nie zawsze jednak posiadane przez
nas informacje pokrywaja sie z prawda.

Szpinak dodaje sif

Tak i nie. Zawiera wprawdzie duze
ilosci zelaza i wapnia, ale s one wy-
korzystywane w niewielkim stopniu
z powodu obecnosci kwasu szczawio-
wego. Szpinak jest natomiast bogatym
zrédtem jodu, miedzi, witamin i kwa-
su foliowego.

Sél szkodzi

Tak i nie. Nadmiar podraznia bto-
ne $luzowg zotadka, wywolujac jej sta-
ny zapalne i moze przyczyni¢ si¢ do
raka zotadka. Spozywanie duzych ilo-
sci soli prowadzi do uszkodzenia na-
czyn krwionosnych i martwicy tkanki
mozgowej. SOl stosowana jest jednak
takze jako lek przeciw kurzajkom i ka-
tarowi, pomaga przy chorych zatokach
i zapewnia prawidtowe funkcjonowa-
nie organizmu.

Od ziemniakéw i makaronu sie¢ tyje
Nieprawda. Jesli nie sa podawane

z sosami, mastem lub wysokottuszczo-
wa $mietang. Wchodzace w skiad po-
\ fraw macznych i ziemniakdw weglo-

wodany sa 0 polowe mniej tuczace od
ttuszczéw, a ich przemiana pochtania
dodatkowsa ilos¢ kilokalorii.

Czerwone wino
jest dobre na serce

Tak. Wino, zwtaszcza czerwone
i ziotowe, zawierajace fosforany i ze-
lazo, fagodzi stany wyczerpania i ob-
jawy nadmiernej nerwowosci. Znaj-
dujace si¢ w winie naturalne przeciw-
utleniacze i zdolnos¢ do obnizenia zte-
go cholesterolu we krwi sprawiaja, ze
regularne spozywanie niewielkich ilo-
$ci tego trunku znacznie zmniejsza ry-
zyko zawalu serca, choroby wiencowej
i udaru mézgu.

Kawa ulatwia trawienie
Tak. Zawarta w niej kofeina pobu-
dza zotadek do produkcji sokéw tra-
wiennych. Dlatego wypita po skonczo-
nym positku filizanka kawy przyspie-
sza i utatwia trawienie. Nie poleca si¢
jednak picia kawy migdzy positkami.

Barbara SzarszewskaJ

Czarnasol -

Teresa Rekosiewicz, prezes Sto-
warzyszenia Wygraj Siebie poleca
»czarng sol”, ktéra powstaje z roz-
nych przypraw i ziot.

Do jej zrobienia potrzeba ususzo-
nych koperku i natki pietruszki oraz
czosnku granulowanego. Do tego do-
dajemy gotowe przyprawy: bazylig,
oregano, tymianek, rozmaryn, lubczyk
i czaber. Wszystko razem mieszamy.

- Lubie dodac¢ pieprz ziofowy, od

zrob ja sam

czasu do czasu dosypuje czarnusz-
ke. Niedawno robigc ,,czarng sol”
dodafam odrobing lawendy - méwi
T. Rekosiewicz.

Przyprawy w takim zestawie na-
daja si¢ do kazdej potrawy. Pani Te-
resa doprawia nimi zupy, dania mie-
sne czy satatki. Kazdy moze zrobi¢
autorska mieszanke, w zaleznosci od
smakowych i kulinarnych upodoban.

@irs)
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Wiosenny spacer wsrod tak, pol i pachnacych zywica lasow moze mie¢ wspania-
ty finat w kuchni. Natura w duzej obfitosci czestuje nas tym co smaczne i zdrowe.
W maju absolutnym hitem wydaje sie by¢ pokrzywa. Dojrzewac zaczyna takze wie-
le ziot, z ktorych zaparzy¢é mozna unikatowa w smaku i dziataniu herbate.

Nie tylko parzy

Pokrzywa moze kojarzy¢ si¢ z ziel-
skiem, ktdre dotkliwie parzy skore, kie-
dy trzeba przedrze¢ si¢ podczas we-
drowki przez zarosniety teren. War-
to jednak spojrze¢ na te rosling, jako
na zrédto witamin i substancji odzyw-
czych. Przygotowana w podobny sposob
jak szpinak, rywalizuje z nim w sma-

ku i pono¢ deklasuje go w wymia-
rze dobroczynnosci dla organizmu.

Juz samo poszukiwanie pokrzyw
moze okazac si¢ wspaniatym celem wy-
jazdu za miasto. Odnalezione w miejscu
picknym juz lecza, jezeli tylko rozpo-
czelismy mentalne chtonigcie cudow-
nosci otaczajacej nas natury. Zrywajac
tylko czubki (okoto 10 centymetrow),

a Majowa pokrzywa jest przez zdecydowang wigkszos$¢ oséb traktowana jako
dostarczajacy bélu chwast. Warto jednak zaprzyjaznic sie z ta rosling i zapa-
rzy¢ z niej herbatke, dodac¢ do satatki lub przygotowac z niej smaczne danie.

Badz bezpieczny

na dzialce

Sezon na ogrodkach dziatkowych trwa w najlep-
sze. Co robi¢, by wypoczynek byt bezpieczny i w
jaki sposob nie stac sie ofiara przestepcow, radzi
sierz. Kinga Sobiak z Wydziatu Prewencji Komen-
dy Miejskiej Policji w Lesznie.

Bezpieczne
ogrodki dziatkowe

Ich wiasciciele prowadza pra-
ce porzadkowe, wystawiajag meble
ogrodowe i potrzebne na dziatce
urzadzenia. Zdarza si¢, ze w stabo
zabezpieczonych altankach pozosta-
wione sa radioodbiorniki, telewizo-
ry, grille, kuchenki i butle gazowe,
a takze drozszy sprzet agd i ogrod-
niczy, na przyktad kosiarki i pity. Na
takie okazje czekaja ztodzieje. War-
to wiec pamietac o solidnym zabez-
pieczeniu tego, co przywozimy i zo-
stawiamy na dziatkach.

Pamietaj!

Altanke lub domek dziatkowy
nalezy zabezpieczy¢ tak, jak wiasne
mieszkanie.

Wartosciowe urzadzenia i narzedzia
po uzyciu najlepiej od razu schowac.
Stojacy na dziatce sprzet informuje zto-
dzieja 0 zasobach wiasciciela dziatki.

Warto zwraca¢ uwage na 0so-
by krecace si¢ bez celu w okolicy -
moze to by¢ sposob zbierania infor-
macji przez ztodziei.

Do kradziezy dochodzi takze pod-
czas pobytu wiasciciela na dziatce,
ktory jest zajety praca. Ztodzieje wy-
korzystuja jego nieuwage, dokonu-
jac kradziezy z otwartych altan. Lu-
pem sa portfele, torebki i inne cen-
ne przedmioty.

Przed opuszczeniem dziatki nale-

zy schowa¢ wszystko, co moze sta-
nowi¢ wartos¢ dla ztodzieja.

Urzadzenia - kosiarki, pity, sprzet
elektroniczny, jezeli mamy taka
mozliwosé, najlepiej zabra¢ za sobg
i przechowywac w dobrze zabezpie-
czonym pomieszczeniu.

Pozostawione przedmioty warto
oznaczy¢ w trwaty i widoczny spo-
sob, spisa¢ numery identyfikacyjne
i cechy szczego6lne. Dobrg praktyka
jest sporzadzenie dokumentacji foto-
graficznej. Zachowujmy takze doku-
menty gwarancyjne nowego sprze-
tu z numerami fabrycznymi. Taka
dokumentacja moze okaza¢ si¢ po-
mocna w przypadku kradziezy na-
szego mienia.

Pozostawione na dzialce war-
tosciowe przedmioty nie powinny
by¢ widoczne z zewnatrz lub przez
okna altanek.

O bezpieczenstwo warto za-
dbac¢ wspdlnie z wiascicielami in-
nych dziatek - poznaj sasiadow, wy-
miencie si¢ numerami telefonéw
i zwracajcie uwage na wasze dziat-
ki i wszystkie niepokojace sytuacje.

Wszelkie zagrozenia, podejrze-
nia i niebezpieczne sytuacje w oko-
licy nalezy na biezaco zgtaszac po-
licji pod numerem alarmowym 997.
Pomoc i rade mozna uzyska¢ tak-
ze od dzielnicowego, opiekujace-
go si¢ rejonem, na ktérym mamy
swoja dziatke.

najlepiej do Inianego lub innego prze-
wiewnego worka, pozyskujemy to co
w roslinie najlepsze. Z tej todygi rosli-
na wyda znéw mtode pedy, co umozli-
wi pozyskanie ich w czerwcu, a nawet
lipcu, kiedy inne pokrzywy beda juz
przekwitnigte.

Wielu amatoréw pokrzyw zrywa je
bez rekawiczek, uznajac parzenie za
cenng terapie, gdyz zmusza to orga-
nizm do reakcji. Wychtostane pokrzy-
wami nogi, czy rece na pewno beda le-
piej zaopatrywane w krew, a to moze
zmniejszy¢ dolegliwosci wynikajace
z nieprawidtowego krazenia, badz za-
legania w stawach substancji niepoza-
danych dla organizmu. Stad tez przeko-
nanie, ze pokrzywa pomaga na choroby
reumatyczne.

Witaminy, mikroelementy i sole mi-
neralne zawarte w pokrzywach posia-
daja duza skutecznos¢ w leczeniu m.in.
kamicy nerkowej, dny moczanowej, reu-
matyzmu oraz niektérych schorzeniach
skdrnych, zwtaszcza tych wystepujacych
w wieku mtodzienczym. Sok ze swie-
z0 zerwanych pokrzyw dodaje energii,
a herbatka przyrzadzona z suszonej po-
krzywy likwiduje napiecia spowodowa-
ne stresem. Pokrzywa skuteczne oczysz-
cza uktad trawienny, poprzez usuwa-
ne ztogow zobtciowych, stwarza wiek-
szy komfort trzustce i watrobie. Popra-
wia tez funkcjonowanie zotadka i jelit.

Przyniesione ze spaceru pokrzywy
mozna wykorzysta¢ w bardzo rézno-
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a Chabry zaczynajg kwitng¢ w maju. Zerwane na fgce lub wsrod zbéz
moga by¢ pieknym bukietem. Zaparzy¢ z nich mozna smaczng herbate,
posiadajgcg takze szerokie wtasciwosci lecznicze.

rodny sposéb. Najszyhciej mozna zapa-
rzy¢ ze swiezych pokrzyw herbatke lub
wycisng¢ z nich sok i wymieszaé z so-
kiem owocowym lub wypi¢ z woda. Li-
$cie pokrzywy bardzo szybko wysycha-
ja, dlatego bez problemu mozna zrobi¢
sobie zapas na zimowe wieczory.
Pokrzywy moga okaza¢ sie tez re-
welacyjnym positkiem. Wystarczy je
sparzy¢, zalewajac wrzatkiem. Po kilku
minutach odcedzi¢ i pokroi¢ na desce,
a nastepnie usmazy¢ na oliwie dodajac
wycisnigtego czosnku i przypraw. Do-
skonale komponuja si¢ smakowo z sa-
dzonym jajkiem lub wymieszane z se-
rem tupu feta. Walorami zdrowotnymi
przewyzszaja nawet szpinak.

Jak te z poligonu
Chyba najwieksza popularnos¢ zdo-
byty dzigki piosence ,,Chabry z poligo-

z tradzikiem.

nu”. Te pickne modrakowe kwiaty lu-
big wiasnie dzikie tereny, jakie zotnierze
wykorzystuja do ¢wiczen swojej spraw-
nosci bojowej. Sporo chabrow pojawi
si¢ niebawem w dorastajacych zbozach.

Herbatka ze $wiezych lub suszonych
kwiatéw ma bardzo subtelny smak, ktd-
rym mozna delektowac si¢ wspomi-
najac niedzielny spacer lub rowerowa
przejazdzke.

W chabrach drzemia ponadto potezne
wiasciwosci lecznicze. Napary doskona-
le dziatajg w przewlektych schorzeniach
nerek, pomagajac odprowadzi¢ z organi-
zmu s6l i wode. Roslina dziata przeciw-
zapalnie i przeciwbakteryjnie na btony
$luzowe jamy ustnej i gardta oraz po-
maga w oczyszczaniu organizmu. Ob-
mycie twarzy naparem pomoze popra-
wi jedrnos¢ skory i pomoze uporaé sie
(JAC)

Leszczynski miod

W Lesznie, na terenie Pracowni Cwiczen Praktycznych Zespotu Szkét Rolniczo-Bu-
dowlanych na Grzybowie staneto 10 uli. To pomyst Roberta Roszczaka z Fundacji
Zdrowa Natura. - Interesuje sie zdrowym i ekologicznym stylem zycia, a pszczo-
ty w miescie to fajny temat. Prezydent tukasz Borowiak dat mu zielone swiatto.

Ule stoja i za kilka tygodni be-
dzie z nich midd. Pracuje na niego
po6t miliona pszczo6t. W kazdym ulu
jest po okoto 50.000 owadow.

- Krélowe sq rasy Krairska, linia
Niemka i pochodzg z Instytutu w Cel-
le w Niemczech. Cechuje je m.in. wy-
soka miodnosé. Pszczoly sq fagod-
ne i miodne - wylicza R. Roszczak.

Pasieka miejska staneta na terenie
Pracowni Cwiczen Praktycznych Ze-
spotu Szkét Rolniczo-Budowlanych.
Miejsce nie jest przypadkowe. Ule
sg w otoczeniu pol i tak, w poblizu
sg lasy, ogrody dziatkowe i ogrodki
przy domach jednorodzinnych.

- Pszczoty, ktére majg zasieg ob-
lotu srednio do 3 kilometréw, bedg
miaty skgd czerpac¢ pyfek i nektar,
z ktorych wyprodukujg miéd - ttu-
maczy R. Roszczak.

Pszczoty zaaklimatyzowaty sie
W pasiece.

- Trzeba jednak zadbac¢ by sig nie
nudzizy. W tym celu w ulach sg spe-
cjalne ramki z woskowymi wk?a-
dami, na ktorych owady produku-
jg midéd i skfadajg jajeczka. Wyja-
snig, ze w ulu panuje scisle okreslo-
na struktura spofeczna. Jest matka
i sq robotnice oraz trutnie zapew-
niajgcy zréwnowazony rozwoj ro-
dziny pszczelej. Wazne jest aby nie

dopusci¢ do tzw. wyrojenia. Jezeli
w ulu powstang mateczniki z przy-
szfymi matkami, moze si¢ skoriczyé
na tym, ze krélowa wyprowadzi ro-
dzing i stworzy gniazdo z dala od ula.
Nie wolno do tego dopusci¢, dlate-
go robi si¢ przeglgdy uli, sprawdza-
Jgc czy pszczoly sq zajete produkcjg
miodu. Jesli pojawig sie dodatkowe
jajka z potencjalnymi matkami, mu-
szq by¢ usuniete.

Pszczota to bardzo pracowity
owad, ktéry w okresie wiosenno-
-letnim zyje okoto 38 dni. Przez ten
czas wyprodukuje tyzeczke miodu.

Pasieka stuzy ludziom i $rodo-
wisku.

- Pszczoty poprzez zapylanie po-
glebiajg réznorodnosé roslinnosci.
Sq gatunki drzew, na przykfad wi-
snie i czeresnie, ktére bez nich nie
bedg miazy owocow. Im lepiej zapy-
lone kwiaty, tym owoc bedzie dorod-
niejszy, zdrowszy i mniej narazony
na choroby - podkresla R. Roszczak.
- Wazne, by ludzie pamietali, ze opry-
ski powinny byé robione wczesnym
rankiem lub wieczorem gdy pszczo-
1y jeszcze nie wyleciaty z ula lub gdy
do niego wrocity.

Cze$¢ wyprodukowanego mio-
du bedzie rozdawana w formie ga-
dzetu miejskiego, a czes¢ zosta-

nie przeznaczona do sprzedazy
w Pracowni Cwiczen Praktycznych.
Pozyskane pienigdze beda wydawa-
ne na wyposazenie pasieki w sprzet,
lekarstwa dla pszcz6t i dokarmia-
nie ich jesieniag i zima. Pieniagdze
beda réwniez przeznaczane na kup-
no sadzonek miododajnych drzew
i krzewow. Posadzg je mieszkancy
powiekszajac zielone ptuca miasta.

@irs)

Fot. J. Rutecka-Siadek
a Robert Roszczak z Fundacji
Zdrowa Natura bardzo przejat sie
prowadzeniem pasieki miejskiej.
Uli doglada codziennie.



16 ROZ

RYWKA
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