Siadek

Otwarte Drzwi

Kwartalnik leszczynskich seniorow,

- Wiosne lubie za to, ze znkajg szarosci,
a swiat wokél nas nabiera kolorow
- moéwi Janina Ka’rajczak z Leszna

L
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Fot. J. Kuik

A Klub Aktywnego Seniora jest miejscem od dawna oczekiwanym przez starsze pokolenie leszczynian.

Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich seniorow,

Dla aktywnych
seniorow

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lesznie
posiada w swoim zarzadzie Klub Aktywnego Seniora.

Urzadzono go w lokalu na
parterze budynku przy Alejach
Zygmunta Krasinskiego 7. Miej-
sce wygospodarowane przez
wladze miasta pochodzi z za-
sobow Miejskiego Zaktadu Bu-
dynkéw Komunalnych. Zarzad-
ca przeprowadzit w nim remont,
natomiast o skromne wyposaze-
nie zadbat Miejski Osrodek Po-
mocy Rodzinie oraz sponsorzy.

Klub précz dwéch potaczo-
nych sal, posiada aneks kuchen-

ny, dlatego czas zaj¢¢, wykta-
dow i spotkan mozna uatrakcyj-
nic¢ filizanka kawy badz herbaty.

W momencie, kiedy zycie
w Klubie Aktywnego Seniora
zaczeto rozkwita¢ i planowa-
no w nim coraz wiecej spotkan,
pojawito si¢ zagrozenie korona-
wirusem. Wtadze Stowarzysze-
nia Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku zawiesity wszelkie spotkania

i wyktady na ten trudny okres.
(JAC)

Ovzet zndéw sie kreci

Zapieczony mechanizm obrotowy orta ziglicy leszczynskiego ratusza mogt
sie okaza¢ duzym problemem podczas silniejszych podmuchéw wiatru.
Przy okazji remontu elewacji zabytkowego obiektu trafit do warsztatu.

Orzet wienczy ratusz od
1933 roku. Wykonano go
w warsztacie $lusarskim Jana
Kowalskiego, ktory miescit
sie przy obecnej ul. Niepodle-
gtosci (dawniej ul. Osieckiej).
Autor tego picknego dzieta
musiat wzig¢ pod uwage usta-

lenia jakie powstaty w wyni-
ku rozmow urzednikdéw z lesz-
czynskiego magistratu i kon-
serwatora zabytkow, reprezen-
tujacego wojewode poznan-
skiego. Wizualnie orzet miat
nawigzywa¢ do zabytkowe-
go charakteru ratusza, a wa-

Fot. J. Kuik

A Patrzac na orta mozna oceni¢ kierunek wiatru, gdyz moze swobodnie
obracac¢ sie wokot iglicy. Remont objat rowniez wymiane instalacji odgro-
mowej. Teraz chlubie leszczynian niestraszne sg juz wichury i pioruny.

runkiem technicznym byt me-
chanizm pozwalajacy mu swo-
bodnie ustawiac si¢ do Kierun-
ku wiatru.

Uptyw czasu spowodowat,
ze rdza i zanieczyszczenia
unieruchomity orta na igli-
cy. Silny powiew wiatru na-
pierajgcy na catg powierzch-
ni¢ mogtby spowodowaé sy-
tuacje, ktorg akcentowano juz
podczas korespondencji po-
migdzy urzednikami z Leszna
i Poznania.

- Przy silnym naporze wia-
tru, tuleja, na ktorej orze/ ma
by¢ osadzony, moze si¢ zgig¢ -
pisat reprezentujacy wojewodeg
poznanskiego konserwator za-
bytkow N. Pajzderski.

Czerpat on doswiadcze-
nie z rozwigzania techniczne-
go zastosowanego ha ratuszu
w Poznaniu.

W 2020 roku leszczynski
miejski konserwator zabyt-
kéw Maciej Urban wykorzy-
stat dogodna sytuacje ustawie-
nia rusztowania w zwiazku
z remontem elewacji ratusza
i podjat decyzje o przeprowa-
dzeniu prac konserwatorskich
orfa. Po zdjeciu go z iglicy tra-
fit na dwa tygodnie do warszta-
tu Wtodzimierza Wojciechow-
skiego. Tam mechanizm ob-
rotowy, skonstruowany wcze-
$niej na tozyskach §lizgowych,
zostat zastgpiony tozyskami ze
stali nierdzewnej. Odnowiono
tez poztocenia korony, dzioba,
szponoéw i gwiazdek na skrzy-
dtach orta. (JAC)

NaLeszczynska Biblioteke Cyfrowaq sktada sie
kilka tysiecy dokumentow i zdjec. Sq w niej
zdigitalizowane gazety, ksiagzki, widokowki.
Nie wychodzac zdomu, majac do dyspozyc;ji
internet, mozna miec do tego wszystkiego

dostep.

Tworzenie zasobdw Lesz-
czynskiej Biblioteki Cyfro-
wej rozpoczeto sie w 2016
roku. Obecnie sktada si¢ na
nig prawie 9000 materiatdw.

- Sg wsrod nich czasopi-
sma, miedzy innymi ,,Ore-
downik Urzedowy Powia-
tu Leszczynskiego™ z 1922
roku, ,,Kronika Gostyriska
z 1939 roku™, ,,Panorama
Leszczyriska™, cos dla fanéw
zuzla czyli ,,Skarb Kibica”.
Sq takze tomiki wierszy lesz-
czynskich poetdw oraz ksigz-
ki z serii Cives Nostri o s#yn-
nych leszczynianach - wy-
mienia Andrzej Przewozny
z Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Lesznie. - Sg tak-
ze materiaty regionalne, wy-
dawnictwa Miejskiej Biblio-
teki Publicznej, mapy, foto-
grafie i widokowki. Wigk-
szos¢ to dokumenty napraw-
de unikatowe.

Materiaty sg w formie
PDF i mozna je bezptatnie
pobra¢ na wiasny komputer.

Zaletg jest mozliwos¢
znalezienia interesujgcego
nas nazwiska czy frazy, co
umozliwia wyszukiwarka na
stronie gtownej.

- Leszczynska Biblioteka
Cyfrowa jest bazg dokumen-
téw scisle regionalnych, ale

co wazne, jest wigczona do
Federacji Bibliotek Cyfro-
wych - podkresla A. Prze-
wozny. - S¢g W niej dziewigé-
dziesigt dwie biblioteki cy-
frowe w kraju, tak wiec na-
wet jesli cos co nas intere-
suje nie widnieje w naszych
zbiorach, by¢é moze jest do-
stepne w innej bibliotece cy-
frowej. Przeglgdarka umoz-
liwia znalezienie dokumen-
tu, wystarczy wpisaé sftowo
klucz.

Warto zwréci¢ uwage na
materiaty wideo i audio wi-
deo. Trwaja przygotowania,
by w zbiorach LBC byty
pliki dzwiekowe, z ktérych
korzysta¢ beda mogty oso-
by niedowidzace czy nie-
widzace.

- Z kazdym miesigcem
i wzrostem liczby dokumen-
tow zauwazamy rosngcg
liczbe 0s6b korzystajgcych
z Leszczynskiej Biblioteki
Cyfrowej. W ciggu miesigca
witryneg odwiedza okofo dzie-
wigciuset uzytkownikéw, kto-
rzy przeglgdajg od pieciu do
siedmiu tysiecy dokumentow
- dodaje A. Przewozny.

Leszczynska Biblioteka
Cyfrowa jest pod adresem:
www.lbc.leszno.pl

@irs)
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enit nasze

Od niemal miesigca tematem numer 1 w Polsce jest koronawirus. Choroba dotkneta nas wszystkich, bo wszyscy odczuwamy jej
skutki. Zmienito sie zycie w naszym kraju, w Lesznie, w naszych rodzinach. Nic juz nie jest tak samo jak kiedys, i nie wiadomo,
kiedy wréci do normalnosci.

O koronawirusie krazy wie-
le teorii - prawdziwych i fatszy-
wych. Wiele z nich wywotuje tyl-
ko niepotrzebny strach i niepokoj.
Chyba nie ma juz osoby, ktora nie
obawiatyby si¢ zakazenia, ktora nie
boi si¢, ze sama zachowuje, albo ze
choroba dotknie kogos z bliskich.
Nawet wiosna za oknem nie cieszy
juz tak, jak kiedys.

Najwazniejsze jest, abysmy
teraz, duzo bardziej niz wcze-
sniej, dbali o siebie i dostosowy-
wali si¢ do polecen, jakie wyda-
ja stuzby panstwowe. Najwaz-
niejszym z nich jest ograniczenie
wyjs$¢ z domu tylko do naprawde
koniecznych - do sklepu czy apte-
ki, unikanie spotkan w wigkszym
gronie, dbanie o higiene - przede
wszystkim czeste mycie rak.

Koronawirus pojawit sie pod
koniec roku 2019 w Chinach, na
targu w miescie Wuhan. Stam-
tad bardzo szybko rozni6st si¢ na
caty swiat. Przenoszg go ludzie,
podrézujacy z jednego kraju do
drugiego. Dlatego tak trudno jest
nad epidemiag zapanowac. Dlatego
zamykane sg granice. Nie ma juz
kraju w Europie, gdzie nie bytoby
koronawirusa. Najwigcej 0sob za-
kazonych i tych, ktérzy zmarli na
koronawirusa jest we Wtoszech.

**k*k

Koronawirus jest najbardziej
niebezpieczny dla ludzi star-
szych, a to dlatego, ze wigkszos¢
senior6w ma tez inne choroby,
nierzadko przewlekte, przez to
ich organizm jest stabszy, mniej
odporny za zakazenia. To wiasnie
przede wszystkim do osob 60+
kierowany jest apel, aby w tym
trudnym czasie rozprzestrzenia-
nia si¢ epidemii nie wychodzili
z domdw, a o pomoc w zakupach
poprosili bliskich lub zyczliwych
sasiadow. Nie bojmy sie prosi¢
0 wsparcie, zadzwoni¢ do ro-
dziny, czy znajomych, zapukaé¢
do mieszkania obok. Na pew-
no nikt nie odmdéwi nam pomo-
cy. Polacy juz tacy sa, ze w cza-
sach zagrozenia zycia, katastrof,
ztych wiadomosci potrafia sie¢ jed-
noczy¢. Tylko nie wolno ba¢ si¢
prosi¢ o pomaoc.

Koronawirus jest czasem
szczegblnego dziatania dla wiadz
panstwowych i samorzadowych.
Podejmuja one szereg decyzji,
ktére ograniczajg swobode na-
Szego zycia, ale sa konieczne, aby
pokona¢ pandemig i zmniejszy¢,
jak to tylko mozliwe, jej skutki.
W Urzedzie Miasota w Lesznie
dziata sztab kryzysowy. Naleza
do niego prezydenci i urzednicy.

Posiedzenia sztabu odbywaja si¢
tak czesto, jak jest taka potrzeba.

Koronawirus szaleje od grud-
nia 2019 roku. W Polsce pierwszy
przypadek zakazenia potwierdzo-
no 4 marca. Zachorowat mezczy-
zna w wieku 66 lat, mieszkaniec
wojewodztwa lubuskiego. Wro-
cit z wizyty u rodziny w Niem-
czech i poczut si¢ zle. Zadzwo-
nit do stuzb sanitarnych, zostat
skierowany do szpitala zakazne-
go w Zielonej Gorze, po dwdéch
dniach pobytu na oddziale, byt
wynik jego badan. | okazato sie, ze
przyczyna pogorszenia jego stanu
zdrowia byt wiasnie koronawirus.
Pacjent nie miat innych chorob
i zapewne dlatego po dwdch tygo-
dniach w catkowitej izolacji i wy-
konaniu kolejnych badan okazato
sie, ze mezczyzna zwalczyt wiru-
sa, ze zostat wyleczony.

**k*

Objawami, ktére powinny
nas zaniepokoi¢ sg: goraczka, su-
chy kaszel, dusznosci, béle miesni
i zmeczenie. Jesli zauwazymy je
u siebie, powinnismy zacza¢ dzia-
ta¢. Co zrobi¢?

Najlepiej zadzwoni¢ do Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej
w Lesznie, pod numer alarmo-
wy czynny cala dobe - 603 687
942. Osobie, ktora odbierze tele-
fon trzeba opowiedzie¢ szczeg6to-
wo o swoich dolegliwosciach, ni-
czego nie ukrywajac. Trzeba po-
wiedzie¢ takze o tym, czy mie-
lismy w ostatnim czasie kontakt
z kims, kto wrdcit z zagranicy. To
bardzo wazna informacja.

Pracownik sanepidu zdecyduije,
co dalej mamy robi¢. Jesli objawy
nie beda niepokojace, to z pewno-
scig poradzi nam kontakt z leka-
rzem rodzinnym. W tym szczegol-
nym czasie przychodnie lekarskie
moga by¢ nieczynne dla pacjen-
tow. Dlatego, zanim wyjdziemy
z domu, warto najpierw do przy-
chodni zadzwoni¢ i sprawdzig,
w jaki sposob lekarz moze nam
pomaoc. Czy umoOwi nas na wizy-
te, czy udzieli wskazowek przez
telefon. W ramce podajemy nu-
mery telefonéw do przychodni
w Lesznie.

**k*

W czasie epidemii wiekszos¢
urzedow i instytucji w Lesznie pra-
cuje w ograniczonym zakresie, nie
zawsze sg otwarte dla interesantow.
Ale zawsze sg urzednicy, ktorzy te-
lefonicznie udzielg wszystkich po-
trzebnych informaciji.

Do Urzedu Miasta Leszna
mozna dzwoni¢ od poniedzial-

Fot. L. Matuszewska

A Miejski sztab kryzysowy podczas spotkania z dziennikarzami w $rode, 11 marca. Od lewej: sekretarz miasta
Maciej Dziamski, wiceprezydenci Piotr J6zwiak i Adam Mytych oraz Artur Podfigurny, dyrektor Stacji Sanitar-

no-Epidemiologicznej w Lesznie.

ku do piatku, tel. 65 529 81 00,
65 529 81 01, a w godz. 15:30-
20 czynny jest telefon specjalny
661 427 969.

Do Miejskiego Osrodka Po-
mocy Rodzinie dzwoni¢ mozna
od poniedziatku do piatku, tel.
65 520 70 46 w godzinach pra-
cy lub popotudniu na numer tel.
695 276 780, gdzie mozna uzy-
ska¢ informacje o tym, jak zata-
twic sprawy i jak funkcjonuje po-
moc spoteczna w czasie pandemii.
Telefon czynny jest w poniedzia-
tek w godz.17-20:30, wtorek, sro-
da, czwartek w godz. 15:30-20:30
oraz pigtek 14-20:30.

**k*x

Na czas walki z koronawiru-
sem zamkniete zostaty wszyst-
kie placéwki dziennej opieki nad
seniorami (kluby seniora oraz
domy seniora). Miejski Osro-
dek Pomocy Rodzinie oferu-
je starszym mieszkancom mia-
sta obiady, ktdre sa wydawane
w Domu Seniora nr 1 przy ul.
Cichej i Domu Seniora nr 2 przy
ul. Putaskiego na Zatorzu. Posit-
kow nie mozna jes¢ na miejscu.

Jesli ktos jest w wieku 65+, do
tej pory nie korzystat z pomocy
spotecznej, ale chciathy zapytac,
czy moze wykupic¢ takie obiady,

to moze zadzwoni¢ do MOPR,
tel. 65 520 97 48, 533 303 171.
Cena positku wynosi okoto 7 zt.

*k*k

Kolejna wazna informacja dla
seniorow jest taka, ze 30 kwiet-
nia wydtuzy? sie termin sktada-
nia wnioskow o dofinansowanie
z PFRON na turnusy rehabilita-
cyjne, przedmioty ortopedycz-
ne i $rodki pomocnicze, zakup
sprzetu rehabilitacyjnego, likwi-
dacje barier architektonicznych,
w komunikowaniu sig i technicz-
nych oraz ttumacza jezyka migo-
wego. Im

Podajemy numery telefonow do przychodni
lekarskich w Lesznie:

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. C. Aleksandra Jankowska; Ryszard
Sudolski i Katarzyna Wtoszczynska Przychodnia Lekarska, ul. Ractawicka 1la

- tel. 65 529 62 93.

e Przychodnia Medycyny Rodzinnej ,,Skarbowa”, ul. Skarbowa 3 - tel. 65 529 62 53.

e . Medeor” sp. z 0.0., Al. Konstytucji 3-go Maja 2 - tel. 65 526 31 71.

e ,.Medeor” sp. z 0.0., ul. Jana Kiepury 10 - tel. 65 526 58 68.

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Lekarza Rodzinnego
Jan Kozyra, ul. Magazynowa 4 - tel. 65 529 43 08.

e Leszczynska Przychodnia Lekarska Frackowiak Prentczynski Perszewska
Spotka Jawna, ul. 17-go Stycznia 50 - tel. 65 529 90 77.

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Leszczynskie Centrum Medyczne

»ventriculus” Spétka z 0.0., ul. Stowianska 41 - tel. 65 547 69 99.

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Specjalistyczne Centrum Medyczne
Vigor Med, ul. Kiepury 12, tel. 65 529 29 29.

e Scanmed S.A., ul. Stowianska 53a, tel. 785 054 64.

e Nocna i swigteczna opieka medyczna, czyli tzw. wieczorynka w szpitalu
w Lesznie - tel. 65 525 36 70.
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Temat: waloryzacja emerytur I rent

Od 1 marca wzrosty emerytury i renty. Jak co roku swiadczenia objete sa
waloryzacja. W tym roku bedzie to waloryzacja kwotowo-procentowa. Wzrosna
takze najnizsze emerytury i renty.

Wialoryzacja procentowa polega
na pomnozeniu wysokosci swiad-
czenia przez wskaznik waloryzacji.
W tym roku wynosi on 103,56 proc.,
€0 0znacza, ze $wiadczenia wzrosng
0 3,56 proc.

Jezeli jednak w wyniku takiego
dziatania otrzymamy kwote podwyz-
ki, ktéra bedzie nizsza niz 70 zt brut-
to, wéwczas bedziemy mieli do czy-
nienia z waloryzacja kwotowa. Ozna-
cza to, ze Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych podwyzszy nam $wiadcze-

nia tj. emeryture, rente z tytutu cat-
kowitej niezdolnosci do pracy i rente
rodzinna, wiasnie o takg kwote, czyli
70 zt brutto. Kwota gwarantowanej
podwyzki dla os6b pobierajacych
rente z tytutu czesciowej niezdolno-
$ci do pracy wynosic¢ bedzie 52,50 zi,
a dla 0sdb pobierajacych emeryture
czesciowa 35 zt brutto.

Z gwarantowanej kwoty walory-
zacji skorzysta¢ moga tylko te 0so-
by, ktére maja prawo do minimal-
nej emerytury, co 0znacza, ze mu-

Sza miec staz ubezpieczeniowy row-
ny 20 lat w przypadku kobiet i 25 lat
w przypadku mezczyzn. Jezeli 0so-
ba nie dysponuje takim stazem, nie
moze liczy¢ na gwarantowang kwo-
te waloryzacji. W jej przypadku zo-
stanie zastosowana waloryzacja pro-
centowa.

Swiadczenia waloryzowane sa
Z urzedu, co oznacza, ze klienci nie
musza w tym celu sktada¢ zadnych
wnioskéw. Kazdy emeryt i rencista
otrzyma z ZUS-u decyzj¢ z nowa

Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich seniorow,

Fot. pixabay.com

A Swiadczenia waloryzowane sg z urzedu, a wiec klienci nie muszg
w tym celu sktada¢ zadnych wnioskéw.

wysokoscig $wiadczenia po walo-
ryzacji. Decyzje sa wysyltane pocz-
tg. Zwaloryzowana kwota $wiadcze-
nia jest wyptacana w marcu, w termi-
nie ptatnosci.

Od 1 marca wzrasta tez kwota
minimalnej emerytury i renty z ty-

tutu catkowitej niezdolnosci do pra-
cy z 1100 do 1200 zt, a renta z tytu-
tu czesciowej niezdolnosci do pracy
z 825 do 900 zt.

Marlena Nowicka

regionalna rzeczniczka prasowa
ZUS w Wielkopolsce

Dla kogo ulgi i odliczenia

Warto pozna¢ warunki uprawniajace do skorzystania z ulg i odliczen, ktore sa
zwigzane z niepelnosprawnoscia.

Ulga ta przystuguje w zwigzku
z wydatkami na cele rehabilitacyjne
oraz wydatkami zwigzanymi z uta-
twieniem wykonywania czynnosci
zyciowych jezeli:

- podatnik posiada status osoby
niepetnosprawnej (I lub 11 grupa in-
walidztwa) lub jest podatnikiem po-
siadajacym na utrzymaniu osoby
niepetnosprawne - wspétmatzon-
ka, dzieci wiasne i przysposobio-
ne, dzieci obce przyjete na wycho-
wanie, pasierbowie, rodzice, rodzi-
ce wspotmatzonka, rodzenstwo, oj-
czym, macocha, zieciowie i syno-
we - jezeli w roku podatkowym do-
chody tych os6b niepetnosprawnych
nie przekraczaja dwunastokrotnosci
kwoty renty socjalnej. Za 2019 rok
jest to kwota 13 200 zt.

- wydatek kwalifikuje si¢ do
wydatkow na cele rehabilitacyjne,
0 ktérych mowa w ustawie 0 po-
datku dochodowym od osob fi-
zycznych,

- wydatek nie zostat sfinanso-
wany (dofinansowany) ze srodkéw
Zaktadowego Funduszu Rehabi-
litacji Os6b Niepetnosprawnych,
Zaktadowego Funduszu Aktywno-
$ci, Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Oséb Niepetnosprawnych
lub budzetu Narodowego Fundu-
szu Zdrowia, Zaktadowego Fun-
duszu Swiadczen Socjalnych albo
nie zostat zwrdcony w jakiejkol-
wiek formie.

W przypadku, gdy wydatki byty
czesciowo sfinansowane (dofinan-
sowane) z tych srodkéw, odlicze-
niu podlega réznica pomiedzy po-
niesionymi wydatkami a kwota sfi-
nansowang (dofinansowana) z tych
funduszy lub zwrécong w jakiejkol-
wiek formie.

Wydatki uprawniajace do od-
liczen:

1) wydatki nielimitowane

- w ich przypadku od docho-
du mozna odliczy¢ cata kwotg po-
niesionych wydatkdw na adaptacje
i wyposazenie mieszkan oraz bu-

dynkdw mieszkalnych stosownie
do potrzeb wynikajacych z niepel-
nosprawnosci. Wydatki nalezy udo-
kumentowa¢ fakturami,

- przystosowanie pojazdéw me-
chanicznych do potrzeb wynikajg-
cych z niepetnosprawnosci,

- zakup i naprawe indywidualne-
go sprzetu, urzadzen i narzedzi tech-
nicznych niezbednych w rehabilita-
cji oraz utatwiajacych wykonywa-
nie czynnosci zyciowych, stosownie
do potrzeb wynikajacych z niepet-
nosprawnosci (z wyjatkiem sprzetu
gospodarstwa domowego), zakup
wydawnictw i materiatdw (pomo-
cy) szkoleniowych, stosownie do
potrzeb wynikajacych z niepetno-
Sprawnosci,

- odpfatnos¢ za pobyt na turnusie
rehabilitacyjnym - odliczeniu od do-
chodéw podlegaja wydatki faktycz-
nie poniesione z tytutu pobytu na tur-
nusie rehabilitacyjnym. Nie ma przy
tym znaczenia, czy na taki turnus
skierowat nas lekarz, czy tez sami
wykupilismy wyjazd w prywatnej
firmie; koniecznie musi by¢ w nich
napisane, ze chodzi o turnus reha-
bilitacyjny,

- odptatnos¢ za pobyt na leczeniu
w zaktadzie lecznictwa uzdrowisko-
wego, za pobyt w zaktadzie rehabili-
tacji leczniczej, zaktadach pielegna-
cyjno-opiekunczych oraz odptatnosé
za zabiegi rehabilitacyjne,

- opieke pielegniarskag w domu
nad osoba niepetnosprawna w okresie
przewlektej choroby uniemozliwia-
jacej poruszanie si¢ oraz ustugi opie-
kuncze swiadczone dla 0séb niepet-
nosprawnych zaliczonych do I grupy
inwalidztwa,

- oplacenie tlumacza jezyka mi-
gowego,

- kolonie i obozy dla dzieci i mio-
dziezy niepetnosprawnej oraz dzieci
0sdb niepetnosprawnych, ktére nie
ukonczyly 25. roku zycia,

- odptatny, konieczny przewo6z na
niezbedne zabiegi leczniczo-rehabi-
litacyjne,

2) wydatki limitowane

- odliczenie przystuguje w wy-
sokosci nieprzekraczajacej w roku
podatkowym kwoty 2280 zt,

- do wydatkéw limitowanych
naleza: optacenie przewodnikow
0s6b niewidomych | lub 1l grupy
inwalidztwa oraz 0sob z niepet-
nosprawnoscia narzadu ruchu za-
liczonych do I grupy inwalidztwa,
utrzymanie przez te osoby psa asy-
stujacego (przewodnika), o kto-
rym mowa w ustawie o rehabilita-
cji zawodowej, uzywanie samocho-
du osobowego stanowiacego wia-
snos¢ (wspotwiasnosé) osoby nie-
petnosprawnej lub podatnika maja-
cego na utrzymaniu osobg niepet-
nosprawng albo dzieci niepetno-
sprawne, ktore nie ukonczyly 16.
roku zycia,

- nie ma wymogu gromadzenia
dokumentéw potwierdzajacych
wysokos$¢ poniesionych kosztow.
Jednak na zadanie urzedu skarbo-
wego podatnik musi przedstawic
dowody niezbedne do ustalenia
prawa do odliczenia,

- wydatki poniesione na zakup
lekow - odliczeniu podlega nad-
wyzka wydatkéw ponad 100 zt
w kazdym miesiacu, jesli lekarz
specjalista stwierdzi, ze osoba nie-
petnosprawna powinna stosowac
okreslone leki (stale lub czasowo).
Z ulgi korzysta¢c moga zar6wno
osoby niepetnosprawne, jak i 0s0-
by, na ktérych utrzymaniu pozo-
stajg w danym roku osoby niepet-
nosprawne.

Wysokos¢ poniesionych wydat-
kéw na cele rehabilitacyjne usta-
la si¢ na podstawie dokumentu
stwierdzajacego ich poniesienie za-
wierajacego w szczegdlnosci: dane
identyfikujace kupujacego i sprze-
dajacego towar lub ustuge, rodzaj
zakupionego towaru lub ustugi,
kwote zaptaty.

Renata Wlodarczak,

kierownik Dzialu Obstugi Bezposredniej
w Urzedzie Skarbowym w Lesznie

Jal si¢ nie fac oszustom

pieniadze i bizuterie.

Mezczyzna, ktdry podat sie za
pracownika LSM, twierdzit, ze musi
wykona¢ pomiar balkonu przed jego
remontem, a za ustuge zainkasowac
500 zt zaliczki. Lokatorka nie mia-
ta takiej kwoty, wiec poszta wypla-
ci¢ pieniadze z bankomatu. W tym
czasie "majster" czekat w mieszka-
niu z tesciowa 46-letniej lokatorki.
Kiedy dostat gotowke rozpoczat po-
miar, tylko ze prace urzadzenia, kto-
rym si¢ postugiwat, zaktdcata bizu-
teria na dtoniach miodszej pani. Ta
ja zdjeta i wyszia z pokoju. Kie-
dy rzekomy pracownik LSM skon-
czyt prace, z pokoju znikneta nie tyl-
ko obraczka i pierscionek 46-latki,
ale takze inna bizuteria. Sumujac,
mieszkanie zostato okradzione na
ponad 8000 ztotych.

- Dla fatwej identyfikacji, pra-
cownicy techniczni naszej spoZ-
dzielni posiadajg uniformy robo-
cze z oznaczeniem LSM. Dodat-
kowo wszyscy pracownicy admi-
nistracji osiedla s¢ wyposazeni w
identyfikatory sfuzbowe ze zdje-
ciem i pieczgtkg spoidzielni - za-
znacza Stawomira Dratwa, prezes
Leszczynskiej Spétdzielni Miesz-
kaniowej. - Jesli ktos ma wgtpli-
waosci, czy osoby, ktére przyszly na
przeglgd techniczny lub wykona¢
naprawe w mieszkaniu sg pracow-
nikami naszej spofdzielni, moze za-
telefonowac do sekretariatu spé/-
dzielni albo wybra¢ cafodobowy

\_ Fot. J. Rutecka-Siadek

Mieszkanka ulicy Parkowej w Lesznie data sie nabra¢
zlodziejowi, ktory podszyt sie pod pracownika
Leszczynskiej Spotdzielni Mieszkaniowej. Stracita

numer administracji rozwiewajgc
swoje wgtpliwosci. Zapewniam, ze
w kazdej chwili sfuzymy pomocg.

Numery telefonéw sa umiesz-
czone na ksigzeczkach optat za
mieszkania i w klatkach schodo-
wych.

Bardzo wazne, zawsze na kil-
ka dni przed planowanymi prze-
gladami technicznymi w mieszka-
niach na tablicach informacyjnych
w klatkach, sa umieszczane komu-
nikaty o terminach i godzinach wy-
konywania prac.

- Pracownicy sp6/dzielni nie po-
bierajg zadnych opfat i zaliczek.
Mieszkaricy potwierdzajg tylko wy-
konanie usfugi na dokumencie zle-
cenia, faktura za wykonane i po-
twierdzone usfugi dociera do miesz-
kasicow na koniec miesigca - ttuma-
czy S. Dratwa.

Prezes LSM przestrzega przed
pochopnym wpuszczaniem do kla-
tek schodowych os6b obcych.

- Wiele naszych blokdw jest
wyposazonych w domofony z ko-
dami, pracownicy techniczni zna-
jq te numery. Jesli wigc ktos ma
jakiekolwiek wgtpliwosci, lepiej
by nie otwieraZ drzwi do klatki,
atym bardziej do mieszkania. Nie
jestesmy w stanie ustrzec wszyst-
kich mieszkasicow, w swoich za-
sobach posiadamy 500 klatek i
prawie 6000 mieszkas. Mozemy
jednak przestrzegac. (jrs)
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Aby zrealizowaé e-recepte w ap-
tece, pacjent musi poda¢ farmaceucie
swoj numer PESEL (jesli nie chcemy
gtosno podawac go w aptece, warto
wczesniej zapisa¢ numer na kartce,
ktorg pokazemy farmaceucie) oraz
otrzymany od lekarza 4-cyfrowy kod.

W jaki sposob go otrzymac? Moze
on by¢ przekazany pacjentowi na trzy
sposoby:

- Za pomoca Sms-a,

- drogg mailows,

- na papierowym wydruku infor-
macyjnym od lekarza.

Z dwach pierwszych rozwigzan
moga skorzystac¢ osoby, ktore posia-
daja Internetowe Konto Pacjenta.
Daje ono mozliwosc¢ nie tylko otrzy-
mania e-recepty, ale posiada wie-
le innych zalet. Dzigki IKP mozna
przesledzi¢ historie swojego lecze-
niaw ramach ubezpieczenia od 2008
roku. W systemie znajduja sig infor-
macje o wszystkich wizytach lekar-
skich, badaniach diagnostycznych,
pobytach w szpitalach, a takze o wy-
stawionych receptach. Przy kazdym
$wiadczeniu widnieje kwota jaka Na-
rodowy Fundusz Zdrowia przekazat
na jego realizacje.

Korzystajac z IKP w kazdej chwi-
li mozna sprawdzi¢, jak przyjmowac

lek, gdyz znajduje sie tam informacja
0 przepisanym dawkowaniu. Dzie-
ki IKP mozna takze sprawdzi¢, jakie
leki przepisywat nam lekarz podczas
poprzednich wizyt. Nie trzeba wigc
zostawia¢ opakowan, aby zapamie-
ta¢ nazwe przyjmowanych medy-
kamentow. Wszystkie te informacje
znajdziemy w systemie.

IKP to wygodne rozwigzanie dla
pacjentow przewlekle chorych przyj-
mujacych na state okreslone leki.
Po konsultacji z lekarzem moze im
zosta¢ wystawiona recepta na kon-
tynuacje leczenia bez koniecznosci
wizyty w przychodni. Kod umozli-
wiajacy wykupienie lekow pacjent
otrzyma sms-em lub mailem.

Fot. pixabay.com

A Obowigzek wystawiania recept w formie elektronicznej zaczat obowia-
zywac na poczatku stycznia tego roku.

O CZYM POWINNISMY WIEDZIEC 5

Internetowe Konto Pacjenta i e-recepty - jak z nich korzystac

Od 8 stycznia zostat wprowadzony obowiazek wystawiania recept w formie elektronicznej. Oznacza to, ze lekarz wypisujac pacjentowi leki
korzysta z systemu, dzieki ktoremu informacja o wystawieniu recepty znajduje sie w internecie. Jest ona catkowicie bezpieczna. Dzigki systemowi
zabezpieczen, dostep do e-recepty ma pacjent, lekarz oraz farmaceuta, ktéry wyda okreslony lek.

IKP daje takze mozliwos¢ upo-
waznienia zaufanej osoby do infor-
macji 0 swoim zdrowiu. Taka 0so-
ba, posiadajaca upowaznienie i zna-
jaca PESEL pacjenta, bedzie mogta
szybko i sprawnie zrealizowac e-re-
cepte, bez koniecznosci przekazy-
wania jej papierowego dokumentu.

Co daje e-recepta?

Jesli lekarz przepisat pacjentowi
wigcej opakowan danego leku, nie
trzeba od razu kupowac ich wszyst-
kich. Nie trzeba tez prosi¢ o odpis
w sytuacji, gdy zdecydujemy sie tyl-
ko na jedno opakowanie. Pozostate
mozemy wykupi¢ w pdzniejszym ter-
minie podajac farmaceucie ten sam
4-cyfrowy kod e-recepty.

W jaki sposéb mozna korzysta¢
z Internetowego Konta Pacjenta?

Wystarczy wejs¢ na strone inter-
netowg pacjent.gov.pl i zalogowac
sie. Mozna to zrobi¢ na kilka spo-
sobow.

PIERWSZY: to skorzystanie
z profilu zaufanego, czyli rodza-
ju elektronicznego podpisu, za po-
moca ktdrego mozna zatatwi¢ wie-
le spraw urzedowych. Profil zaufa-
ny mozna zatozy¢ odwiedzajac in-
stytucje takie jak: urzedy skarbowe,
NFZ lub ZUS. Mozna to réwniez

zrobi¢ przez internet, a do urzedu
wybra¢ si¢ jedynie w celu potwier-
dzenia profilu. Profil zaufany moga
takze potwierdzac lekarze rodzin-
ni. Warto zapyta¢ swojego lekarza
pierwszego kontaktu, czy posiada
taka mozliwosé.

DRUGI: to skorzystanie z ban-
kowosci elektronicznej.

TRZECI: to uzycie dowodu
osobistego z warstwa elektronicz-
ng, czyli tzw. e-dowodu.

Osoby, ktére nie posiadaja In-
ternetowego Konta Pacjenta takze
otrzymaja e-recepte, ale nie moga
w petni korzysta¢ z jej mozliwosci
i zalet. Wychodzac z gabinetu le-
karskiego dostang one papierowy
wydruk informacyjny przypomi-
najacy tradycyjna recepte. Na nim
znajduje si¢ 4-cyfrowy kod, dzig-
ki ktoremu farmaceuta wyda leki
W aptece.

Doktadne instrukcje, jak krok po
kroku zatozy¢ profil zaufany oraz
jak korzysta¢ z Internetowego Kon-
ta Pacjenta znajduja si¢ na stronie
internetowej pacjent.gov.pl.

Marta Zbikowska,
Wielkopolski Oddziat
Wojewddzki Narodowego
Funduszu Zdrowia

Zostaw swoj 1% w Lesznie

Trwa okres rozliczeniowy z fiskusem. To dobra okazja, by wesprzec¢ jedna z wielu organizacji pozarzadowych lokalnie, dla
mieszkancow Leszna. Jak to zrobi¢? Wystarczy przeznaczy¢ 1 procent podatku na wybrane stowarzyszenie lub fundacje.

Leszczynskie organizacje po-
zarzadowe uprawnione do korzy-
stania z 1 proc. dziatajg na rzecz
0sob niepetnosprawnych, cho-
rych, pomagaja dzieciom, ofia-
rom przemocy w rodzinie. Wiele
z nich jest ukierunkowanych na
seniorow. Organizacje te integru-
ja réwniez spotecznosé¢ lokalna.

Z pieniedzy, ktore pozysku-
ja od podatnikéw w ramach
1 proc., w ciaggu roku organi-
zuja imprezy kulturalne, spor-
towe i charytatywne. Realizu-
ja projekty edukacyjne, spo-
teczne i prozdrowotne.

Wspierajac leszczynskie
organizacje budujemy lokal-
ng tozsamosc¢, dajemy przy-
ktad aktywnosci i odpowie-
dzialnosci obywatelskiej. Moz-
liwos¢ przekazania 1 proc. jest
forma zaangazowania w sprawy
Leszna. To takze forma podzieko-
wania organizacjom za ich dzia-
talnos¢, a jednoczesnie konkretne
wsparcie finansowe, dzieki kto-
remu moga dziata¢ dalej. Prze-
kazany 1 proc. podatku na pew-
no ,,zaprocentuje” - zdziata wie-
le dobra dla wszystkich tych, kt6-

rzy dzis korzystaja ze wsparcia
leszczynskich organizacji pozyt-
ku publicznego.

Kampania ,,ZostawMY swoj
1% w Lesznie” taczy mieszkan-
cow Leszna i lokalne organi-
zacje. Wsparcie leszczynskich
OPP to wyraz lokalnej solidar-
nosci i odpowiedzialnosci za

wspdlnote miasta. Utatwienie
dostepu do informacji o nich
ma upowszechnia¢ ich dzia-
talno$¢ oraz pomdéc w $wiado-
mym i odpowiedzialnym podje-
ciu decyzji o przekazaniu swo-
jego 1 proc. Wazne, by wie-
dzie¢, ze czastka podatku ma
realny wptyw na rozwoj dzia-
talnosci stuzacej miastu i jego
mieszkancom.

W tym roku uprawnianych
do otrzymania 1 proc. podat-
ku jest 59 leszczynskich or-
ganizacji pozytku publiczne-
go. Wsrdd nich jest kilkana-
scie podmiotow, ktore dziata-
ja na rzecz aktywizacji senio-
réw, integracji spotecznej oséb
starszych, realizujg inicjatywy

prozdrowotne, akcje chary-

tatywne oraz promuja ideg
wolontariatu.

Emeryci i rencisci rozli-
czani przez ZUS moga bez
trudnosci przekaza¢ swoj
1 proc. Musza wypetnic¢ je-
dynie deklaracj¢ PIT-OP,
na ktorej nalezy wskazac
oprdcz danych identyfika-
cyjnych, wytgcznie numer

KRS wybranej organizacji.

Jesli jeszcze nie wiecie pan-
stwo komu przekazaé¢ swoj
1 proc. podatku mozna zapozna¢
si¢ z wykazem uprawnionych or-
ganizacji pozytku publicznego,
ktéry dostepny jest na stronie
www.ngo.leszno.pl.

My zachecamy do wsparcia
organizacji dziatajagcych w ob-
szarze seniorow.

FUNDACJA JESIENNY USMIECH
KRS 0000399979

FUNDACJA LONDON
POLISH SOCIETY
KRS 0000548026

FUNDACJA , ODZEW"
KRS 0000076552

FUNDACJA STREFAPL
KRS 0000466115

LESZCZYNSKIE
STOWARZYSZENIE
REHABILITACYJNE

~AMAZONKA”
KRS 0000055194

STOWARZYSZENIE
KOLORY
KRS 0000348075

STOWARZYSZENIE
CHORYCH NA CHOROBY
REUMATYCZNE

KRS 0000078144

STOWARZYSZENIE
KATOLICKIE SENIOROW
IM. JANA PAWLA 11
KRS 0000614310

STOWARZYSZENIE
LESZCZYNSKI BANK
ZYWNOSCI
KRS 0000034219

STOWARZYSZENIE
WYGRAJ SIEBIE
KRS 0000427837

FUNDACJA ROZWOJU
UROLOGII LESZCZYNSKIE)J
KRS 0000133582

KATOLICKA FUNDACJA
~ROZRADUJ SIE W PANU"
KRS 0000588215

POLSKI ZWIAZEK
NIEWIDOMYCH W LESZNIE
(z dopiskiem Koto Leszno)

KRS 0000074145

POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH
(cel szczeg6towy: KOLO TE-
RENOWE W LESZNIE)
KRS 0000074145

LESZCZYNSKIE
STOWARZYSZENIE
ARTYSTYCZNE
IM. FRYDERYKA CHOPINA
KRS 0000420287

POLSKIE
STOWARZYSZENIE
DIABETYKOW ODDZIAL
REJONOWY W LESZNIE
KRS 0000385915

Leszczynskie NGO
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Wiedza o znakach i wyobraznia
pOMoga nam na drogach

informuja znaki, ale trzeba je zna¢. Tak samo, jak zasady ruchu drogowego.
Skoro jednak na nauke nigdy nie jest za pdzno, na przyktadzie niektorych drog
w Lesznie i okolicy (zdje¢ i opisdw z tych miejsc) objasniamy seniorom, jak z nich
korzysta¢, aby nie narazi¢ sie na mandat, a przede wszystkim by¢ bezpiecznym.
W tej lekcji pomogli nam policjanci leszczynskiej drogowki. JW.

Dla przecigtnej osoby, moze tym bardziej dla senioréw, zawitosci wynikajace
z zasad ruchu drogowego moga by¢ trudne. Na ulicach jest wiele znakéw, czasem
po kilka w jednym miejscu, ale tez ruch na drogach jest coraz wiekszy. Powstaja
nowe skrzyzowania albo zmieniaja sie dotychczasowe. Budowane sg kolejne sciezki
rowerowe i pieszo-rowerowe. Wiele z nich przecina skrzyzowania. O tym wszystkim

Fot. (5x) J. Witczak
<« U zbiegu ul. Stowianskiej z Al. Krasinskiego
kierowcy, w tym rowerzysci jadacy ul. Stowianskg w
kierunku Rynku, muszg sie zatrzymac przed wjazdem
na skrzyzowanie. Informujg o tym znaki ,stop”. Nie
trzeba jednak schodzi¢ z roweru, mozna nim prze-
jecha¢ po czerwonej sciezce i wjecha¢ na deptak.
Wprawdzie po prawej stronie na poczatku deptaku
jest znak ,zakaz ruchu”, ale nie dotyczy rowerzystow.
Rowerzysta zobowigzany jest ustgpi¢ pierwszenstwa
pieszym poruszajgcym sie po tzw. plantach.

L

A Przejscie z deptaku przez Al. Krasinskiego w strone poczty
na ul. Stowianskiej. Deptakiem mozna jecha¢ rowerem, ale w
tym miejscu nalezy go przeprowadzi¢ przez pasy przeznaczone
tylko dla pieszych. Ustawiony znak ,koniec strefy zamieszkania”
oznacza, iz z deptaku wigczamy sie do ruchu. W takiej strefie
mozna jechac¢ rowerem, jednak pierwszenstwo poruszania sie w
niej maja piesi. Dalej od poczty w strone przejazdu kolejowego
ul. Stowianskga mozna jecha¢ drogg dla roweréw przy chodniku.

A Droga przy ul. Szkolnej. Kontrapas dla rowerzystow ($ciezka wymalowana na czerwono). "Kontra" ozna-
cza kierunek jazdy przeciwny dla ruchu samochodéw. Pokazuje to symbol na kontrapasie i biato-niebieski
znak drogowy. Kontrapasem - w kierunku na nim pokazanym - rowerzysci mogg poruszac¢ sie od ul.
Chrobrego do PI. Metziga. Natomiast rowerzysci jadacy od strony Pl. Metziga w kierunku ul. Chrobrego
muszg jechac przy prawej krawedzi jezdni, zgodnie z ruchem jednokierunkowym wszystkich pojazdéw.
Dodajmy, ze z kontrapasa mozna skreca¢ w lewo (druga strzatka na czerwonej $ciezce), jednak po usta-
pieniu pierwszenstwa przejazdu pojazdom poruszajgcym sie z przeciwka.

A Skrzyzowanie ul. Stowianskiej z ul. Przemystowa, gdzie jest droga dla roweréw. Mozna nig jezdzi¢

w obie strony. Wazne, zeby nie powodowac kolizji. Ruch pieszych tylko po chodniku obok. Na zdjeciu
wzorowe zachowanie rowerzystki. Zatrzymata sie w zwigzku z tym, ze chwile wczesniej jest znak ,stop”.
Dalej jednak nalezy przeprowadzi¢ rower, bo na jezdni obok paséw nie ma oznaczonego przejazdu dla
rowerow. Nastepnie mozna jecha¢ dalej po pasie dla rowerzystéw. Tym pasem nie mozna jezdzi¢ na
rolkach, deskorolkach, czy hulajnodze. Ich uzytkownicy sa traktowani jako piesi, a wiec powinni porusza¢
sie po chodniku, ustepujgc pierwszenstwa pieszym. Zdjecie z prawej: na ul. Stowianskiej znaki informuja,
ze chodnik jest przeznaczony dla pieszych, a przylegajacy do niego pas tylko dla rowerzystow.

A Znaknaul. 17 stycznia przy stadionie im. A. Smoczyka informujacy
0 oznakowanym przejsciu dla pieszych i przejezdzie dla rowerzystow.
Z tytu zaznaczony strzatkg znak informujacy, ze chodnikiem moga
poruszac sie zaréwno piesi, jak i rowerzysci, ale pierwszenstwo
maja piesi, 0 czym swiadczy ich symbol u géry znaku, nad poziomag
kreska. Dlatego tez rower na znaku znajduje sie na dole, pod kreska.
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Wiosna i kobiela

»By¢ kobiety” spiewa Alicja Majewska, a stowa piosenki to cata prawda o nas
drogie panie. Jest od kobiety, o kobietach i dla kobiet. Na pewno nikt lepiej
nas nie zrozumie jak inna kobieta.

Ksigdz Jan Twardowski, ktory
».kochal” kobiety pisat: ,,Ulega-
tem fascynacjom kobietami i nie
wstydze sie tego”.

Zdecydowat sie nawet na krot-
ka charakterystyke pici pigknej:
W kobietach jest tak wielka od-
legtos¢, cos szalenie subtelne-
go, a zarazem trywialnego. To
nie znaczy, ze mysle o nich zle”.

Kobiecosé¢ to magiczne sto-
wo, ktérego sekretem jest ra-
dos¢ zycia, potega i magia, dzie-
ki ktorej rodzi sie nowe zycie.
Kobiecosci nie mierzy sie w cen-
tymetrach i kilogramach, bycie
gruba to nie koniec $wiata, nie
robmy antycznej tragedii z fatdek
na brzuchu i braku szans na zakup
sukienki w wymarzonym rozmia-
rze. Sg wigksze nieszczescia.

Kobieta musi by¢ madra, in-
teresujaca, zadbana i usmiech-
nigta. Kilogramy nie definiuja
naszej wartosci. Jezeli w gtowie
bedzie pusto, to nic nam nie po-
moze, dobry Boze.

Nie namawiam nikogo do by-
cia grubym, sama walcze z wia-
trakami, zachecam natomiast do
usmiechania sig.

Mowi sie, ze ci, ktérzy sie
usmiechaja zyja dluzej, a po-
zytywnie nastawieni do ludzi
i $wiata, zyja lepiej.

Powszechnie uwaza sie, ze

wiele spraw udaje si¢ zatatwic
osobom usmiechnietym. Usmie-
chem okazujemy zadowolenie,
radosc i szczescie, a to ponoc ge-
neruje zmarszczki. Aby zapobiec
ich pojawianiu si¢ musiatybysmy
zaprzesta¢ usmiechania sig i oka-
zywania wszelkich innych emo-
cji. Uwazam, ze lepiej miec tro-
che zmarszczek i usmiechac sie,
niz mie¢ gtadka twarz, patrze¢
w chodnik i udawac¢, ze nie wi-
dzi si¢ innych ludzi.

.SzCzescie widac¢ u psa mer-
dajacego ogonem, a u cztowie-
ka szczerze usmiechnigtego” to
cytat z tomiku poezji ,,Dojrzewa
owoc” Kamili Kampy, leszczyn-
skiej poetki.

Przeczytatam ostatnio prze-
myslenia Meryl Streep, niesa-
mowitej kobiety, z najwigksza
liczbg nominacji do Oskara. Po-
wiedziata: ,,Niech nikt nie zmy-
wa zmarszczek z mojego czota,
osiagnigtych pigknem zycia, albo
tych zmarszczek wokot ust, ktdre
pokazuja jak bardzo si¢ smiatam,
jak duzo catowatam, ani tych
workéw pod oczami, bo w nich
jest wspomnienie tego jak wiele
ptakatam. Sg moje i sa pigkne”.

Dziennikarka Dorota Wellman
w jednym z wydan ,,Wysokich
Obcasoéw” postanowita zawal-
czy¢ z krytyka kobiet dotyczaca

figury i wygladu. Po raz kolejny
zaprezentowata dystans do sa-
mej siebie i swoich kilogramoéw:
,C0z, zestarzatam sig, przytytam,
nalezy mi sie szacunek, jak i ca-
tej armii dojrzatych i doswiad-
czonych kobiet”.

Co robi¢ gdy inni wytykaja
nam nasze mankamenty? My-
sle, ze tych innych nalezy zlek-
cewazy¢, a pod uwage bra¢ opi-
ni¢ osob, ktore sag nam bliskie
i zyczliwe. Jezeli ktoras znajo-
ma powie, ze gorzej wygladasz
i namawia do zrobienia badan,
to znaczy, ze martwi si¢ naszym
zdrowiem i warto Si¢ zastanowi¢
co z tym zrobic.

Wiosna to usmiech i ogélne
poruszenie. Wiosna wzbudza po-
zytywne emocje i che¢ do zycia.
Jest swieza, pachnaca, a przede
wszystkim kobieca. Jej znakiem
rozpoznawczy sa wirujace na uli-
cach sukienki, kwiaty i zapach.

Zapach kobiety w swoich
zdjeciach pieknie pokazywat
fotograf Bogdan Marciniak. Zo-
baczytam to na wystawie w Mu-
zeum Okregowymw Lesznie. Na
jego zdjeciach byto wida¢ kobie-
te, jej site i pickno. Fotografie
odzwierciedlaty emocje i osobo-
wosc¢ kobiet. Ogladajac je miato
sie wrazenie, jakby ulatniat sie
z nich zapach.
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A Wiosna ma zapach kobiety.

*k*

W naszym kraju Dzien Ko-
biet jest taczony z ideologig PRL,
z gozdzikiem i rajstopami. Cho¢
dawno minety te czasy, kwiaty sa
nadal mile widziane.

Dzien Kobiet to swigto mie-
dzynarodowe, ktore wyrosto co
prawda z bardzo smutnych wy-
darzen w Stanach Zjednoczo-
nych, gdzie w 1909 roku doszito
do strajku kobiet, w efekcie kto-
rego zostaty zamkniete w fabry-
ce, w ktdrej wybucht pozar. Rok
pozniej dla uczczenia pamieci
ofiar pozaru, zaczeto obchodzié¢
Dzien Kobiet. Mysle, ze w mar-
cu, miesiagcu kobiet, warto przy-
pomnie¢ niektdre madre cytaty.

Coco Chanel, ikona mody i sty-
lu powiedziata: ,,Moze si¢ zda-
rzy¢, ze urodzitas si¢ bez skrzydet,
ale najwazniejsze zebys nie prze-
szkadzata im wyrosnac”.

Maria Sktodowska-Curie, Po-
Ika, ktora az dwukrotnie dosta-
ta Nobla podkreslata, ze ,,trzeba
mie¢ wytrwatos¢ i wiare w sie-
bie. Trzeba wierzy¢, ze kobieta

Fot. pixabay.com

jest do czegos zdolna i osiagnaé
to za wszelka cene”.

Vivien Leigh, dwukrotna laure-
atka Oskara, niezapomniana Scar-
lett O"Hara w ,,Przemineto z wia-
trem” powiedziata: ,,Nie mabrzyd-
kich kobiet, sa tylko kobiety, ktd-
re tylko nie wiedzg, ze sg pickne”.

Moja ulubiona aktorka Jane
Fonda, mimo osobistych drama-
tow, powtarzata czesto, ze ,,ni-
gdy nie jest za pdzno - za p6zno,
by zmieni¢ swoje zycie, za p6zno
by by¢ szcze$liwym”. Rozczaro-
wania i troski nalezy spopieli¢,
a nie balsamowag¢.

Mogtabym wymieniac¢ i wy-
mienia¢ wspaniate kobiety, o kto-
rych warto pisa¢ nie tylko z oka-
zji Dnia Kobiet, ale przez caty rok
i przez cate zycie.

Z okazji 8 marca, badz bez
okazji, zycze wszystkim kobie-
tom samych chwil radosnych
i mimo wielu przezytych lat,
byscie zawsze z usmiechem ko-
chaly swiat.

Krystyna Andrzejewska,
Leszczynska Rada Seniordw

Skiep u Baty - historia leszczynskiego handiu

Zmienia sie¢ moda, pojawiaja si¢ nowe trendy, upodobania... ale s takie miejsca, do

ktorych chetnie sie powraca.

Mieszkancy naszego miasta
sg motorem handlu. Niektdrzy
preferuja znana marke, bogaty
asortyment, cene, a jeszcze inni
po prostu wchodza do sklepu bo
wiedze, ze dostana to czego po-
szukuja.

Kto chociaz raz w zyciu zaj-
mowat si¢ biznesem, ten wie,
jak trudno utrzymac si¢ na ryn-
ku. Takim sukcesem moze po-
chwalic¢ si¢ sklep ,,u Baty”. Sta-
re sprawdzone zasady: punktu-
alnos¢, rzetelnosé, profesjona-
lizm, uprzejmos¢, zachecajace
okno wystawowe, szacunek dla
drugiej osoby - to tylko nielicz-
ne cechy, ktére wyro6zniaty ten
sklep i przyciagaty rzesze wier-
nych klientow.

Samo serce Starowki, styn-
ny leszczynski deptak. Historia
sklepu jest bogata.

Zatozycielami marki sklepow
obuwniczych byli mieszkan-

cy Moraw, rodzenstwo Antoni,
Thomas i Anna. Oni to w roku
1894 zatozyli firme produkujg-
cg obuwie i torebki. Firma zdo-
byta szybko dobrg renome i za-
czeta prosperowaé w niemal
50 krajach, zatrudniajac coraz
wiecej pracownikéw. Jak poda-
ja dane statystyczne byto ich po-
nad 50 000. Nazwa pochodzi od
nazwiska zatozycieli.

W Lesznie sklep tej branzy
pojawit si¢ w latach 50. Zato-
zycielami byli w latach 1945-
1946 panowie Czestaw Jarus i
E. Nadolny. Kierownikiem skle-
pu w kamienicy przy ul. Sto-
wianskiej 5 zostat niezmiennie
operatywny i przedsighiorczy
Czestaw Jarus.

Kierowat i rozstawiat z wiel-
kim powodzeniem placéwke do
roku 1976.

Po przejsciu na emeryture,
miejsce pana Czestawa zajeta

jego zastepczyni, Barbara Ko-
walska. Kobieta rzutka, kompe-
tentna, doskonale znajaca branzg.

Smiato moge powiedzie¢, ze
po kierowniku jakim byt Cze-
staw Jarus, sklep trafit tez w do-
bre rece, jako ze znam pania Bar-
bare, jest mojg ciocig, a zawo-
dowo jestesmy zwigzane z han-
dlem. Ja pracowatam przez 20
lat w PHW, a ciocia w handlu
przepracowata 40 lat. Pamietam,
ze sklep podlegat najpierw pod
MHD, a p6zniej PHW. Byt pod
numerem 35.

B. Kowalska pozostata wier-
na sklepowi do przejscia na eme-
ryture. Za zastugi w dziedzi-
nie handlu zostata odznaczona
i wyrdzniona wieloma dyploma-
mi i odznaczeniami, m.in. wzo-
rowego sprzedawcy, zastuzone-
go pracownika handlu. Z dtuz-
szym stazem pracy z tego okresu
nalezy wymieni¢ panie: Danute

Fot. archiwum

A Od lewej Czestaw Jarus, z prawej Barbara Kowalska, wyzej Danuta
Gbiorczyk oraz wspétpracownicy sklepu. Fotografia zostata wykonana z

okazji imienin pana Czestawa.

Gbiorczyk, Barbare Walkowiak
oraz Stefanig Jarus, zone szefa.

Kolejna osoba, o ktérej nie
sposob nie wspomnie¢, jest Re-
nata Pictka, ktora rowniez kiero-
wata sklepem, od 1990 roku pry-
watnym. Osoba zzyta ze Starow-
kg, swiadek przemian zachodzg-
cych w sklepie. Pani Renata po-
szerzyta asortyment o galanterie
skorzang. Byt to trafiony pomyst.

Po wielu latach podjeta de-
cyzje o zamknigciu sklepu, co
nastagpito w 2019 roku.

W pamieci mieszkancow
Leszna pozostaty pozytyw-
ne wspomnienia sklepu ,,u
Baty”.

Zamknat si¢ pewien etap
naszej lokalnej historii.

Danuta Sottysik,
Leszczynska Rada Senioréw
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Otwarte Drzwi

Wspomnienie
jordanowskiego ogrodka

Jeszcze piecdziesiat lat temu spacer leszczynskimi plantami mozna bylo zacza¢ od kosciota sw. Krzyza (wéwczas narodowego)
i Szkoty Podstawowej numer 1, by dojs¢ az do Stowianskiej przy budynku poczty, a dalej az do Watowej, gdzie obok szpitala
(obecnie Panstwowa Szkota Muzyczna) i | Licecum Ogdlnoksztatcacego trzeba byto przejs¢ dalej. Potem nogi prowadzity nas
wzdtuz czterech szkél, z zakretem przed ,,Ekonomikiem”, az do ulicy Gabriela Narutowicza, po ktorej przejsciu obok czynnej
wtedy fabryki pomp, docieralismy do tylow szpitala przy Niepodlegtosci (naonczas ul. Dzierzynskiego).

Leszno wtedy liczyto sobie
troche ponad dwadziescia ty-
siecy mieszkancow, po wojnie
uchowato si¢ w stanie niemal
nienaruszonym, dlatego aleje
spacerowe miasta jeszcze nie
zdazyty popasc¢ w ruing.

Niestety ostatniej wojny nie
przetrwat malenki ogréd zoo-
logiczny w kacie plant, przy
ul. Poniatowskiego, gdzie teraz
usytuowano pomniczek upa-
mictniajacy zotnierzy wykle-
tych, ale za to odcinek od Na-
rutowicza do szpitala byt na-
prawdg ekskluzywng promena-
da wysypang jasnym zwirkiem,
z czystymi, zadbanymi tawecz-
kami i naprawde opréznianymi
koszami na $mieci.

Gdy mingto si¢ fabryke pomp,
tuz za zakretem, blisko szpitala
dziatat od dawna tam umiesz-
czony, duzy teren tak zwanego
ogrodka jordanowskiego.

Wynalazek doktora Jordana
z Krakowa przyjat si¢ w wielu
mniejszych i wigkszych miej-

scowosciach w poczatkach XX
stulecia. Takze ten nasz, lesz-
czynski byt wzorowo utrzymany
i zapewniat nadzwyczajne atrak-
cje dla dzieciakdw i ich opieku-
noéw. Miat state, nie przyjezdne
od wielkiego dzwonu, prawdzi-
we karuzele, zjezdzalnie, rozma-
ite hustawki, wypozyczalnie ro-
werkéw bobo i hulajnég, plac do
¢wiczenia zasad ruchu drogowe-
go na rowerkach.

Najwieksza atrakcje stanowit
basen, a wilasciwie — dziecigcy
basenik. Niby zwyczajny, be-
tonowy, nieduzy — liczacy so-
bie moze z kilkanascie metréw
dtugosci i pare szerokosci. Nie
gteboki, z jednej strony, gdzie
gtebiej - najwyzej metr z ha-
czykiem. W jego czterech ro-
gach siedziaty wielkie betono-
we, zielone zaby, z ich pyskow
wyptywata biezgca woda, czer-
pana z tego samego ujecia, kto-
re zasilato kaskade wodng na
zakrecie plant tuz przed szpi-
talnymi ogrodami.

i drzewami, tylko ze mtodszymi o pare dekad.

Gdzie$ w kacie porzadnie ogrodzonego terenu ogrod-
ka jordanowskiego stat trochg smetny, parterowy bara-
czek stuzacy jako przedszkole, chyba w latach szes¢dzie-
sigtych zesztego stulecia juz zamieniony na magazyn.
Bardzo rézne, stare, wysokie, rozroste, dobrze utrzyma-
ne drzewa i porzadnie poprzycinane krzewy dopetnia-
ly catosci.

Dodac¢ nalezy, ze na miejscu mozna byto kupi¢ jakies
niewyszukane stodycze i napoje, mniej wiecej w takim
wyborze, jaki serwowano zimg na taflach obu stawkow
w parku Kosciuszki zamienianych na mocno oblegane
miejskie lodowisko. Za parkiem jordanowskim przy lesz-
czynskich plantach znajdowata si¢ dodatkowa atrakcja -
goérka dla amatorow zjezdzania na sankach.

Zanim w pézniejszych latach caty ten teren stat sie
miejscem omijanym nie tylko przez spacerowiczéw, ale
nawet przez zwyktych przechodnidw, a dtugo przedtem,
zanim uzyskat swoj wspotczesny, catkiem nowoczesny
»Zrewitalizowany” wyglad, byt chyba najczesciej odwie-
dzang o kazdej porze roku promenada Leszna. | to przez
przedstawicieli wszystkich pokolen.

Ziemne waty obronne bedace pét wieku temu mnigj
wiecej w takim samym stanie, w jakim sg teraz, juz wow-
czas porastaty krzewami i drzewami, tyle ze mtodszymi
o tych pare dekad. Rozpowszechnione byty bardzo po-
ufne, niemal tajne, informacje, ze wewnatrz watow jest
tunel, do ktérego wejscie znajdowa¢ sie miato gdzies na
tytach 6wczesnego Il liceum. Niektorzy przysiggali, ze
osobiscie penetrowali te zakazane rewiry i zalecali in-

. . o . o . Fot. archiwum  nym predko p6js¢ w ich slady, bo korzenie szybko roz-
A Ziemne waly obronne bedace pot wieku temu mniej wiecej w takim samym stanie jak obecnie, porastaly krzewami

rastajgcych si¢ drzew z roku na rok coraz bardziej unie-
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mozliwiaty swobodne przej-
scie wiekowymi, podziemny-
mi duktami.

Zta stawa ten odludny frag-
ment naszych plant okryt si¢
dopiero w latach siedemdzie-
sigtych, a jeszcze przed awan-
sowaniem Leszna do rangi
miasta wojewddzkiego, Kie-
dy to zaczat powstawac ,,pen-
tagon” — siedziba wtadz woje-
waddzkich, dzisiejsza, odmto-
dzona PWSZ. To wtasnie ten
budynek, a witasciwie jego par-
kingi pochtonety staromodny
i pewnie juz nie dos¢ wygod-
ny park zabaw dla dzieci, czyli
ogrodek jordanowski. Nawia-
sem moOwigcC - po przeciwnej
stronie szerokich alei Mickie-
wicza, naonczas powstatych,
planowano wybudowa¢ wiel-
ki gmach teatru miejskiego,

bodaj z basenem, i méwi sig,
ze nawet wykopano jego fun-
damenty w miejscu, gdzie te-
raz stoi hipermarket.

Koniecznie nalezy wspo-
mnie¢ o wodnej kaskadzie juz
u wylotu z plant, za ogrédkiem
jordanowskim. Nic to nadzwy-
czajnego - dzis nazwalibysmy
to urzadzenie zwyczajnym,
moze troche wiekszym skal-
niakiem, zbudowanym z roz-
nej wielkosci polnych kamie-
ni, po ktérych do niewielkie-
go stawu, wrecz miniaturowej
niecki, sptywata woda tak czy-
sta, ze zyly w niej ryby. Marne
pozostatosci tej budowli prze-
trwaty, moze nie od rzeczy by-
toby przy jakiej$ okazji odno-
wi¢ owa wodng kaskade?

Blazej Baraniak
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Z kart historii

Rozmowy z wtadzami woje-
wadzkimi i miejskimi w sprawie
budowy nowego kosciota na os.
Przyjazni przeprowadzit ksiagdz pro-
boszcz Kazimierz Pietrzak z para-
fii $w. Jana. Byto to w roku 1979.

Poczatkowo wiadze byty prze-
ciwne tej inicjatywie, ale z cza-
sem ustapity pod naciskiem spote-
czenstwa.

Zezwolenie na budowe wyda-
no 7 stycznia 1981 roku, jednak
to nie rozwiazato wszystkich pro-
bleméw zwigzanych z budowg ko-
sciota. Chodzito o lokalizacje no-
wej Swigtyni.

Ostatecznie, dzieki zyczliwo-
sci owczesnej prezydent Leszna
Matgorzaty Halec i architekta wo-
jewodzkiego Andrzeja Wolonina,
wiadze wojewodzkie i partyjne zgo-
dzity sie na lokalizacje kosciota
przy ul. Kakolewskiej, na terenach
zajmowanych przez Poznanskg Ho-
dowle Roslin Antoniny.

Projekt wstepny i techniczny ko-
$ciota wykonat zesp6t architektow
»,Miastoprojekt” Poznan. Zostat
on zatwierdzony przez wiadze du-
chowna 26 pazdziernika 1981 roku.
Nowy kosciot i plebania usytuowa-
ne zostaty na skrzyzowaniu nowej
trasy Poznan-Wroctaw, naprzeciw
cmentarza przy ul. Kgkolewskiej.

W poniedziatek, 12 pazdzier-
nika parafianie z ksiedzem pro-
boszczem Kazimierzem Pietrza-
kiem wkroczyli na teren, na kté-
rym miat stana¢ kosciot, by przy-
gotowac plac pod budowe. Jedno-
czesnie wladza duchowna przychy-
lita si¢ do prosby ksiedza probosz-
cza i podjeta decyzje, ze nowy ko-
$ciét otrzyma wezwanie $w. Anto-
niego Padewskiego.

8 listopada ksigdz biskup Tade-
\Usz Etter poswigcit osmiometro-

wy krzyz stojacy na placu budowy.
Kopanie i zaktadanie fundamentow
rozpoczeto 3 sierpnia 1982 roku.

Konsekracja nowego kosciota
nastapita 8 lat pdzniej, 13 czerwca
1990 roku, podczas uroczystosci pa-
trona parafii $w. Antoniego, w obec-
nosci duchowienstwa, wiadz miasta
i licznie zgromadzonych wiernych
nowej parafii. Dokonat jej ksiadz
arcybiskup Jerzy Stroba, metropo-
lita poznanski.

Proboszczowie parafii

Ks. Eugeniusz Grocki byt
pierwszym proboszczem parafii $w.
Antoniego Padewskiego. Urodzit
sie 14 wrzesnia 1938 roku w Po-
znaniu. Nim wstapit do Semina-
rium Duchownego w Poznaniu, byt
uczniem Nizszego Seminarium Du-
chownego w Gostyniu. Tam wia-
$nie, razem z nim pobierat nauki
pdzniejszy biskup Jozef Zawitkow-
ski, ktdry nieraz bardzo mile wspo-
minat ksiedza Grockiego.

Swigcenia kaptanskie przyjat 27
maja 1962 roku z rak ksiedza arcy-
biskupa Antoniego Baraniaka. Na
swoim obrazku prymicyjnym umie-
Scit nastepujacy napis: ,,Pod wie-
cz0r zycia bede sadzony z mitosci”.

Msze¢ swieta prymicyjna odpra-
wit w kosciele sw. Antoniego na
Starotece w Poznaniu. Po 41 latach
kaptanstwa swoja ostatnig w zyciu
msze $w. odprawit takze w koscie-
le $w. Antoniego w Lesznie.

Pierwsza placéwka wikariu-
szowska ksiedza Grockiego byt
Zaniemysl, a nastgpnie Szamotuty
i Poniec. W latach 1975-1980 pet-
nit postuge wikariusza w parafii sw.
Jana Chrzciciela w Lesznie. Po raz
drugi przyjechat do Lesznaw 1990
roku kiedy to zostat powotany na
pierwszego proboszcza w nowo po-
wstatej parafii sw. Antoniego.

Przez 13 lat proboszczowania
nieustannie trudzit si¢ sprawami
wykonczenia budowy kosciota.
W tym czasie zrobit naprawde wie-
le, a to dzigki swojemu zaanga-
zowaniu oraz ofiarnosci parafian.
Z prac wykonanych wymieni¢ na-
lezy wytozenie ptytkami posadzki
kosciota, wykonanie tawek i kon-
fesjonatow. Wielka dumg ksi¢dza
E. Grockiego byto uruchomienie
Swietlicy Caritas dla dzieci. Zresz-
ta dziatalno$¢ charytatywna byta
mu bardzo bliska, gdyz petnit funk-
cje asystenta koscielnego Caritasu
w dekanacie leszczynskim.

Ksiadz Eugeniusz Grocki ukon-
czyt studia z zakresu muzykologii.
Byt takze wielkim mitosnikiem
zuzla i kibicem Unii Leszno.

Proboszcz zmart w Wigilie Na-
rodzenia Panskiego, 24 grudnia
2003 roku. Uroczystej mszy zatob-
nej oraz ceremoniom pogrzebowym
przewodniczyt ksiagdz arcybiskup
Stanistaw Gadecki. Ksigdz zostat
pochowany w gtéwnej alei cmen-
tarza parafialnego przy ul. Kako-
lewskiej, obok swo-
ich rodzicéw, Klary
i Pawta Grockich,
ktorych ekshumo-
wano z cmenta-
rza w Grodzisku.

Drugim pro-
boszczem parafii
byt ksigdz Maciej
Grzes, ktéry uro-
dzit si¢ 22 stycz-
nia 1961 roku
w Druzynie.

A Zezwolenie na budowe kosciota $w. Antoniego wydano w styczniu 1981 roku.

Historia powstania kosciota $w. Antoniego

O budowie kosciota pod wezwaniem sw. Antoniego w Lesznie zaczeto mowi¢ w 1979 roku. Dwa lata pozniej rozpoczeta sie jego budowa.

Egzamin maturalny zdat w Tech-
nikum Geodezyjnym w Pozna-
niu. Byto to w 1981 roku. Swig-
cenia kaptanskie przyjat szesc¢
lat p6zniej, 28 maja 1987 roku
z rak ksiedza arcybiskupa Jerze-
go Stroby. Jako wikariusz postu-
giwat w trzech parafiach: sw. Du-
cha w Koscianie oraz Podwyz-
szenia Krzyza Swietego i Pierw-
szych Polskich Meczennikow
w Poznaniu.

W 2000 roku zostat miano-
wany proboszczem w parafii sw.
Marcina w Konarzewie. Od 10
stycznia 2004 roku objat pro-
bostwo w parafii sw. Antoniego
w Lesznie. Kontynuowat dzieto
swojego poprzednika polegajg-
ce na pracach wykonczeniowych
nowej swiatyni.

W pazdzierniku 2004 roku
uroczyscie poswiecono nowe
dzwony. Nazwisko fundatora zo-
stato ujawnione dopiero po wie-
lu latach. Byt nim ksiadz Kazi-
mierz Pietrzak.

Wielkim wyda-
rzeniem w zyciu
parafii byto od-
stonigcie po-
mnika Jana
Pawta Il.

Uroczystos¢ odbyta sie 16 paz-
dziernika 2005 roku, ufundowali
go wierni z catego Leszna. W la-
tach 2009-2011 utworzono i wy-
posazono w bocznej nawie ko-
sciota Kaplice Mitosierdzia z ko-
pig obrazu Mitosiernego Chrystu-
sa. W ottarzach bocznych znajdu-
ja sie ptaskorzezby z postaciami
patrona mysliwych sw. Huber-
ta, patrona pszczelarzy $w. Am-
brozego i patronki kolejarzy sw.
Katarzyny.

Ksigdz Maciej Grzes podczas
postugi w Lesznie byt kapelanem
Policji. Jest ponadto cztonkiem
Polskiego Zwigzku Lowieckie-
go, zapalonym mysliwym i mi-
tosnikiem przyrody.

Z dniem 1 lipca 2018 roku
przeniesiono go na stanowisko
proboszcza do parafii Narodze-
nia NMP W Lubaszu w dekana-
cie czarnkowskim.

Nowym proboszczem w para-
fii sw. Antoniego, od 1 lipca 2018
roku, jest ks. Krzysztof Kacz-
marek. Urodzit sic w 1963 roku
w Rawiczu. Swiecenia kaptanskie
otrzymat w 1990 roku. Od 2010
roku byt proboszczem w para-

fii p.w. Swigtych Piotra i Pawta
w Kostrzynie.

Tadeusz Kwapisz

Fot. J. Rutecka-Siadek
J
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Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich seniorow, =

DRZIWI DO ECHA SA OTWARTE...

DLA KAZDEGO

- Zawsze musi sie znalez¢ czas na wystuchanie drugiego cztowieka. A do nas
przychodzq seniorzy, ktorzy nieraz bardzo potrzebujq rozmowy - méwi Hanka
Hendrysiak, prezes leszczynskiego Stowarzyszenia Echo, ktorego projekty
i dzialania sg adresowane do dzieci, mtodziezy, ale takze do starszego pokolenia.

Stowarzyszenie Echo miesci
sie przy Al. Zygmunta Krasin-
skiego. W jego siedzibie duzo
si¢ dzieje, dlatego kazda para
rak przydaje si¢ do pracy. Orga-
nizacja wydaje zywnos¢, a tak-
ze odziez, meble czy inny sprzet,
ktore moga sie przyda¢ osobom
w trudnej sytuacji materialnej.
Siedziba stowarzyszenia jest

miejscem zaje¢ dla dzieci i mto-
dziezy, tu organizowane sg spo-
tkania mtodych wolontariuszy.
Jest tez oferta dla senioréw.

- Mile widzimy u nas senio-
row z ikrg, ktérzy chcg sie wig-
czy¢ w nasze dziafania i ktdrzy
chcg pomagacd innym. Jesli jednak
ktos ma ochote po prostu napic¢
si¢ kawy albo potrzebuje rozmo-

wy, rowniez zapraszamy. Drzwi
Stowarzyszenia Echo sg otwar-
te dla wszystkich - zapewnia pre-
zes Hanka Hendrysiak - Trafiajg
do nas osoby, ktore o dziaZalno-
sci stowarzyszenia dowiedziafy
si¢ z Facebooka albo rozmowy ze
znajomymi. Wielu seniordw, kté-
rzy do nas wpad/o na chwile, zo-
stafo na stafe.

Tak byto w przypadku Krysty-
ny Zbierskiej, ktdra przez wie-
le lat dziatata w Caritas w Opo-
rowie.

- Cztery lata temu dowiedzia-
fam si¢ o0 Stowarzyszeniu Echo
i kiedy przyszfam tutaj pierwszy
raz od razu poczufam sie dobrze.

Pani Krystyna jest seniorka.
Zajmuje si¢ m.in. sortowaniem

A Zajecia gimnastyczne seniorek prowadzi Natalia Ginter-Nowak.

odziezy, prowadzi zajecia kuli-
narne i manualne.

- Dla mnie Echo to mi/a od-
skocznia. Tu jestem w swoim zy-
wiole i robie to co lubie.

Pani Krystynie towarzyszy
maz.

- Oboje jestesmy wsrod ludzi
i bardzo to cenimy.

Zofia Waszkiewicz jest jedng

A W dziatalno$¢ stowarzyszenia angazujg sie seniorki. Na zdjeciu Danuta Linke, Lucyna Nowicka, prezes
Hanka Hendrysiak, Maria Szczepaniak, Ewa Ciesielska i Krystyna Zbierska. Panie zajmujg sie m.in. segregacja
odziezy dla os6b w trudnej sytuacji materialnej.

z uczestniczek zajec¢ gimnastyki.

- Fitness poprawia mi samo-
poczucie. Poza tym jestem w
zgranej grupie, mobilizujemy
jedna drugg - méwi pani Zofia.

Dla niektérych Echo to
ucieczka od samotnosci.

- U nas mozna znalez¢ brat-
Nig dusze. Zawsze jest ktos z kim
mozna porozmawiac czy Sie po-
smia¢. Zawsze mamy czas dla
drugiego czfowieka - zapew-
nia prezes Echa. - Na to musi
by¢ czas. Kiedy ja sama byfam
w potrzebie znalazfy sie osoby,
ktére mnie wysfuchaty i wspar-
ty. Dabro, ktére dostafam zwra-
cam innym.

H. Hendrysiak radzi senio-
rom, by nie zamykali si¢ w czte-
rech $cianach witasnych domow.

- To najgorsze co mozna so-
bie samemu zrobié. Lepiej wyjs¢
z mieszkania i skierowac kro-
ki do Echa. Rozmowa z drugim
czfowiekiem moze uzmysfowié,
ze ktos ma podobne kfopoty,
a moze sie okaze, ze dreczgcy
problem wcale nie jest tak po-

Fot. (4x) J. Rutecka-Siadek

A Prezes Hanka Hendrysiak: - Kazda osoba, ktéra do nas przychodzi
wnosi co$ nowego. To dla nas wielka wartosc.

wazny i jest na niego rada. Ra-
zem {fatwiej znalez¢ rozwigzanie,
jeden drugiemu doradzi i pomo-
ze. Nawet wspolne wypicie kawy
moze by¢ lekiem na bolgczki co-
dziennosci, bo wtedy myslami
uciekamy od kfopotow i po pro-
stu cieszymy sie¢ chwilg, tym co
jest tu i teraz. Obserwujgc 0so-
by, ktére doZgczajq do Echa, wi-
dze, ze ,,wrdcity do zycia™.

Do Stowarzyszenia Echo
przychodza réwniez osoby, kto-
re w jakims momencie znalazty
si¢ na zyciowym zakrecie.

- Mdwig, ze stowarzyszenie

szczegOlnie osoby samotne - ttu-
maczy prezes.

Kazda nowa osoba co$ wnosi.

- Nie tylko my dajemy, ale
tez duzo dostajemy. Z rozmowy
z drugim czfowiekiem mozna
wyciggng¢ cos dobrego dla sie-
bie, bo kazdy ma inne przezycia.

H. Hendrysiak jest prezesem
i seniorkg. To wulkan energii,
kobieta, ktdrej trudno usiedzie¢
W miejscu.

- Lubie w Echu spedzaé czas.
Czesto jestem tu od rana do
pbéznego popofudnia, bo za-
wsze jest cos do zrobienia. Wo-

A Danuta Florczak, wiceprezes stowarzyszenia oraz Iwona Wleklik majg
zawsze Sporo pracy przy wydawaniu zywnosci.

jest dla nich przystanig. W Echu
CzUjg sig¢ potrzebne i doceniane
- z radoscig i satysfakcjg mowi
H. Hendrysiak.

W tej organizacji oferta dla se-
nioréw jest rézna i dostosowana
do ich oczekiwan. Duzym zainte-
resowaniem ciesza Si¢ gimnasty-
ka, spotkania kulinarne i zajecia
rekodzielnicze. W dobre humo-
ry zawsze wprawia potancowki.

- Wyprawiamy tez wspélne
imieniny i urodziny, organizu-
jemy Walentynki czy spotkania
swigteczne. W Echu dziafa wo-
lontariat m/odziezowy i ta gru-
pa ma kontakt z seniorami. In-
tegrujemy pokolenia i widze,
ze ci starsi tego potrzebujg,

lontariusze dziafajg podobnie.
To co wspdlnie robimy sprawia,
ze z Echa wychodzimy spokojni
wewnetrznie.

Wiele dziatan jest mozli-
wych dzieki wsparciu miasta
Leszna.

- Cieszymy sig, ze samorzgd
znalaz/ dla nas siedzibe i wsp6#-
finansuje nasze projekty, bez
tej pomocy nie dalibysmy sobie
rady - dodaje prezes H. Hend-
rysiak.

Seniorzy, ktorzy maja ocho-
te dolaczy¢ do druzyny Stowa-
rzyszenia Echo, dla nich drzwi
sg otwarte zawsze, a szczegol-

nie w czwartki od godz. 14.
@irs)




Nr7(9)/2020

NASZE MIEJSCE NA ZIEMI 11

Zenon Balinski, jeden z cztonkow Leszczynskich Satyrykow napisat tekst piosenki o tym, ze zycie po siedemdziesigtce ma swoje wady, ale tez uroki.

- Skad pomyst na taki tekst?

- Gonita mnie siedemdziesiatka,
przed ktorg sie bronitem. Méwitem
sobie, nie dam sie jej. Ale pewnego
ranka obudzitem sie, a ona stata obok
16zka. Musiatem ja przyja¢. To juz hi-
storia, bo teraz mam 83 lata.

- Jak pan podchodzi do swoje-
go wieku?

- Puszczam zycie od tytu. Nie
mam 83, a 38 lat. Uspokajam sig, ze
jeszcze troche lat przede mna.

- lle w pana tekscie jest praw-
dy o zyciu?

- Mam wielu znajomych i przy-
jaciét, z ktdrych jedni potracili zeby,
drudzy ledwo chodza o laskach,
a jeszcze inny udaja, ze sie jakos
trzymaja, ale jak tylko troche posie-
dza, potem ledwo idg. Kiedy spoty-
kaja sie emeryci nie ma wsréd nich
ekstra pogadanek, tylko sa rozmowy
otym co kogo boli i co komu dolega...
Ja sie¢ jeszcze przesuwam ($miech),
chociaz jedno z kolan powinienem
zoperowac. A kiedy przy goleniu pa-
trz¢ na odbicie w lustrze, pytam: co to
za sgdziwa twarz, a to przeciez moja.
Odpowiadajac na pytanie powiem
tak, wiasciwie to moi koledzy zmo-
bilizowali mnie do napisania piosen-
ki ,,Po siedemdziesigtce”.

A Zenon Balinski - Kiedy czytatem tekst piosenki moim znajomym przyjeli jg na wesoto.

Po siedemdziesiatce
dopiero jest zycie.
Kiedy dozyjecie
sami zobaczycie.

Kondycje mam dobra
jak kiedy$ za mtodu,
wiec chodze na matpy
popatrze¢ w zologu.

Kamienie w woreczku
juzem wyhodowat,
przybedzie wapna
bede si¢ budowat.

Mnie tam gorycz zycia
nie przeszkadza wcale,
bo mam cukier w moczu,
w kostkach i w krysztale.

Boje si¢ usmiechad
gdy idzie panienka,
zeby mi na ziemig
nie wypadta szczeka.

Chciatem jeszcze $piewac,
ale skonczg tera.

Bo tam na mnie czeka

ta moja siekiera.

Po siedemdziesiatce
dopiero jest zycie
kiedy dozyjecie

Fot. J. Rutecka-Siadek sami zobaczycie. (irs)

Fajnie sig przy takiej pracy zmeczyé

Jest w Lesznie miejsce, gdzie to co komus zbedne, nabiera drugiego zycia. Zabieramy

tam panstwa na spacer.

Przy ul. Armii Krajowej znajduje
sie parking strzezony, ktdry od Lesz-
czynskiej Spotdzielni Mieszkanio-
wej dzierzawi Leonard Buczkowski.
Wihasnie tam go odwiedzilismy. Pan
Leonard nie zajmuje sie wytacznie
prowadzeniem parkingu, jest row-
niez szewcem. Przyznaje, ze zostat
nim z przypadku.

- Z wyksztalcenia jestem energe-
tykiem. Kiedy przeszed/em na eme-
ryture, krewniak zapyta/ czy nie po-
mdg/bym mu w prowadzeniu zak/a-
du szewskiego.

Pan Leonard przyjat oferte. Za-
kiad znajdowat sie na pigtrze pawi-
lonu Trojka Leszczynskiej Spotdziel-
ni Mieszkaniowej.

- Najpierw by/em od pomagania,
ale w pewnym momencie zak/ad pro-
wadzifem juz sam, bo krewniak zre-
zygnowa/ z pracy. Potem znalaz/em
pomocnika, ale zycie tak si¢ poto-
czylo, ze zndéw w pojedynke prowa-
dzifem warsztat.

Punkt miat wielu statych klien-
tow, ktorzy z zalem przyjeli wiado-
mos¢ 0 zamknigciu zaktadu.

- Przyznam sig, ze nigdy nie lu-
bifem szewstwa. Przyszed? moment,
Ze chciafem to rzucié, ale nic z tego
nie wysz/o. Klienci nie pozwolili

(smiech). Ten zawdd daje mozliwosé
kontaktu z ludzmi, tym bardziej, ze te-
matéw do rozmdw nie brakuje.

Dlatego kiedy L. Buczkowski za-
jat sie parkingiem, na jego terenie
urzadzit maty warsztat szewski.

Pan Leon w rozmowie cofnat sie
do miodych lat kiedy miat czas na
pitke nozna.

- Gralem w BKS Boles/awiec na
Slgsku. Jako junior by/em w miodzie-
zowej kadrze Polski, zwigzafem si¢
Z leszczynskg Polonig, a kiedy pra-
cowafem w PGR-rze Pudliszki zosta-
{fem trenerem zak/adowej druzyny. Bo
jajuz tak mam. Nie umiem usiedzie¢
na miejscu, zaliczam siebie do ludzi
aktywnych. Smigje sie, ze w domu by-
fem i jestem gosciem.

Praca zajmuje wiele godzin w cia-
gu dnia, ale pan Leonard ma réwniez
hobby, ktére go pochtania. Przy ogro-
dzeniu parkingu stworzyt skalniaki,
ktére zwracaja uwage.

- Powstajg z materiaféw z od-
zysku. Sq tutaj kamienie, ktore ma-
{ym osobowym samochodem przy-
wiozfem z Rydzyny. Uszkodzone pfy-
ty z chodnika dostafem od pracow-
nikow, ktorzy wymieniali je na nowe.
Chetnie pozbyli sie tych poniszczo-
nych. Gipsowe figury podarowa-

fa mi firma budowlana. Miafy tra-
fi¢c na smietnik, a szkoda by byfo. Mi
Sig przydaly.

Trzy rowery zmienity si¢ w kwiet-
niki.

- To jest moja odskocznia. Po
pracy lubie spedzac czas przy kwia-
tach i ustawianiu nowych dekora-
cji, albo na poprawianiu tego co
juz jest. Czasami jestem zmeczony,
wracam do domu, ale niewiele cza-
su potrzeba zebym zndw mia/ sify
na moje hobby.

Pan Leonard zaprasza do odwie-
dzania go wiosna i latem kiedy kwit-
na kwiaty.

- Wiele 0s6b zatrzymuje si¢ i robi
zdjecia. A ja wtedy ,,rosne” z dumy.

Ladny efekt wymaga jednak sys-
tematycznej pracy.

- Prace na parkingu koricze o go-
dzinie 17, potem do wieczora moge
podlewad, siac i sprzgta¢ méj mady
ogrodek. Sprawia mi to wiele przy-
jemnosci, nie tak jak ogrodek dziaZ-
kowy. MiaZem taki, ale go sprzeda-
fem, bo nie lubifem si¢ nim zajmo-
wac. A tu tak, tym bardziej, ze wiele
razy by/em chwalony.

Nasz rozmoéwca ma nowe po-
mysty na zagospodarowanie terenu.
Pewno za jaki$ czas mozna bedzie

Fot. J. Rutecka-Siadek
A Praca przy mini ogrodku przed parkingiem to dla Leonarda Buczkow-
skiego najlepsza forma relaksu.

podziwiac ich realizacje.

L. Buczkowski dodaje, ze zarzad Leszczynskiej Spotdzielni Mieszkanio-
wej jest bardzo przychylny jego pasji i zawsze moze liczy¢ na jego pomoc
w drobnych potrzebach, za co serdecznie dzigkuje. (jrs)
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PII}S czyll przyjaciel na lata

Kochany pies bedzie najwierniejszym i oddanym przyjacielem cztowieka,
ktoremu kontakt ze zwierzeciem przyniesie same korzysci: wprawi w dobry
nastréj, moze by¢ panaceum na samotnosc¢ i zacheta do aktywnosci, o czym
w rozmowie z nami przekonuje Sylwia Zeh-Waligora, zwierzeca behawiorystka.

Wybor psa na przyjaciela musi
by¢ przede wszystkim przemyslany.
To nie moze by¢ decyzja podjeta pod
wplywem emocji, bo zwierze zyje
nawet do kilkanastu lat, nie mozna
go odstawic na bok jak niepotrzebnej
zabawki. Pytanie, czym sie kierowac
wybierajac psa dla siebie.

- Musimy sobie odpowiedzie¢ na
pytanie czy jesli wyjedziemy na dfu-
zej, nawakacje, do sanatorium, trafi-
my do szpitala, czy bedzie osoba, ktd-
raw razie czego zaopiekuije sie psem?
Moze to by¢ ktos z rodziny, moze trze-
ba rozwazy¢ pozostawienia zwierze-

kolezanka behawiorystka od pofto-
ra roku nie ma jeszcze nowego psa,
PO prostu nie moze sie przemac. Je-
sli nadejdzie w/asciwy moment, de-
cydujgc sie na nowe zwierze odra-
dzam wybieranie psa tej samej rasy,
by unikng¢ poréwnywania. Zgfasza-
jg sie do mnie osoby, ktére po smier-
ci psa wziefy kolejnego, wiasnie tej
samej rasy i okaza/o sig, ze poprzed-
ni i nowy réznig sie osobowoscia-
mi. W/asciciel czuje rozczarowanie,
a pies niczemu nie jest winien.
Mozna wzig¢ psa z hodowli, ale
S. Zeh-Waligora jest zwolenniczka

nie i utrzymanie psa na smyczy moze
by¢ trudne. Dlatego lepiej odbyc¢ kil-
ka spotkasi przedadopcyjnych, wyjs¢
Z psem na pare spacerow, poznac na
ile si¢ da jego charakter i tempera-
ment, by sie upewni¢, ze podofa sie
obowigzkom zwigzanym z posiada-
niem psa. Dodam, ze adoptujgc do-
rosfego psa mozna cos Wiecej po-
wiedziec¢ 0 jego osobowosci w prze-
ciwieristwie do szczeniaka. Z jedne-
go miotu mogg by¢ psy bardzo roz-
nigce sig od siebie.

Adoptowany pies bedzie wiernym
przyjacielem.

Fot. Adrian Franek

A Sylwia Zeh-Waligéra z wtasnego doswiadczenia wie, ze kontakt z psem wprawi w dobry nastrg;.

cia w hotelu dla pséw, pomdc moze
tez przesympatyczna sgsiadka czy sg-
siad. Druga kwestia to wielkos¢ psa,
bo trzeba mierzy¢ sity na zamiary.
Przy wigkszej rasie rosng koszty le-
czenia, zabiegow pielegnacyjnych,
karmy. Jak chcemy wybra¢ mafego
psa, musimy wiedzie¢ czy to ma by¢
towarzysz spaceréw czy dfugich we-
dréwek, bo wytrzymafos¢ zwierzecia
tez jest istotna.

Sylwia Zeh-Waligéra podkresla,
7€ rasa psa rowniez ma znaczenie.
Nie kazda jest dla kazdego. Nale-
zy wzig¢ pod uwage gabaryty psa,
jego sife i charakter, bo bywajg psy
bezproblemowe, ale tez takie, ktd-
re potrzebuja konsekwentego prze-
wodnika.

**k*k

Niektérzy po stracie wiernego
przyjaciela nie chca kolejnego zwie-
rzecia w domu.

- Kazdy inaczej odczuwa strate.
Jestem przykZadem osoby, ktéra od
razu musi wypefni¢ pustke po uko-
chanym zwierzeciu. Z kolei moja

adopcji pséw ze schronisk, fundacji
czy stowarzyszen, ktdre opiekuija sie
bezdomnymi zwierzgtami. Spraw-
dzong opcja s3 domy tymczasowe.

- W przypadku senioréw odra-
dzam adopcje szczeniaka, ktory wy-
maga wiele uwagi. Mam kontakt
z osobami, ktore od bliskich dosta-
#y w prezencie wfasnie m/odego psa,
bo miaZ wypefni¢ im czas, a okaza-
{0 sie, ze opieka nad nim przerosta
obdarowanych. Lepiej zaopiekowac
si¢ dorosfym psem, moze nawet ta-
kim w starszym wieku. Psi senior na
pewno nie bedzie zywiofowy, nie be-
dzie rowniez wymaga/ wiele ruchu.

Mozna takiemu psu stworzy¢ do-
bre warunki, by ostatnie lata zycia
spedzit wsrdd ludzi, ktérzy o niego
zadbaja i beda kochac.

- Na pewno przed adopcjg warto
troche poznac psa, takie mozliwosci
stwarzajg schronisko, fundacje, domy
tymczasowe. Dobrze jest sie przeko-
na¢ czy doréwna sie temperamento-
wi psa. Nie ma co ukrywac, osoby
w starszym wieku sg sfabsze fizycz-

- WigZ miedzy wiascicielem
a psem buduje si¢ okofo dwdch
miesigce. Pigkne sg przemiany
psoOw, ktore cierpiafy, doswiad-
czyty zfego, a trafily do nowego
miejsca, gdzie s¢g kochane.

**k%k

Pies jest swietnym kompanem
na co dzien.

- Na pewno motywuje do wyj-
scia z domu i to kilka razy dzien-
nie. Pies w dobrym znaczeniu
zmusza do ruchu. W przypadku
0s0b, ktére majg problemy z po-
ruszaniem sie, dobrym rozwigza-
niem bedzie kot. Wyjscie na spa-
cer moze sta¢ sie¢ okazjg do za-
warcia znajomosci. Wystarczy
przejsé sie na leszczyrski wybieg
dla pséw, czesto trafi sie na ko-
gos z kim mozna porozmawiac.
Pies bedzie takze panaceum na
samotnos¢.

Co daje kontakt z psem?

- Wprawia w dobry nastroj, po-
prawia samopoczucie, sprawia,
Ze czujemy Sig potrzebni.  (jrs)

Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich seniorow,

Naturalne, dobre

dia zdrowia

Swiece oferowane w sklepach sa nie tylko fadne,
ale tez pieknie i intensywnie pachna. Robert
Roszczak z Fundacji Zdrowa Natura proponuje
jednak, by wybiera¢ naturalne swiece. Réwnie
tadnie wygladaja, pachng, a do tego maja wiele
prozdrowotnych zalet.

Robert Roszczak zwraca
uwage, ze w sklepach dostep-
ne sg $wiece z parafiny i sub-
stancji chemicznych wosko-
podobnych, albo z miesza-
nin wosku z parafing z do-
datkiem substancji ropopo-
chodnych.

- Takie swieczki sg fadne,
ale warto wiedzie¢, ze kolor
nadajg im sztuczne barwniki,
a zapach sztuczne substancje
zapachowe. W trakcie spala-
nia wszystkie szkodliwe sub-
stancje, z ktorych wykonane
sg swiece, uwalniajg sie - ttu-
maczy prezes Fundacji Zdro-
wa Natura i zacheca do pale-
nia $wiec naturalnych z wo-
sku pszczelego.

- Fakt, sq drozsze w po-
réwnaniu ze swiecami produ-
kowanymi na masowg skale,
ale pienigdzy nie przedkia-
dajmy nad zdrowie.

Swiece z wosku pszczele-
go wplywajg dobrze na or-
ganizm.

- Jonizujg ujemnie powie-
trze, majg antyalergiczne
dziaZanie, polecam je szcze-
gblnie osobom ze schorze-
niami gérnych drog odde-
chowych - R. Roszczak wy-
mienia zalety naturalnych
swiec. - Jezeli mam sytuacje
stresowg, trudng, albo czuje
potrzebe zrelaksowania sie,
zapalam swieczke z wosku
pszczelego. Wo# nie draz-
ni, jest przyjemna, pomaga
uspokoié nerwy.

R. Roszczak nie tylko po-

leca wybieranie swiec natu-
ralnych, ale zacheca do ich
samodzielnego robienia, co
nie jest trudne. Przy okazji
mozna to potraktowac jak
forme relaksu.

| sposob - §wieca z wezy
pszczelej.

Do jej wykonania potrzeb-
ny jest arkusz wezy (dostep-
ne sag w sklepach), ktoéry
uktadamy na blacie. Do jed-
nego z brzegéw przyktada-
my knot, a nastepnie arkusz
lekko podgrzewany suszar-
ka. Kiedy masa nabierze pla-
stycznosci, zwijamy ja w ru-
lon razem z knotem, ktéry
potem przycinamy.

Il sposéb - §wieca z wo-
sku.

Wosk topimy w garnusz-
ku (jest réwniez dostepny
w sklepach), potem zale-
wamy nim silikonowg for-

me w ksztalcie jaki chce-
my nada¢ $wiecy i wktlada-
my knot. Nastgpnie wystar-
czy poczeka¢ na zastygnie-
cie wosku.

- Zwracam uwage, zebhy
pamietaé¢ o wyborze knota.
Nie powinien by¢ ze sztucz-
nych w#dkien, najlepsze sg
z bawefny. Ponadto knoty
majg oznaczenia liczbowe,
im liczba jest wieksza, tym
pfomiesn bedzie mocniejszy.
Nalezy si¢ takze trzymac za-
sady, ze przy duzej srednicy
swiecy, knot powinien by¢é
grubszy - wyjasnia R. Rosz-
czak. (jrs)
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Szanoiwne panie - badajcie sie

-Podstawa sa regularne wizyty ulekarza ginekologa. Raz w roku! Ponadto, jesli pacjentka zauwazy u siebie jakiekolwiek nieprawidtowosci
w stanie zdrowia, nie powinna zwlekac z wizyta u lekarza i badaniem - zaleca lekarz ginekolog profesor Edmund Waszynski.

BADAC SIE TRZEBA

Mimo zaawansowanej pro-
filaktyki badan ginekologicz-
nych, nie brakuje kobiet, ktére
lekcewaza koniecznosc¢ ich wy-
konywania.

- BadaZem pacjentki w wieku
60 lat, ktore po raz ostatni u le-
karza ginekologa by?y jako m/o-
de osoby, a wigc 30, a nawet 40
lat temu. Na badanie decydowa-
1y sie za namowg corki, wnucz-
ki czy znajomej - moéwi prof. dr
hab. nauk medycznych Edmund
Waszynski. - Profilaktyczne ba-
danie ginekologiczne powin-
no by¢ przeprowadzone raz na
rok, zaczynajgc od okresu kiedy
kobieta rozpoczyna wspo/zyc,
na péznym wieku senioralnym
konczgc. Jesli panie nie pod-
dajg si¢ badaniom, swiadczy to
0 niedbafosci o0 swoje zdrowie.

WSTYD I LEK

Profesor E. Waszynski pod-
kresla, ze wizyta w gabinecie
ginekologicznym powinna roz-
pocza¢ si¢ od rozmowy lekarza
z pacjentka.

- Rozumiem, zZe badanie jest
krepujgce, kobieta odczuwa
zwigzany z nim dyskomfort,
dlatego tak istotna jest roz-
mowa. Pacjentka nie moze sie
ba¢ badania i nie powinna od-
czuwac stresu. Jako lekarz sta-
ram sie wfasnie rozmowg prze-
famacé bariere leku czy wsty-

du. Dopiero drugim etapem
jest badanie.

RAZ W ROKU

Profilaktyka moze skutko-
waé¢ wczesnym wykryciem no-
wotworu.

- Niektdrym paniom sie wy-
daje, ze sq zdrowe, bo nie majg
zadnych dolegliwosci i nic je nie
boli. Zwréce uwage, zZe rak szyj-
ki macicy daje objawy w postaci
krwawier, ale gdy jest juz w fa-
zZie zaawansowanej - ttumaczy
profesor E. Waszynski.

Ten rodzaj raka, kiedy jesz-
cze nie daje objawdéw, mozna
wykry¢ pobierajagc wymaz do
badania cytologicznego.

- Najwigkszym problemem,
zwfaszcza u kobiet po 60. roku
zycia, jest trudnos¢é w zdiagno-
zowaniu nowotworu jajnika, ktd-
ry jest bardzo trudny do wykry-
cia, nawet w badaniu ultrasono-
graficznym. Nowotwor rozwija
Sig bardzo skrycie, czesto na tle
torbieli, ktora nie daje dolegli-
wosci, ale ktorg mozna wczesnie
wykryé, kontrolowa¢ i zobaczy¢
w jakim kierunku sie rozwija.

Profesor E. Waszynski
podkresla: kazda kobieta raz
w roku powinna si¢ zbada¢
u ginekologa i raz w roku
mieé pobrany wymaz cytolo-
giczny. Natomiast raz w mie-
sigcu powinna sama bada¢
piersi (kobiety miesigczku-

Fot. J. Rutecka-Siadek

A Profesor Edmund Waszynski: - Raz w roku kazda kobieta powinna

przebadac sie u ginekologa.

jace takie badanie wykonuja
po okresie).

- Oczywiscie moze si¢ zda-
rzyé, ze stan zdrowia pacjent-
ki albo jej niepe/nosprawnos¢
stanowiqg przeszkode w dotar-
ciu na badanie. Uwazam, ze
w takich sytuacjach role przej-
mujg bliscy, to oni powinni za-
dba¢, by pacjentka znalaz/a
si¢ u lekarza. Poza tym cérka
albo wnuczka powinny podpy-
tywaé o samopoczucie mame
czy babcie.

Podczas wizyty u ginekolo-
ga, oprécz badania narzagdow
rodnych i pobrania wymazu, le-
karz wykonuje ultrasonografie

dopochwowg i palpacyjne ba-
danie piersi. Panie po 50. roku
zycia powinny raz na 2 lata
poddac sie mammografii, przed
50. rokiem zycia raz w roku wy-
starczy ultrasonografia piersi.

Z wiekiem pojawia si¢ pro-
blem wypadania czy obnizenie
narzadu rodnego, z tym czgsto
zwigzane jest nietrzymanie mo-
czu.

- Jesli panie majg problem
Z nietrzymaniem moczu, na przy-
kfad podczas schodzenia po scho-
dach czy kaszInigcia, doradzam
badanie. W stanach mniej za-
awansowanych mozna zasto-
sowac leki, jezeli jednak ma to

zwigzek z wypadaniem narzgdu
rodnego, na pewno konieczna jest
operacja. Zdarza sie, ze nie ma
wypadania, ale jest nietrzymanie
moczu, ktére wynika z osfabienia
migsni miednicy. Dolegliwoscig
zajmujq sie urolodzy.

E. Waszynski zwraca row-
niez uwage, ze nawet jesli nie
ma zmian anatomicznych, ko-
bieta ze wzgledu na wiek i zmia-
ny hormonalne moze odczu-
wa¢ suchos¢ pochwy, co wyni-
ka z obnizenia poziomu hormo-
noéw piciowych po ustaniu mie-
sigczki.

- Sq leki, ktore powodujg
rozpulchnienie nab/onka slu-
zO6wki pochwy.

E. Waszynski doradza, by
panie nie lekcewazyty standéw
zapalnych, ktore objawiaja
sie uptawami, pieczeniem lub
swigdem. Moga sprzyjac sta-
nom przedrakowym.

HIGIENA INTYMNA

Najlepszym srodkiem hi-
gienicznym jest czysta woda
i szare mydto. Nie trzeba si¢
wystrzega¢ preparatéw do-
stepnych w aptekach czy dro-
geriach, ale jak we wszystkim,
wazny jest umiar. Wystarczy
podmywac sie dwa razy dzien-
nie. Czeste zabiegi higienicz-
ne moga spowodowaé wyptu-
kanie prawidtowych bakterii

z przedsionka pochwy.
@irs)

Pasta doktor Johanny Budwig

Nienasycone kwasy tluszczowe, ktore w duzej obfitosci wystepuja w oleju
Inianym sg bardzo skutecznie wchtaniane przez organizm, jezeli bardzo
dokladnie zmiksujemy go z twarogiem. Niemiecka biochemiczka Johanna
Budwig (1908-2003) o ten specyfik skutecznie oparia terapie antynowotworowa.

Naukowe badania dr Bu-
dwig i terapie przeprowadza-
ne z pacjentami dawaty re-
welacyjne rezultaty. Zosta-
lo to dostrzezone w $wiecie,
0 czym $wiadczy fakt, ze az 7
razy byla kandydatkg do Na-
grody Nobla, jednak nigdy
jej nie otrzymata. Jej meto-
dy opieraty si¢ jedynie na wy-
borze naturalnych produktéw
potrzebnych do oczyszcze-
nia i wzmocnienia organizmu
i w efekcie przywrocenia mu
zdrowia.

Dzis$ dieta doktor Budwig
ma wielu propagatoréw. Mno-
stwo informacji znajduje sie
w internecie, wystarczy wpisac¢
jej nazwisko w wyszukiwarke.

Pomijajac walory zdrowot-
ne, pasta przygotowana we-
dtug zalecen dr Budwig jest
rewelacyjnym daniem, ktdre
warto wprowadzi¢ do swoje-
go jadtospisu. Przygotowali-
smy ja, aby przekonac sig o jej
walorach smakowych.

Przy wyborze twarogu po-
stawilismy na ,,Jezierzycka
Krowke”, cho¢ zalecany jest
chudy twardg. Przy wyborze
oleju Inianego waznym jest,
aby droga od producenta do
lady chtodniczej w sklepie
byta jak najkrétsza, poniewaz
uptyw czasu szkodzi mu bar-
dziej niz innym olejom. War-
tos¢ oleju Inianego z potki su-
permarketu jest w ocenie wie-

lu specjalistow watpliwa. My
wykorzystalismy olej z Pol-
skiej Chaty ttoczony na zimno
w olejarni w Grodzisku Wiel-
kopolskim.

Do 250 g sera wlalismy po-
woli okoto 70 ml oleju, caty
czas miksujac mase blende-
rem, a pdzniej jeszcze przez 5
minut. Juz w tej postaci sma-
kuje wysmienicie, cho¢ moz-
na paste udoskonali¢ odrobing
czosnku, zi6t czy pieprzu. Ta-
kie rarytasy nie lubig kontak-
tu z metalem, dlatego tyzecz-
ke zastapilismy selerem na-
ciowym i marchewka. W tej
postaci danie jest nie tylko
smaczne, ale roéwniez bardzo
zdrowe. (JAC)

Fot. J. Kuik

AW miare jedzenia warzywne tyzeczki bedg sie skracaly, ale wystarcza,
aby doktadnie wyczysci¢ miseczke i zmywanie stato sie formalnoscia.
Moze warzywne sztucce sg alternatywg dla plastikowych, przynajmniej

w czesci?

Rozwiazanie krzyzowki

"Lekarstwo pomaga zawsze, jak nie
pacjentowi to aptekarzowi"

Nagrody otrzymuja:
Zofia Jaskowiak, Czestaw Wolny, Waclawa Dobrucka
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Ustalanie prawa
do zasitku chorobowego

Zgodnie z przepisami inspek-
tor sanitarny moze wyda¢ decy-
Zje 0 poddaniu kwarantannie
lub izolacji osoby przebywaja-
cej na terytorium RP, jesli jest ona
zakazona, chora albo podejrzana
0 zakazenie lub chorobe zakaz-
na, miata stycznos¢ ze zrédtem
biologicznego czynnika choro-
botwdrczego.

Decyzja inspektora sanitarne-
go stanowi podstawe do wypta-
ty Swiadczen z tytutu choroby
na ogdlnych zasadach. Zatem za
czas nieobecnosci w pracy z po-
wodu kwarantanny lub izolacji
przystuguje wynagrodzenie za
czas choroby lub zasitek choro-
bowy, wyptacane przez ptatnika
sktadek lub Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych. Decyzja moze by¢
dostarczona do pracodawcy badz
do placowki ZUS po okresie
kwarantanny lub izolacji.

Jezeli bedzie miata miejsce
sytuacja gdy lekarz przyjmu-
jacy do szpitala, miejsca izola-
cji lub odbywania kwarantan-
ny, kierujac si¢ wtasng oceng
stopnia zagrozenia dla zdrowia
publicznego, podda osobe po-
dejrzanag o zachorowanie, cho-
ra na chorobe szczegolnie nie-
bezpieczng i wysoce zakazna
lub osobe narazong na zakaze-
nie hospitalizacji lub kwaran-
tannie oraz badaniom, réwniez
w przypadku, gdy brak jest de-
cyzji inspektora sanitarnego,
a nastepnie ubezpieczony otrzy-
ma decyzje inspektora sanitar-
nego, to ubezpieczonemu beda
przystugiwaty swiadczenia z ty-
tutu choroby.

W przypadku gdy ubezpie-
czony dobrowolnie powstrzy-
ma si¢ od pracy i nie otrzyma
zaswiadczenia lekarskiego ani
decyzji inspektora sanitarne-
go, nie przystuguje mu pra-
wo do swiadczen pienieznych
w razie choroby.

Ustalanie prawa
do zasitku opiekunczego

Ubezpieczonemu zwolnione-
mu od wykonywania pracy z po-
wodu koniecznosci osobistego
sprawowania opieki nad dziec-
kiem w wieku do lat 8 przystu-
guje dodatkowy zasitek opie-
kunczy za okres nie dluzszy

Otwarte Drzwi R

Kwartalnik leszczynskich seniorow,

Prawa i obowiazKki
w czasie epidemii

7 marcaprezydent AndrzejDuda podpisatustawe o szczego6inych rozwigzaniach zwigzanych zzapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji

kryzysowych. Dzien pdzniej przepisy weszlty w zycie.

niz 14 dni, jezeli w zwigzku ze
zwalczaniem zakazenia wiru-
sem i rozprzestrzeniania sie
choroby zakaznej u ludzi, wy-
wolanej tym wirusem nastapi
zamkniecie ztobka, klubu dzie-
ciecego, przedszkola lub szkoly
do ktérych uczeszcza dziecko.

Dodatkowy zasitek opiekun-
czy jest przyznawany w try-
bie i na zasadach okreslonych
w ustawie zasitkowej i nie wli-
cza si¢ go do limitu 60 dni po-
bierania zasitku opiekunczego
w roku kalendarzowym. Dodat-
kowy zasitek opiekunczy przy-
stuguje tgcznie obojgu rodzicom
w wymiarze do 14 dni, niezalez-
nie od liczby dzieci wymaga-
jacych opieki w zwigzku z za-
mknigciem placéwki z powo-
du wirusa.

Dokumentem do wyptaty do-
datkowego zasitku opiekuncze-
go jest oswiadczenie ubezpie-
czonego.

Czy pracownik moze odmowié
wyjazdu w rejony, gdzie
wystepuje koronawirus, ze
wzgledu na grozbe zarazenia?

Zgodnie z art. 210 § 1 Ko-
deksu pracy w razie gdy warun-
Ki pracy nie odpowiadajg prze-
pisom bezpieczenstwa i higieny
pracy i stwarzaja bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia lub zy-
cia pracownika albo gdy wyko-
nywana przez niego praca grozi
takim niebezpieczenstwem in-
nym osobom, pracownik ma
prawo powstrzyma¢ sie od
wykonywania pracy, zawia-
damiajgc o tym niezwtocznie
przetozonego.

Zatem pracownik, ktérego
pracodawca wysyta w delega-
cje (wyjazd stuzbowy) w rejo-
ny zagrozone koronawirusem,
moze odmdéwié wykonania ta-
kiego polecenia ze wzgledu na
bezposrednie zagrozenie swo-
jego zycia lub zdrowia oraz ry-
zyko rozprzestrzenienia choro-
by w kraju tzn. narazenie na nie-
bezpieczenstwo innych o0séb.

Jezeli pracownik zdecyduje
si¢ na wyjazd w regiony gdzie
moze by¢ narazony na zarazenie
koronawirusem, wéwczas pra-
codawca powinien ocenic ryzy-
ko zwigzane z takim wyjazdem
i zapewni¢ pracownikowi od-
powiednie srodki ograniczajace

ryzyka zwigzane z mozliwoscia
zarazenia patogenem oraz pod-
jac¢ dziatania, ktore zminima-
lizuja potencjalne zagrozenie,
np. zorganizowa¢ tak wyjazd,
by czas przebywania w niebez-
piecznym miejscu byt jak naj-
krétszy.

Czy pracodawca moze
zleci¢ dodatkowe badania
lekarskie pracownikowi,
ktory powraca do pracy po
wyjezdzie do regionu/kraju,
w ktérym byl narazony na
zakazenie koronawirusem?

Prawo pracy okresla zasady
kierowania pracownikéw na
badania lekarskie i przeprowa-
dzania badan wstepnych, okre-
sowych i kontrolnych pracow-
nika. Przepisy nie przewiduja
kierowania pracownika na ba-
dania w zwigzku ze zwigkszo-
nym ryzykiem zachorowania
na choroby wirusowe. Zgod-
nie z art. 229 Kodeksu pra-
cy pracownik podlega bada-
niom profilaktycznym: wstep-
nym - przy przyjeciu do pra-
cy, a takze okresowym i kon-
trolnym. Zakres i czestotliwosé
badan okresowych ustala le-
karz zgodnie ze wskazéwka-
mi metodycznymi w sprawie
przeprowadzania badan profi-
laktycznych. Badania kontro-
Ine sg wykonywane w przy-
padku, gdy niezdolnos¢ pra-
cownika do pracy trwata diu-
zej niz 30 dni.

Przepisy prawa nie upraw-
niaja natomiast pracodawcy do
skierowania pracownika na ba-
dania lekarskie w sytuacji, gdy
np. pracownik jest przeziebio-
ny i moze zagraza¢ innym pra-
cownikom, bez zgody tego pra-
cownika, jezeli nie zbiega sig¢
to z terminem kolejnego bada-
nia okresowego.

NFZ zaleca placéwkom
zawiesi¢ planowane swiad-
czenia.

W celu minimalizacji ry-
zyka transmisji infekcji CO-
ViD-19, Centrala NFZ zaleca
ograniczenie do niezbedne-
go minimum lub czasowe za-
wieszenie udzielania $wiad-
czen wykonywanych plano-
wo lub zgodnie z przyjetym
planem postepowania lecz-
niczego. Dotyczy to przede

wszystkim planowanych po-
bytéw w szpitalach w celu:
przeprowadzenia diagnostyki
oraz zabiegéw diagnostycz-
nych, leczniczych i operacyj-
nych, prowadzenia rehabilita-
cji leczniczej, swiadczen z za-
kresu opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien, stoma-
tologii, ambulatoryjnej opie-
ki specjalistycznej, badan dia-
gnostycznych wykonywanych
ambulatoryjnie takich jak: to-
mografia komputerowa, rezo-
nans magnetyczny, PET, ga-
stroskopia, kolonoskopia, USG
oraz badan profilaktycznych
i przeprowadzania szczepien.
W kazdym przypadku odrocze-
nia terminu udzielenia swiad-
czenia, a szczegodlnie w razie
podjecia decyzji o zawiesze-
niu udzielania swiadczen, na-
lezy oceni¢ i wzigé¢ pod uwage
uwarunkowania i ryzyko doty-
czace stanu zdrowia pacjentow
i prawdopodobienstwo jego
pogorszenia.

Zaleca sie¢ takze, w porozu-
mieniu z wiasciwymi dyrekto-
rami OW NFZ, calkowite za-
wieszenie udzielania swiad-
czen w mammobusach i den-
tobusach.

Ograniczenie dziatalnosci
w zakresie lecznictwa
uzdrowiskowego

Rozporzadzenie w sprawie
ogtoszenia na obszarze Rzeczy-
pospolitej Polskiej stanu zagro-
zenia epidemicznego wprowa-
dza na obszarze Rzeczypospoli-
tej Polskiej w okresie od 14 marca
2020 roku do odwotania, stan za-
grozenia epidemicznego w zwigz-
ku z zakazeniami wirusem SAR-
S-CoV-2.

Na mocy rozporzadzenia
w sprawie ogtoszenia na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanu
zagrozenia epidemicznego ogra-
niczona zostaje dziatalnos¢ w za-
kresie lecznictwa uzdrowisko-
wego (8 5 ust. 1 pkt 3). Podmioty
wykonujace taka dziatalnos¢ nie
powinny udziela¢ w ww. okre-
sie swiadczen opieki zdrowotnej.

Jednoczesnie pacjenci, kto-
rzy rozpoczeli leczenie przed
dniem 14 marca beda mogli
je dokonczyé¢, poniewaz w tych
przypadkach ograniczenie nie
obowigzuje.

Listy oczekujacych
- zawieszenie obowigzku
dostarczenia oryginatu
skierowania

Zgodnie z rozporzadzeniem Mi-
nistra Zdrowia z 13 marca 2020
roku w sprawie ogtoszenia na ob-
szarze Rzeczypospolitej Polskiej
stanu zagrozenia epidemicznego,
w okresie od 14 marca 2020 roku
do odwotania, pacjent nie ma obo-
wigzku dostarczenia do $wiad-
czeniodawcy (szpital, poradnia)
oryginalu skierowania w zwigz-
ku z umieszczeniem pacjenta na
liscie oczekujacych na udzielenie
Swiadczenia opieki zdrowotnej.

Pacjent powinien dostarczy¢
oryginal skierowania w termi-
nie 21 dni od dnia zakonczenia
stanu zagrozenia epidemicz-
nego, jednakze nie pdzniej niz
w dniu udzielenia swiadczenia
opieki zdrowotnej wykonywane-
go na podstawie tego skierowania.

Stan zagrozenia
epidemicznego

W stanie zagrozenia epidemicz-
nego 19 szpitali przeksztatcono
w zakazne. Ponadto wprowadzo-
no stan zagrozenia epidemiczne-
go zgodnie z ustawg 0 zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi. To oznacza, ze
w kolejnych rozporzadzeniach mini-
ster zdrowia moze wprowadzic np.:

-czasowe ograniczenie okreslo-
nego sposobu przemieszczania sie,

-Czasowe ograniczenie lub za-
kaz obrotu i uzywania okreslonych
przedmiotdéw lub produktéw spo-
zywcezych,

-czasowe ograniczenie funkcjo-
nowania okreslonych instytucji lub
zaktaddw pracy,

-zakaz organizowania widowisk
i innych zgromadzen ludnosci,

-obowiazek wykonania okreslo-
nych zabiegbw sanitarnych, jezeli
wykonanie ich wiaze si¢ z funkcjo-
nowaniem okreslonych obiektow
produkcyjnych, ustugowych, han-
dlowych lub innych obiektow,

-nakaz udostepnienia nierucho-
mosci, lokali, terendw i dostarczenia
srodkow transportu do dziatan prze-
ciwepidemicznych przewidzianych
planami przeciwepidemicznymi.

20 marca wprowadzono stan
epidemii.

Bartosz Rzezniczak,

radca prawny w Urzedzie
Miasta Leszna



vz POZEYNANISMY ich. Seniorow, mieszkancow Leszna

15

b 1.01.2020
t Wanda Sterna (ur.1942)
3.01.2020
Stanistaw Nowak (ur. 1936)
4.01.2020
Matgorzata Misiak (ur.1961)
7.01.2020
Barbara Mocek (ur. 1943)
9.01.2020
Irena Wozna (ur. 1924)
Janina Nowak (ur. 1942)
10.01.2020
Zezon Til (ur. 1948)
14.01.2020
Dorota Szczepaniec (ur.1937)
Pelagia Pawlik (ur. 1925)
15.01.2020
Dorota Szczepaniec (ur. 1960)
Pelagia Pawlik (ur. 1925)
16.01.2020
Halina Derwich (ur. 1958)
Stanistaw Bartkowiak (ur. 1936)
17.01.2020
Bolestaw Szablewski (ur. 1929)
20.01.2020
Kazimiera Urbaniak (ur. 1922)
Irena Konopnicka (ur. 1948)
Irena Frackowiak (ur. 1946)
Helena Wasiotka (ur. 1928)
21.01.2020
Wiadystaw Siedlewski (ur. 1930)
Marek Frackowiak (ur. 1955)
23.01.2020
Barbara Kubicka (ur. 1951)
26.01.2020
Rozalia Walorczyk (ur. 1937)
Maria Siniecka (ur. 1946)
27.01.2020
Wiodzimierz Kucharski (ur. 1936)
30.01.2020
Czestawa Kalitka (ur. 1942)
31.01.2020
Jan Pajkert (ur. 1934)
Teresa Janc (ur. 1937)
1.02.2020
Zdzistaw Krysiak (ur. 1949)
Edward Kaczmarek (ur. 1938)
Irena Urbaniak (ur. 1949)
4.02.2020
Joanna Stelmaszczyk-Chwasty-
niak (ur. 1941)
5.02.2020
Regina Bystrzycka (ur. 1936)
Blandyna Kowal (ur. 1939)
7.02.2020
Bozena Nowak (ur. 1949)
Eugeniusz Adamski (ur. 1945)
8.02.2020
Ryszard Wojtczak (ur. 1954)
Edmund Kromuszczynski (ur. 1925)
9.02.2020
Mirostawa Gonda (ur. 1940)
Marian Stawinski (ur. 1946)
11.02.2020
Maria Gorczak (ur. 1956)
13.02.2020
Anna Spychaj (ur. 1950)
14.02. 2020
Walerian Witkowski (ur. 1933)
Krystyna Brukarczyk (ur. 1932)
Leszek Kudzielko (ur. 1947)
15.02.2020
Albin Matyaszczyk (ur. 1929)
16.02.2020
Aleksandra Piechowiak (ur. 1923)
17.02.2020
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W ostatnim dniu 2019 roku na cmentarzu
w Strzyzewicach pochowano Zbigniewa Gryczke,
znanego w Lesznie kolekcjonera i regionaliste.

Zbigniew Gryczka urodzit
sie 31 marca 1927 roku w Ru-
dzie Slaskiej. Do Leszna tra-
fit w 1956 roku. Byt technolo-
giem mleczarstwa, przez wiele
lat zwigzanym z Rolniczg Spoét-
dzielnig Mleczarska, a pozniej
Wojewodzkim Zwigzkiem Spot-
dzielni Mleczarskich w naszym
miescie, ktérego byt wicepre-
zesem.

Jego wielka pasja byto kolek-
cjonerstwo. Pan Zbigniew zbie-
rat znaczki, medale, odznaki,
numizmaty, widokoéwki, ekslibri-
sy, leszczynskie druki. Posiadat
m.in. unikalny zbidr etykiet se-

\rowych polskich i zagranicznych.

Zbieractwem zajmowat sie od
1938 roku. Nalezat do Polskiej
Federacji Organizacji Kolekcjo-
nerskich w Krakowie.

To gtdwnie z jego inicjatywy,
w 1976 roku, powotano do zy-
ciaprzy Leszczynskim Towarzy-
stwie Kulturalnym zespot kolek-
cjoneréw, w ktérym dziatato wie-
lu podobnych do niego zbieraczy.
Od 1981 roku byt jego przewod-
niczacym.

W roku 2000 zostat wyroz-
niony pierscieniem ,,Przesztos¢-
Przysztos¢”, nadanym przez Ka-
pitute Honorowa Nagrody Jerze-
go Dunin-Borkowskiego.

Zbigniew Gryczka byt au-

torem Kilku monografii doty-
czacych mleczarni dziatajacych
na terenie dawnego wojewodz-
twa leszczynskiego: w Lesznie,
Rawiczu, Gorze, Gostyniu i we
Wschowie. Napisat tez ksiazke

Fot. archiwum

»Znaki pamieci. Pomniki i tabli-
ce pamigtkowe Leszna”.

Dziatat réwniez w oddziale te-
renowym Stowarzyszenia Pola-
kéw Poszkodowanych przez 111
Rzesze. (ceg)/

Kazimiera Kempa.

Od poczatku powstania sto-
warzyszenia, Kazimiera Kem-
pa byta jego wiceprezesem.
Chetnie wzigta na siebie role
animatora kultury. Pani Kazi-
miera przygotowywata scena-
riusze spotkan senioréw zrze-
szonych w Zaborowianach.

- Nieraz mi opowiada‘a, ze
poswiecaa noce na pisanie
wierszy, z ktérych wiele by/o
bardzo dowcipnych - przy-
pomina Walenty Janowski. -
Pani Kazimiery bardzo nam
brakuje. Niesamowicie. Wiem,
ze trudno bedzie jg zastgpic.

Kazimiera Kempa byta
jedng z bohaterek ,,Otwar-
tych Drzwi”. W 2018 roku
na tamach gazety opowie-

\dziala 0 swoim zamitowa-

~BEDZIE NAM JEJ BRAKOWALO

- Byta kobietq z duszq i poczuciem humoru, ktora
o nas dbata i wszystkich ,,ogarniata” - tak we
wspomnieniach Walentego Janowskiego, prezesa
Stowarzyszenia Zaborowianie zapisata sie

niu do pisania wierszy. Za-
czeta kiedy rozpoczeta prace
w Domu Dziennego Pobytu
nr 2 w Lesznie. Opowiadajgc
swojg historie podpierata si¢
kartkami zapisanymi w owym
czasie, ktore byty czyms$ w ro-
dzaju kroniki.

Kiedy K. Kempa przeszta
na rente¢ na bok poszto pisanie
wierszy. Wracata do tego tyl-
ko od czasu do czasu.

Wspominata, ze sponta-
nicznie napisata hymn Zabo-
rowian, a sktonito ja do tego
powstanie stowarzyszenia.

- To byZ impuls, po prostu
chciafam cos dofozyé do na-
szej paki - mowita.

Wiersze pani Kazimiery
wzruszaty i bawity.

- Che¢ do pisania wrocifa,
wiec mysle, Ze jeszcze pare
tekstéw powstanie - zapowia-
data.

Kazimiera Kempa zmarta

~

Fot. archiwum
16 stycznia. Miata 79 lat. Zo-
stata pochowana na cmenta-
rzu parafialnym przy ul. Ka-
kolewskiej w Lesznie.

(irs)
J

*x Cztowiek, ktory sadzit drzewo x

W 2017 roku Antoni Neczyn-
ski, redaktor naczelny Gazety
"ABC", w formie ksiazki opu-
blikowat zbior swoich felieto-
néw. Sposrdd nich wybralismy
jeden zatytulowany ""Czlowiek,
ktory sadzi drzewa"'. Polecamy
go uwadze czytelnikdw. Moze
skloni panstwa do refleksji.

Dostatem to opowiadanie od
ojca Jana Berezy w klasztorze
Benedyktyndw w Lubiniu jakies
20 lat temu. Ojciec Jan juz nie
zyje, ilekro¢ jestem w tamtych
stronach zapalam mu swieczke,
a jednak opowiadanie zostato ze

o - 2 mnai jestdla mnie jednym z kie-
Zbigniew Matecki (ur. 1947) §

runkowskazow w zyciu.

Nie, nie ide w tym kierunku,
to zbyt trudne, nie udaje mi sig.
Ale rzucona idea jest jakims ce-
lem, kt6ry cho¢ w matym procen-
cie staram si¢ zrealizowa¢, o kto-
rym czasami mysle w marzyciel-
skich snach.

Krotki tekst opowiadania
pokazuje cztowieka, ktéry po
smierci syna i zony osiadt ze
stadkiem owiec na pustkowiu we
Francji - w niemal pustynnym
terenie, gdzie ostatni mieszkan-
cy porzucili swoje domy dawno
temu. Na tym odludziu zaczat
sadzi¢ zotedzie, potem sadzonki
bukdw, brzozy. Robit to kazdego
dnia przez kilkadziesiat lat. Na-

wet nie zastanawiat sie, do kogo
nalezy ta ziemia.

Sadzenie zotedzi stato sie
jego lekka praca, dawato uko-
jenie, spokdj i poczucie spet-
nienia.

Wyrost olbrzymi las o po-
wierzchni tysiecy hektardw.
Drzewa przywrécity natural-
ng gospodarke wodng - w wy-
schnigtych dawno temu stru-
mieniach ponownie pojawita
sie¢ woda, w lesie zaroito si¢ od
zwierzat. Co wigcej, do czesci
zrujnowanych domostw powro-
cili ludzie, chwalac sobie przy-
rode i klimat.

Urzednicy lesni zainteresowa-
li si¢ nowa rzeczywistoscia i po
dociekliwych badaniach doszli
do wniosku, ze to naturalne od-
nowienie si¢ lasu. Nie mieli po-
jecia o cztowieku, ktdry od dzie-
sigtkow lat sadzit zotedzie. Ale
cztowieka to nic nie obchodzito.

Zyt w swoim $wiecie, catko-
wicie pochtonigty pasjg sadze-
nia i obserwowania rosnacych de-
bow. Swiat przezywat pierwsza
wojne $wiatowa, a potem druga.
Cztowiek ten catkowicie zigno-
rowat obydwie.

Nie, nie miat telewizora. My
telewizor mamy. Niestety.
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nagrody ufundowane przez
Urzad Miasta Leszna.

poda

numeru telefonu.

nie

mieszkancdw Leszna. Wydawany na zlecenie Urzedu Miasta
w Lesznie przez Leszczynskg Oficyne Wydawniczg - wydawce
tygodnika ,ABC” (Leszno, ul. Stowiariska 63). Redaktor naczelny:
Justyna Rutecka-Siadek (tel: 693-329-989 i 65 529-25-40).
Naktad 2000 egzemplarzy.
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