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Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich senioréw, —

Wystawiali sie dla mieszkancow

Leszczynska Rada Seniorow w towarzystwie innych organizacji senio-
ralnych zaprezentowata sie podczas IV Festynu Organizacji Pozarza-
dowych, leszczynskich instytucji oraz firm zaangazowanych spotecz-
nie, ktory 15 wrzesnia odbyt sie przy stadionie zuzlowym w Lesznie.

Zainteresowanym, ktorzy odwiedzali stoisko,
mowili kim sg i dla kogo pracuja.

- Dziafamy na rzecz srodowiska senioralnego.
Jestesmy apartyjni, niezwigzani z zadng opcjg po-
lityczng. Integrujemy srodowisko, wsfuchujemy sie
w potrzeby seniordw, staramy sie pomac tam, gdzie
mozna. Taki jest sens naszej dziafalnosci - mowit
Bolestaw Szudejko, przewodniczacy Leszczyn-
skiej Rady Seniorow.

W Lesznie rada dziata od kilku lat, podobne sa
w innych duzych miastach.

- Spofeczeristwo Sig starzeje, senioréw przyby-
wa. Staje sie nim kazdy, kto przechodzi na emery-
ture. Ten okres w Zyciu réznie sie przezywa, rozne

Sq potrzeby. | to staramy si¢ dostrzegac.

Cztonkowie LRS informowali takze o termi-
nach dyzuréw wyznaczonych dla mieszkancow.
Najblizsze odbeda si¢ 1 pazdziernika i 5 listopada.
Mozna przyjs¢ i powiedziec¢ o swoich problemach,
potrzebach czy pomystach, ktére warto bytoby zre-
alizowa¢ na rzecz seniordw. To miejsce otwarte na
dyskusje, bo Leszno chce by¢ przyjazne seniorom.

- Zapraszamy w kazdy pierwszy poniedziafek
miesigca w godzinach od 13 do 14 do Stacji Biznes
na rogu ulicy Sfowiaviskiej i placu Metziga. Zainte-
resowanie jest. Na moj dyzur przyszly trzy osoby -
mowita Danuta Sottysik, cztonek LRS.

Odwiedzajacym stoisko wreczano dwa pierw-
sze numery ,,Otwartych Drzwi”.

(kin)

Fot. K. Zydorowicz

4 Na zdjeciu Bolestaw Szudejko, przewodniczgcy Leszczynskiej Rady Seniorow, w towarzystwie cztonkin
Danuty Softysik i Krystyny Andrzejewskiej.

Miastolseniorom

Konsekwentnie staramy sie informowac panstwa o ofercie, jaka samorzad Leszna
przygotowuje dla leszczynskich senioréw w celu poprawy jakosci ich zycia.

Miasto Leszno od kilku lat wykazu-
je dziatania i inicjatywy ksztattujace wa-
runki godnego i zdrowego starzenia sig.

Wsrod najwazniejszych nalezy wy-
mienic:

» program rehabilitacji senioréw,
ktéry wprowadzono w pazdzierniku
2016 roku. Do tej pory skorzystato z nie-
go ponad 1400 senioréw.

Przypomnijmy, ze aktualnie reali-
zatorem programu jest MEDICARE
POLSKA S.A. ZOZ Rehabilitacyjny
NIEZAPOMINAJKA przy ul. Jana

Ostroroga 8a. Zgloszenia udziatu re-
alizator przyjmuje pod numerem tel.
515-036-185.

» Leszczynska Karta Seniora
(o szczegotach jej funkcjonowania pi-
szemy na str. 4) - do tej pory wydano
ich ponad 1400. Wzrost zainteresowa-
nia kartg odnotowano w momencie przy-
stapienia do programu Klubu Sportowe-
go FOGO UNIA LESZNO. Wida¢, ze
wsrod senioréw nie brakuje wiernych
kibicow czarnego sportu.

» Teleopieka - przycisk zycia - program

skierowany do osob starszych, mieszkaja-
cych samotnie, lub tych, ktérym rodzina
nie jest w stanie zapewni¢ catodobowej
opieki. Wiodacym walorem inicjatywy
jest zapewnienie bezpieczenstwa senioro-
wi, ktéry w chwili zagrozenia, badz nagte-
go pogorszenia stanu zdrowia, moze uzy-
ska¢ natychmiastowa pomoc. Ato wszyst-
ko dzigki bransoletce wyposazonej w przy-
cisk. Szczegdtowych informacji na temat
programu udziela Miejski Osrodek Po-
mocy Rodzinie, ul. G. Narutowicza 73,
tel. 661-213-131.

» Leszczynska Rada Senioréw
powotana zostata w celu zapewnie-
nia seniorom wptywu na sprawy doty-
czace spotecznosci lokalnej, jak i naj-
starszego pokolenia. Rada jest orga-
nem opiniodawczym, doradczym i ini-
cjatywnym dla wtadz miasta. Miesz-
kancy moga spotka¢ sie z cztonkami
rady podczas dyzuréw. Cztonkowie
rady zapraszaja do dzielenia si¢ swo-
imi problemami, spostrzezeniami, opi-
niami i pomystami na dziatania, kt6-
re przyczynia sie do poprawy jakosci
zycia seniorow.

» najmtodsza inicjatywa, podjeta
przez miasto na rzecz senioréw, jest
Kwartalnik ,,Otwarte drzwi”. Ma
do spetnienia wazna role - informuje
senioréw o przygotowanej dla nich ofer-
cie i wydarzeniach. Kwartalnik dostep-
ny jest m.in. w siedzibach Urzedu Mia-
sta przy ul. Karasia oraz Al. Jana Pawta

Il oraz w Informacji Turystycznej przy
ul. Stowianskiej. Zapraszamy Pafistwa
do zgtaszania temat6w, spostrzezen albo
probleméw, z ktérymi si¢ borykacie.
Propozycje prosimy przekazywaé te-
lefonicznie na numer tel. 693-329-989.

Whkiad w aktywizacje 0s6b starszych
maja organizacje pozarzadowe i kluby
senioréw. Fundacje i stowarzyszenia or-
ganizuja zajecia i warsztaty, m.in. o te-
matyce zdrowotnej i szeroko rozumia-
nym bezpieczenstwie.

Informacji dotyczacych organi-
zacji pozarzadowych udziela Biuro
petnomocnika ds. wspolpracy z or-
ganizacjami pozarzadowymi przy
Al. Jana Pawla Il 21a, tel. 65 547-
68-40, 65 529-54-03.

Agnieszka Sochacka,
inspektor ds. polityki spolecznej
i rodziny w Urzedzie Miastaw Lesznie

Nowa placowka dla seniorow, chorych i samotnych

Na Grzybowie powstanie Leszczynskie Centrum Ustug Senioralnych. Samorzad
Leszna pozyskat na inwestycje niemal 5 milionéw ztotych z Unii Europejskiej.

Nad tym projektem pracowa-
li przez kilka miesiecy pracowni-
cy Urzedu Miasta oraz Miejskie-
go Osrodka Pomocy Rodzinie. I sie
udato. Jesli wszystko pojdzie zgod-
nie z planem, to juz 1 grudnia 2019
roku otwarta zostanie w Lesznie no-
woczesna placéwka dla os6b star-
szych, samotnych, schorowanych,
ktora przez pierwsze trzy lata dzia-
falnosci bedzie finansowana w duzej
mierze z pienigdzy unijnych. W cen-
trum pracowac beda lekarze rodzin-
ni i geriatrzy, pielegniarki, opiekun-
ki, terapeuci zajeciowi, fizjoterapeu-
ci i rehabilitanci.

Leszczynskie Centrum Ustug Se-
nioralnych to bedzie zupetnie nowy
budynek w petni dostosowany do
potrzeb i wymagan jego uzytkowni-
kéw. Obiekt powstanie na Grzybo-
wie, po prawej stronie drogi Leszno-
-Osieczna, przy osiedlu domow jed-
norodzinnych.

Centrum bedzie $wiadczy¢ ustu-
gi réznego rodzaju, z ktorych rocz-
nie bedzie korzysta¢ kilkudziesie-
ciu mieszkancéw Leszna. Wszyst-
kie beda bezptatne.

W Leszczynskim Centrum Ustug
Senioralnych znajdzie si¢ dzienny
dom opieki medycznej dla 25 oséb.

Beda to przede wszystkim seniorzy,
ktérzy zakonczyli leczenie w szpita-
lu, ale w dalszym ciagu:

- Wymagajg rehabilitacji, za-
biegéw pielegnacyjnych, czy poda-
wania lekbw - méwi Donata Maj-
chrzak-Poptawska, dyrektor Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzinie.
W placéwece spedzaé beda kilka go-
dzin dziennie, po czym wraca¢ beda
do swoich domow.

Drugim elementem nowego
centrum na Grzybowie bedzie tzw.
mieszkanie wytchnieniowe.

- Bedzie to mieszkanie dla oséb
starszych i chorych, niesamodziel-
nych, ktére potrzebujg cafodobo-
wej opieki przez jakis czas. Dotyczy
to ma przyksad sytuacji, gdy ich ro-
dzina, czy opiekunowie bedg musieli
wyjecha¢ - ttumaczy dyrektor Maj-
chrzak-Poptawska. Mieszkanie be-
dzie dla trzech oséb. Pomoca beda
im stuzy¢ opiekunki.

Leszczynskie Centrum Ustug Se-
nioralnych bedzie swiadczy¢ row-
niez opieke hospicyjna domowa dla
osob dtugotrwale chorych. Do do-
mow takich pacjentdw jezdzi¢ beda,
w zaleznosci od wskazan, lekarz
pierwszego kontaktu, pielegniarki,
rehabilitant i psycholog.

- Z takiego wsparcia bedg mogly
skorzystac 24 osoby - dodaje dyrek-
tor MOPR.

Hospicjum bedzie tez wypozy-
czac sprzet niezbedny w opiece nad
chorym, np. koncentrator tlenu, czy
przenosne toalety.

Dzieki uruchomieniu placow-
ki na Grzybowie zwigkszy sie tez
liczba mieszkancéw miasta, ktorzy
beda mogli korzysta¢ z ustug opie-
kunczych i opieki pielegniarskiej
swiadczonej w ich domach. To bar-
dzo dobra wiadomosé, bo z roku na
rok liczba oséb wymagajacych ta-
kiego wsparcia si¢ powigksza. Opie-
kunka i pielegniarka dla bardzo wie-
lu senioréw to nie tylko pomoc w za-
fatwieniu podstawowych spraw zy-
ciowych, czy medycznych, ale czg-
sto tez jedyna osoba, z ktdérg moga
w ciggu catego dnia porozmawiac.

Leszczynskie Centrum Ustug
Senioralnych bedzie placowka pro-
wadzong przez samorzad miasta.
W projekt zaangazowanych jest tak-
ze dwaoch partnerow. Wojewddzki
Szpital Zespolony zapewni perso-
nel do dziennego domu opieki me-
dycznej, a Stowarzyszenie ,,Kolory”
Swiadczy¢ bedzie ustugi w ramach
hospicjum domowego.

« Na mapce pokazujemy miejsce na Grzybowie, gdzie ma powsta¢ nowa
placowka dla oséb powyzej 65. roku zycia.

(XX ]

Nowa placéwka powstanie dzieki
duzemu dofinansowaniu z Brukseli.
Unia Europejska dotozy do budowy
obiektu na Grzybowie. Jego koszt
to 5,4 min zl, z czego dotacja unij-
na wyniesie 2 min zt. Unia da réw-
niez pieniadze na dziatalnos¢ cen-
trum przez pierwsze trzy lata. Be-
dzie to wydatek ok. 4 min zi, a do-
tacja unijna wyniesie 3,7 min zi.

Miasto z wiasnego budzetu doto-
zy tylko 273.000 zt na zatrudnie-
nie opiekunek, ktére juz teraz pra-
cuja w MOPR.

[ X X )
O tym, kto skorzysta z ustug
i pomocy Leszczynskiego Centrum
Ustug Senioralnych decydowa¢ be-
dzie Miejski Osrodek Pomocy Ro-
dzinie. Im
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Wielkimi krokami zblizaja sie wybory samorzadowe. Mieszkancy Leszna beda
w nich wybiera¢: prezydenta miasta, radnych Rady Miejskiej oraz radnych Sej-
miku Wojewodztwa Wielkopolskiego.

Wybory samorzadowe odbeda sie
w niedziele, 21 pazdziernika.

W Lesznie beda 33 lokale wybor-
cze oraz jeden w szpitalu, gdzie gtoso-
waé moga pacjenci. Wszystkie lokale
beda czynne w godz. 7-21.

Prawo do gtosowania maja wszy-
scy obywatele, ktérzy w dniu gtosowa-
nia mieli ukonczone 18 lat i korzystaja
z petni praw publicznych. W Wydzia-
le Spraw Obywatelskich Urzgdu Mia-
sta, przy ul. Watowej 5 mozna spraw-

dzi¢, czy nasze nazwisko znajduje sie
w spisie wyborcow.

Kazdy mieszkaniec Leszna, ktory
wezmie udziat w wyborach samorza-
dowych otrzyma trzy karty do gtoso-
wania: na prezydenta Leszna, radnych
Rady Miejskiej oraz radnych Sejmiku
Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Na karcie glosowania w wybo-
rach na prezydenta Leszna bedg wy-
mienione 0soby ubiegajace si¢ o to sta-
nowisko. Ich nazwiska beda umiesz-

czone w kolejnosci alfabetycznej. Je-
$li chcemy, aby nasz gtos byt wazny,
to powinnismy go odda¢ na JEDNEGO
kandydata. W lokalach wyborczych
beda wywieszone informacje o tym,
w jaki sposdb nalezy gtosowac. War-
to si¢ z nimi zapozna¢, zeby nie po-
petni¢ biedu.

O zwycigstwie w wyborach pre-
zydenckich decyduje liczba zdoby-
tych gtoséw. W pierwszej turze, 21
pazdziernika wybory wygra ten kan-

O CZYM POWINNISMY WIEDZIEC 3

UWAGA!

WYBORCY POSIADAJACY ORZECZENIE O ZNACZNYM LUB UMIARKOWANYM STOPNIU NIEPEENO-
SPRAWNOSCI MOGA ROWNIEZ SKORZYSTAC Z ALTERNATYWNYCH SPOSOBGW GEOSOWANIA: KORESPON-

DENCYINIE LUB PRZEZ PEENOMOCNIKA.

ZAMIAR GEOSOWANIA KORESPONDENCYINEGO POWINIEN Z0STAC ZGEOSZONY DO KOMISARZA WY-
BORCZEGO W LESZNIE, KTOREGO BIURO ZNAJDUJE SIE W PALACU SULKOWSKICH NA PLACU KOSCIUSZ-

KI NAJPOZNIE! DO 8 PAZDZIERNIKA 2018 ROKU.

NATOMIAST WNIOSEK O SPORZADZENIE AKTU PEENOMOCNICTWA POWINIEN ZOSTAC ZLOZONY DO
PREZYDENTA MIASTA LESZNA NAJPOZNIE) DO 12 PAZDZIERNIKA 2018 R. GEOSOWAG PRZEZ PEENOMOC-
NIKA MOGA ROWNIEZ 0SOBY, KTORE NAJPOZNIE) W DNIU GEOSOWANIA UKONCZA 75 LAT.

dydat, ktéry zdobedzie poparcie po-
nad 50 procent gtosujacych. Jesli za-
den z nich nie przekroczy tego progu,
to wtedy dwdch kandydatow z naj-
wiekszg liczbg glosow zmierzy sie ze
soba w drugiej turze. Odbgdzie si¢ ona
w niedziele, 4 listopada. Prezydentem
zostanie kandydat, na ktorego zagto-
suje wigcej mieszkancow. Lokale wy-
borcze w drugiej torze wyboréw pre-
zydenckich beda w tych samych miej-
scach co 21 pazdziernika, beda czyn-
ne w godz. 7-21. Na karcie do gtoso-
wania beda dwa nazwiska w kolejno-
sci alfabetycznej. Aby gtos byt wazny
trzeba wybra¢ JEDNO.

Karta do gtosowania w wybo-
rach do Rady Miejskiej Leszna be-
dzie miata zdecydowanie wiecej na-
zwisk. Beda to kandydaci na radnych
z poszczeg6lnych komitetéw wybor-
czych. Tym razem o kolejnosci na-
zwisk na liscie decyduja komitety wy-
borcze, a nie alfabet. Gtosujemy wy-
bierajac JEDNEGO kandydata - wte-
dy nasz gtos bedzie wazny.

Obliczanie zwyciezcow wyboréw
do Rady Miejskiej Lesznie jest bar-
dziej skomplikowane niz wyboréw

prezydenta miasta. Najpierw sumuje
si¢ gltosy oddane na komitety. Na tej
podstawie oblicza sig, ile dany komi-
tet obejmie mandatow w danym okre-
gu, a okregi sa cztery. Potem przypisu-
je si¢ te mandaty kandydatom, ktorzy
zgromadzili najwigcej gtosow.

W Radzie Miejskiej Leszna jest
23 radnych.

Trzecia karta do glosowania doty-
czy wyboréw do Sejmiku Wojewddz-
twa Wielkopolskiego. Sejmik dzia-
fa podobnie jak rada, tylko na obsza-
rze catej Wielkopolski. Na karcie beda
wypisane komitety wyborcze i nazwi-
ska kandydatéw, ktérzy z nich startu-
ja. O kolejnosci nazwisk decyduja ko-
mitety. Aby gtos byt wazny wybiera-
my JEDNEGO kandydata.

W Sejmiku Wojewddztwa Wielko-
polskiego zasiada 39 radnych.

EENE
Nowe prawo wyborcze wydtuzy-

to kadencje wiadz samorzadowych
0 rok. Prezydenta miasta i radnych
Rady Miejskiej oraz Sejmiku Woje-
wodztwa Wielkopolskiego wybierze-
my na 5 lat. Im

Ztodzieje wiedza, ze w okresie 1 li-
stopada na cmentarzach spotkaja osoby,
ktére nie dbaja nalezycie o wiasne bez-
pieczefistwo. Komenda Miejska Poli-
cji w Lesznie uczula na sytuacje, ktére
moga wykorzysta¢ wiamywacze i kie-
szonkowcy.

Policja w trosce o bezpieczenstwo
mieszkancow Leszna apeluje:

- robiac porzadki na grobach nie wol-
no traci¢ z oczu swojego bagazu i toreb-
ki. Na pewno nie powinno sie ich odkfa-
da¢ na pomnik lub obok na tawce. Nie
nalezy zabiera¢ ze sobg duzych kwot pie-
nigdzy, cennej bizuterii oraz innych war-
tosciowych przedmiotow. Jesli juz musi-
my zabra¢ na cmentarz gotéwke lub inne
kosztownosci, nie trzymajmy ich w re-
klamowkach, otwartych kieszeniach,
a nawet w rece. Ztodzieje czesto dziata-
ja w grupach, tworzac ,,sztuczny ttok”.
Chwila nieuwagi i mozna zosta¢ okra-
dzionym. Dlatego:

- w portfelu nosmy jedynie pienigdze,
bo w przypadku jego utraty, nie straci sie
jednoczesnie dokument6w. Policjanci sa
zdania, ze lepiej mie¢ odliczona kwotg na
zakupy i trzymac ja jednak niekoniecz-
nie w portfelu. To samo dotyczy dowo-
déw tozsamosci,

- w trakcie pfacenia za zakupy, nie
wolno pokazywac ile pieniedzy ma si¢
przy sobie,

- portfel, dokumenty i telefon powin-
ny by¢ schowane w wewnetrznej kiesze-
ni odziezy lub wewnetrznych przegréd-
kach torebki,

- w sobie wiadomy sposdébh war-
to oznakowac kwiaty ztozone na gro-
bie, to samo mozna zrobi¢ ze znicza-
mi, co powinno zniecheci¢ potencjal-
nego ztodzieja,

- parkujac samochdd przed cmenta-
rzem nie pozostawiajmy w aucie, w wi-
docznym miejscu, zakup6w, bagazu,
torebki i innych przedmiotéw moga-

W POPRZEDNIM WYDANIU KWARTALNIKA ,,0TWARTE DRZWI” UKAZAEA
SIE KRZYZOWKA, KTOREJ ROZWIAZANIEM BYLO PRZYSEOWIE ORMIANSKIE.
BRZMIALO ,WIELE ZWYKEYCH RAK, JEST LEPSZYCH NIZ JEDEN BOHATER”.

SPOSROD PRAWIDEOWYCH ROZWIAZAN WYBRALISMY 3, KTORYCH AUTORZY
OTRZYMUJA NAGRODY UFUNDOWANE PRZEZ URZAD MIASTA W LESZNIE. SA TO:

JADWIGA GOGOLEWSKA,
AGNIESZKA CIESIOLKA,
DANUTA SOBCZYK.

cych wzbudzi¢ zainteresowanie zto-
dzieja. Auto lepiej zostawi¢ w strzezo-
nych lub dozorowanych miejscach, do-
brze owietlonych i na terenie uczeszcza-
nym przez ludzi,

- wyjezdzajac poza miasto, dom lub
mieszkanie powinny by¢ zabezpieczo-
ne czyli maja zamkniete okna i drzwi,
zakrecone kurki z gazem i wytaczone
piecyki elektryczne. O wyjezdzie po-
winien wiedzie¢ zaufany sasiad, kto-
remu warto zostawi¢ numer telefonu.
Mozna go réwniez poprosi¢, by wyj-
mowat zostawiane w drzwiach ulot-
ki, a takze korespondencje ze skrzyn-
ki pocztowej. W razie zauwazenia
czegos niepokojacego, sasiad powi-
nien zaalarmowa¢ wiasciciela domu
lub mieszkania,

- w okresie 1 listopada, gdy w okoli-
cach cmentarzy jest wzmozony ruch, le-
piej korzysta¢ z komunikacji miejskiej,
€0 moze utatwié i przyspieszy¢ czas do-
jazdu na cmentarz,

- w przypadku korzystania z wia-
snego transportu nalezy si¢ zapoznac ze
zmianami w organizacji ruchu w mie-
$ci, szczegolnie w rejonach cmentarzy,

- trzeba bezwzglednie stosowac si¢
do polecen wydawanych przez stuzby
mundurowe i porzadkowe,

- kierowcy musza zwracaé uwage na
wzmozony ruch pieszych, szczegélnie
W porze wieczorowo-nocnej,

- informuj policjantéw kiedy masz
uzasadnione podejrzenia, ze kto$ prowa-
dzi pojazd bedac w stanie nietrzezwosci,

- bedac pieszym o zmroku, poza te-
renem zabudowanym, pamietaj o obo-
wiazku posiadania elementu odblasko-
wego.

Policjanci radza, by po zmroku sa-
motnie nie chodzi¢ po cmentarzu. Le-

piej wybrac si¢ tam z kims bliskim lub
znajomym. Natomiast kiedy towarzysza
nam dzieci lub osoby cierpigce na zabu-
rzenia pamigci, nalezy pilnowac, by sie
nie oddalaty. W takim przypadku pomo-
ze umieszczona w ubraniu kartka z nu-
merem kontaktowym.

Robigc zakupy w sklepach albo na
stoiskach w poblizu cmentarza i po-
drézujac komunikacja miejska, w miej-
scach zattoczonych, nalezy uwazaé na
kieszonkowcow. Torebka obowigzkowo
ma by¢ zamknigta i w zasiggu wzroku.
Portfel nalezy schowac w glebiej poto-
z0nej, zapinanej, wewngtrznej przedniej
kieszeni torebki.

W autobusie torebke lub torbe nale-
zy trzyma¢ przed soba - koniecznie za-
mknieta. Uwaga na rzeczy osobiste po-

® @ @ '
ztodzieje wyjdq na towy!
Zbliza sie okres gdy bedziemy odwiedzac groby bliskich i znajomych. Policja ostrzega, ze to czas
kiedy ztodzieje sq bardziej aktywni.

winna by¢ zwrdcona zwtaszcza przy
wsiadaniu i wysiadaniu, bo zamieszanie
na zattoczonych przystankach moga wy-
korzysta¢ kieszonkowcy.

Policjanci doradzaja ostrozno$é
w kontakcie z nieznajomymi. Jesli wi-
dzimy kogos po raz pierwszy, w do-
datku ta osoba zaczyna sie nami inte-
resowac i zaczepia¢ rozmowa, lepiej
zastosowac zasadg ograniczonego za-
ufania. Ztodziejem moze by¢ kazdy -
kosztownosci i pieniedzy moze nas
pozbawi¢ zaréwno starszy pan, jak
i mtodszy, zadbany cztowiek, ktdry
pyta o droge.

Gdy mamy podejrzenia co do zamia-
réw osoby przechadzajgacej si¢ w pobli-
ZU cmentarza, poinformuj o tym policje.

KMP w Lesznie

Fot. L. Matuszewska

a 120 senioréw wystartowato w V Olimpiadzie Sportowo-Obronnej oséb
60+, ktéra odbyta sie 22 wrzesnia na stadionie lekkoatletycznym w Lesz-
nie. Seniorzy rywalizowali w rzutach oszczepem i granatem, strzelectwie,
bowlingu i odpowiadali na pytania z pierwszej pomocy. Gtéwnym organi-
zatorem olimpiady byto Stowarzyszenie Rodzina Wojskowa.
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Otwarte Drzwi R

Kwartalnik Ieszczynsklch seniorow,

Karta z rabatami dla seniorow

0d 2016 roku dostepna jest Leszczynska Karta Seniora.

Program przyjeta Rada Miejska. Jego
celem jest stworzenie warunkéw do tego,
aby seniorzy mogli w peini uczestniczy¢
W zyCiu spotecznym, korzysta¢ z débr kul-
tury, bra¢ udziat w wydarzeniach sporto-
wych i edukacyjnych. Program poprawia
jakos¢ zycia oraz wyksztatca pozytywny
wizerunek leszczynskich senioréw, po-
zwala na wigczenie i zaangazowanie jed-
nostek organizacyjnych miasta Leszna, in-
stytucji kultury, sportu, rekreacji, edukacji
oraz zdrowia, sektora organizacji poza-
rzadowych oraz prywatnych firm i przed-
siebiorcow.

Udziat w Programie Leszczynska Karta
Seniora pozwala osobom starszym skorzy-
sta¢ z ulg, znizek i promociji ofert przygo-
towanych przez instytucje publiczne oraz
w zakupie towar6w i ustug oferowanych
przez prywatne podmioty.

Zachecamy do zapoznania si¢ z aktual-
nym wykazem podmiotow, ktore przysta-
pity do programu.

Teatr Migjski, ul. G. Narutowicza 69
- bilety ulgowe sg w cenie 20 zt.

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy,
Al. Jana Pawta II 10 - bilety ulgowe kosz-
tuja 5 zt.

Miejski Osrodek Kultury, ul. B.
Chrobrego 3a - 20 proc. znizki od obo-
wigzujacych cen na oferte wiasna.

Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
acji, ul. Strzelecka 7 - bilety ulgowe
na oferte wiasna.

Centrum Integracji Spolecznej, Al.
Jana Pawta Il 15a - 10 proc. znizki na ustu-

gi opiekuncze, 5 proc. znizki na pozostate
ustugi (sprzatanie, prace ogrodnicze, ksero,
laminowanie, bindowanie, dziatalnos¢ wy-
tworcza - drobne upominki, recznie robio-
ne z drewna, filcu oraz innych materiatow).

Centrum Dystrybucji Artykulow
Spozywczych Mlekopol, Sklep Mleczar-
ski FARMER, ul. Zielona 24 - 5 proc. zniz-
ki na wszystkie artykuly bez wzgledu na
wysokos¢ jednorazowego zakupu.

TELE - TAXI, ul. Kubanska 30, tel.
65 520-03-30 - 10 proc. znizki.

Ogrodnik T.E.A.Szudra, sp. jawna, ul.
Obroncow Lwowa 19 - 5 proc. znizki na
wszystkie zakupione artykuty.

Salon Fryzjersko-Kosmetyczny
CLASSIC Sp.C. G. Banasik, R. Joze-
fiak, pl. Metziga 4 - 10 proc. znizki od
wartosci ustugi.

Fitness Klub Sporting, Al. Konstytu-
cji 3-go Maja 12 - karnet fitness z 10 proc.
znizka, dodatkowo pierwszy miesigc za 50
zt, masaze - 10 proc. znizki.

FHU BIM SERWIS, ul. G. Naruto-
wicza 10 - 5 proc. znizki na caty zakupio-
ny asortyment.

MEDICARE POLSKA S.A. Zakfad
Pielegnacyjno-Opiekunczo-Rehabilitacyj-
ny Niezapominajka, ul. J. Ostroroga 8a -
10 proc. rabatu na zabiegi rehabilitacyjne.

Szkola Jezykowa Smile, ul. Ofiar
Katynia 10 - 10 proc. znizki na wszyst-
kie kursy jezykowe, 15 proc. na kursy
jezykowe dla 2 i wiecej 0séb z rodzi-
ny korzystajacych w tym samym cza-
sie z ustug szkoty, darmowy podrecz-

nik (dobrany do poziomu zaj¢c), zeszyt
i teczka na rozpoczecie kursu.

Klub Sportowy FOGO Unia Leszno,
ul Strzelecka 7 - 20 proc. znizki przy zaku-
pie jednorazowego biletu.

Salon Optyczny VISION EXPERT
s.c. M. Ciesi6tka, E. Nowakowska, Al. Jana
Pawfa 11 16 - 10 proc. rabatu na kompletna
pare okularow + akcesoria. Rabat nie faczy
si¢ z innymi promocjami.

Audiofon Spétkaz 0.0, spétka koman-

dytowa, Al. Z. Krasinskiego 5 - bezptatna
diagnostyka stuchu i konsultacja audio-
metryczna, bezptatne dopasowania apa-
ratow stuchowych, bezptatne wypozycze-
nie aparatow stuchowych na okres testowy,
5-letnia bezptatna opieka audiometryczna
i przeglady aparatéw, 25 proc. znizki na za-
kup baterii, 25 proc. znizki ma zakup fil-
trow i akcesoriow pielegnacyjnych.
Hotel Milena-P.P.H.U. E. i W. Bia-
fozyt, ul. Dworcowa 22, Miléwka, tel.

33 86-37-383, 502-292-497 - znizka na
7 noclegbw z wyzywieniem ($niadania
i obiadokolacje).

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdro-
wotnej SANATORIUM UZDROWI-
SKOWE Zwiagzku Nauczycielstwa Pol-
skiego Z.G, ul. Prof. Lorentowicza 6, Cie-
chocinek, tel. 54 283-60-98 - po 5 proc.
znizki przy zakupie zabieg6w leczniczych
oraz turnuséw sanatoryjnych (od 7-dnio-
wych).

SANITPLAST s.c. B.D. Bankowiak,
ul. Pomorska 563, £.6dz, tel. 609-382-635
- 28 proc. znizki od ceny katalogowej na
zakup wanny z drzwiami dla seniorow, dar-
mowy transport na terenie Polski.

BIURO PODROZY ALFA TOUR
sp.j., ul. Sczanieckiej 10/1A, Poznan,
tel. 503-581-728.

Whioski o wydanie Leszczynskiej
Karty Seniora nalezy sklada¢ w biurze
Zespolu ds. Programéw i Organizacji
Pozarzadowych Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie, ul. G. Narutowicza
73/1. SzczegGlowe informacje sa udziela-
ne pod numerem tel. 661-213-131. Mia-
sto zacheca przedsigbiorcow do przy-
laczenia si¢ do programu i zapropono-
wanie wlasnej polityki rabatowej dla
seniorow. Leszczynska Karta Seniora
jest forma reklamy, szansg na pozyska-
nie stalych klientéw oraz okazja do bu-
dowania pozytywnego wizerunku fir-
my. SzczegOly przystapienia do progra-
mu sa nawww.moprleszno.pl, w zaklad-
ce Seniorzy.

Co rozni zacme od jaskry?

Jaskraizaéma sa czesto mylone. Czym sie rézniq wy-
jasnia lekarz okulista Monika Podfigurna-Musielak.

ZACMA

Jest to zmetnienie soczewki oka. Obja-
wami zaémy Sa pogorszenie 0strosci wi-
dzenia, gorsze widzenie koloréw, kontra-
stéw czy dwojenie.

- Wzrok pogarsza sie stopniowo, cza-
sem trwa to kilka miesiecy, czasem kil-
ka lat. Najczestszg postacig choroby
jest zacma zwigzana z wiekiem - wyja-
$nia lekarz okulista Monika Podfigurna-
-Musielak.

Zaéma jest chorobg uleczalng.

- Jest diagnozowana przy badaniu oku-
listycznym w lampie szczelinowej. W nie-
ktérych przypadkach poprawe widzenia
mozna uzyskac dzigki okularom korekcyj-
nym. Jednak leczenie zacmy to leczenie
operacyjne, ktore jest najczesciej stoso-
wang procedurg chirurgiczng na swiecie.
Zlotym standardem jest zabieg fakoemul-
syfikacji zacmy, czyli usuniecie zmetnia-
fej soczewki przez mae ciecie za pomocg
ultradzwigkow. W miejsce zmetniafej so-
czewki wszczepia sig sztuczng soczewke.

Generalnie nie ma przeciwskazan do
przeprowadzenia zabiegu.

- W znacznej wigkszosci przypadkow

wykonuije sie go w znieczuleniu miejsco-
wym kroplowym, ktore nie obcigza zdro-
wia pacjenta. W kazdym wieku mozna
by¢ poddanym takiemu zabiegowi. Musi-
my jednak pamietac, ze im starsza osoba,
tym wigksza ostroznos¢ ze strony lekarzy.
Wazna jest dokfadna ocena oka oraz sta-
nu og6lnego pacjenta przed zabiegiem.

Skutecznos¢ leczenia za¢my jest bar-
dzo duza.

- Po operacji mozemy osiggngc¢ znacz-
Ng poprawe widzenia, niezaleznie od wie-
ku pacjenta czy stopnia zaawansowa-
nia zacmy.

Wyjatek stanowig przypadki, gdy
z zaéma wspotistniejg inne choroby oka.
Wdwczas moze sie zdarzy¢, ze po zabie-
gu pacjent bedzie widziat jasniej, ale nie
bedzie dostrzegat szczeg6téw. Powodem
tego moze by¢ na przyktad zwyrodnienie
plamki zwiazane z wiekiem.

- Niektorzy pacjenci mdwig o nawro-
cie choroby, co jest blednym sformufo-
waniem. W czesci przypadkéw, w réznym
czasie od operacji, moze nastgpic ponow-
ne pogorszenie ostrosci widzenia. Wynika
to ze zmetnienia torebki tylnej soczewki,

Fot. J. Rutecka-Siadek

a L ekarz okulista M. Podfigurna-Musielak: - Jaskra i zaéma sg czesto

mylone przez pacjentéw.

naktorej ,,ufozona’ jest sztuczna soczew-
kaw oku. Skutecznym i szybkim zabiegiem
w tym przypadku jest wyciecie otworu
W zmetniafej torebce za pomocq lasera.

JASKRA

Jest w grupie choréb, w ktorych na-

stepuje uszkodzenie nerwu wzrokowego.
- Jaskra, podobnie jak zacma, jest cho-
robg przewlekZq. Moze powodowac poczgt-
kowo mroczki przed oczami, bedgce skut-
kiem ubytkéw w polu widzenia. Jednak pa-
cjent czesto nie jest w stanie tego wychwyci¢
- thumaczy lekarz okulista. - W oku produ-
kowana jest ciecz wodnista, ktora potrzeb-
na jest do prawidfowego funkcjonowania
narzgdu wzroku. A najczestszg przyczyng
uszkodzenia wiokien nerwu wzrokowego
jest podwyzszone cisnienie wewngtrzgaZko-
we, wynikajgce z pogorszenia lub zahamo-
wania odpywu wiasnie cieczy wodnistej.

Najczestsza odmiang choroby jest ja-
skra pierwotna otwartego kata.

- Wiemy, ze podwyzszone cisnienie pod-
stepnie i po cichu uszkadza wzrok, czego
jednak pacjent moze nie zauwazac. Bar-
dzo rzadko, ale jednak si¢ zdarza, ze do le-
karza okulisty trafi pacjent, ktory straci?
wzrok w jednym oku z powodu jaskry. Nie
zorientowa/ sie, bo drugie oko dziafafo bez
zmian. Pacjenci zgfaszajg sie takze wtedy
gdy uszkodzenie nerwu jest juz bardzo po-
wazne. W innej postaci jaskry, budowa oka
predysponuje do sytuacji, gdy wzrost cisnie-
nia wewngtrzgaZkowego moze nastgpic na-
gle, zgwaltownym pogorszeniem widzenia,
zaczerwienieniem i bolem oka, oraz bolem
gfowy i wymiotami. W takiej sytuacji ko-
nieczna jest niezwfoczna wizyta u okulisty
i nawet leczenie szpitalne.

Lekarze okulisci diagnozujg réwniez ja-
skre niskiego cisnienia, w ktorej nastepuje

uszkodzenie nerwu wzrokowego przy pra-
widtowym cisnieniu srodgatkowym.

Dlatego wazna jest profilaktyka. Szcze-
g6towe badanie okulistyczne oraz dodatko-
we badania obrazowe, ktérymi obecnie dys-
ponuja lekarze okulisci, pozwalaja na zdia-
gnozowanie jaskry juz na bardzo wczesnym
etapie, kiedy pacjent nie odczuwa jeszcze
zadnych dolegliwosci.

Wykrycie jaskry pozwala na rozpocze-
cie leczenia. Najczesciej w pierwszym eta-
pie stosuje si¢ krople obnizajace cisnienie
w oku, a w dalszych etapach leczenie lase-
rowe i operacyjne.

PROFILAKTYKA
Miedzy 40 a 50 rokiem zycia badanie
wzroku nalezy wykonac raz na 2 lata. Po
50. roku zycia zaleca si¢ wizyte u lekarza
raz na rok.

(irs)

o
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| Rewir Dzielnicowych
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(Komenda Miejska Policji ma dwa Rewiry Dzielnicowych w Lesznie. W dwoch wydaniach kwartalnika przedstawimyich funkcjonariuszy)

| REWIR DZIELNICOWYCH, ul. Kilinskiego 2,
tel. 65 523-17-80, tel. do kierownika rewiru - 65 523-17-81.

Rejon I: ul. Bolestawa Chrobrego (nr 1-11,
nr 36-51), ul. Bracka, ul. Aptekarska, ul. Boczna, :
ul. Dgbrowskiego (nr 2-8 parzyste), ul. Grodzka,

ul. Gofgbia, ul. Krasinskiego (nr 7-13 niepa-

rzyste, nr 20-32 parzyste), ul. Krélowej Ja- :

dwigi (nr 1-12 i od nr 31), ul. Krotka, ul. :
taziebna, ul. Mata Koscianska, ul. G. : Przemystowa (nr 10-14 oraz nr 19 i 20), ul. Rataja,
Narutowicza (nr 1-37 nieparzyste,
nr 2-32 parzyste), ul. Przemysto- :
wa (nr 1-9, nr 22-28), pl. Powstancéw,
Rynek, ul. Stowianska, ul. Skarbowa, :

ul. Srednia, ul. Tylna, ul. Towaro- :
wa (nr 1-2), ul. Watowa, ul. Wie-
zienna, ul. Wolnosci, ul. Zakatek, :

ul. Zielona (nr 12-24).

go (nr 10-26 parzyste), ul. Grota Roweckiego, Al.
Jana Pawta Il (nr 1-25 nieparzyste), ul. Krolowej Ja-

ul. Zielona (nr 1-11 od 25).

Czarneckiego, ul. Dgbréwki, ul. Dozynkowa (nr 1-48), ul.

nowa, ul. tgkowa, ul. Lubinowa, ul. Ochocza,

ul. Polna, ul. Przejezdna, ul. Pszeniczna, ul.

ul. Chabrowa.

i asp. Karol Jedrysiak

Leszek Klimpel | tel. 786-936-164
asp. Leszek RIImpel :  4zielnicowy.leszno4@po.policja.gov.pl
tel. 516-952-250 : . v o p P ) g' .p
¢ Rejon IV: ul. Berwinskich, ul. Cicha, ul. Daszynskiego, ul. Dolna, ul.

d2|eln|cowy.leszno1@po.pollcja.gov.pl Fabryczna, ul. Frankiewicza, ul. Gérna, ul. Karasia, ul. Kurpinskiego,

ul. Karwowskich, ul. Korczaka, ul. Korfantego, ul. Z. Krasinskiego
(nr 15-25 nieparzyste, nr 34-38 parzyste), ul. Magazynowa, ul.
Marcinkowskiego, ul. Narutowicza (od nr 34 parzyste, od

nr 39 nieparzyste), ul. Niepodlegtosci (nr 5 - 35 i nr 37),

ul. Opalinskich, ul. Paderewskiego, pl. Kosciuszki, ul.

Podmiejska, ul. Poniatowskiego, ul. Poznanska, ul.

ul. Raczynskiego, ul. Spokojna, ul. Strumykowa, ul.
Stowackiego, ul. Sniadeckich, ul. Wiatraczna, ul.
Wilkonskiego, ul. Willowa, ul. Witosa, ul. Zacisze,
ul. Ofiar Katynia (nr 2-12 parzyste), ul. Pitsudskie-
go, ul. Mickiewicza (nr nieparzyste), ul. Towarowa
(nr 10 - Schronisko dla Bezdomnych Osab).

asp. sztab. Sebastian Woéjcik
: tel. 786-936-165
i dzielnicowy.leszno5@po.policja.gov.pl

i Rejon V: ul. Antoninska, ul. Anny Mazowieckiej, ul. Billewiczéwny,
¢ ul. Chocimska, ul. Drochojewskiej, ul. Graniczna, ul. Gronowska, ul.
i Husarska, ul. Jagietty, ul. Jagienki, ul. J. Kazimierza, ul. J. Wisnio-
i wieckiego, ul. Jesienna, ul. Jeziorkowskiej, ul. Juranda, ul. Kasztelan-
: ska, ul. Kmicica, ul. Ketlinga, ul. Kolbego, ul. Kordeckiego, ul.
asp. Robert Lech ¢ Kresowa, ul. Kowalskiego, ul. Ludowa, ul. towiecka, ul.
tel. 516-952-295 :
dzielnicowy.leszno2@po.policja.gov.pl i Obroncow Zbaraza, ul. Potanieckich, ul. Poznanska, ul.
¢ Rycerska, ul. Sadowa, ul. Skrzetuskiego, ul. Sadowa,
Rejon 11: ul. B. Chrobrego (nr 12-35), ul. Dgbrowskie- :

Mita, ul. Miodowa, ul. Mysliwska, ul. Nowowiejskiego, ul.

ul. Sw. Huberta, ul. Sw. Krzysztofa, ul. Tarkowskiego,

i ul. Wilkowicka, ul. Wiosenna, ul. Witolda, ul. Woto-
¢ dyjowskiego, ul. Zagtoby, ul. Zawiszy Czarnego,

dwigi (nr 13-30), ul. Klonowicza, ul. Koscielna, Al.  y|. zZbyszka z Bogdanca, ul. Zétkiewskiego, ul.

Krasinskiego (nr 1-5 nieparzyste, nr 4-18 parzy- :
ste), ul. Leszczynskich (nr 1-43a nieparzyste,

o942 parayote). Ul Mafs Kobalslng,. ul, § s e
Matejki, ul. Nowy Rynek, pl. Komeniskiego, pl. ; @SP- sztab. Maurycy Michalski
Metziga, ul. R6zana, ul. Szkolna, ul. Swieto- :
janska, ul. Swigtokrzyska, ul. Tama Kolejo- | gzjelnicowy.leszno7@po.policja.gov.pl
wa (nr 1-5b), ul. Waska, ul. Wréblewskiego, : y @po.policja.gov.p

i Rejon VII: ul. Bojanowskiego, ul. Boya-Zeleniskiego, ul. Chet-
i monskiego (nr 1-11 nieparzyste, nr 2-12 parzyste), ul. Drzymaty
i (nr1-27 nieparzyste, nr 2-18 parzyste), ul. Dubois, ul. Gersona,
¢ ul. Kaszubska, ul. Kilinskiego (nr 1-5 nieparzyste), ul. Kasprowi-
¢ cza(nr 1-9 nieparzyste, nr 2-6 parzyste), ul. Kujawska, ul. Krzyc-
mki. asp. Jolanta Smuda

tel. 516-952-396 ' o :
dzielni I 3 lici | Obotrypka, pl. Obroncéw Warszawy, ul. Plas.towska,ul.

zielnicowy.leszno3@po.policja.gov.pl : paskieqo, ul. Serbska, ul. Szczepanowskiego (nr
dzielnicowy.leszno6@po.policja.gov.pl :

Rejon I11: ul. 1-go Maja (nr 4i 6), ul. 17-go Stycznia (nr 1-13 nieparzyste, nr 2-22 parzyste), ﬁ:esgz\)]/:tzs fgr’auzl':r\’\g Ii:rdfa)nclﬁZkS?/vizeAciS&Z# oflcsrkgg
ul. Akacjowa, ul. Chociszewskiego, ul. Dozynkowa (nr 31-61 nieparzyste, nr 46-62 parzy- : Slaska, ul. Wolinska ’uI'Wybickiego ul.
ste), ul. Grota Roweckiego (Cwicznia Miejska), Al. Jana Pawta Il (nr 2-6 parzyste), ul. Kana- W'yszyrﬁskiégo' (nr 1-55a ’nie;.)arzyste nr 2’-64.
towa, ul. Korcza (nr 5-6), ul. Kreta, ul. Leszczynskich (nr 48-56), ul. Lipowa (nr 1-39 niepa- parzyste), ul. Wyspianskiego, ul Zerorﬁskiego
rzyste, nr 2-78 parzyste), ul. Norwida, ul. Obroncéw Lwowa, ul. Poplinskiego, ul. Starozam- : ul Dziafyhskich ul Pankievv,icz.a '
kowa, ul. Tama Kolejowa (nr 5¢-19), ul. Henrykowska (do toréw), ul. Fredry, ul. Kustronia. : o '

Rejon VI: ul. Andersena, ul. Brzechwy, ul. Brzozowa, ul. Boréwkowa, ul. Bajkowa, ul. :
Chopina, ul. Czarnoleska, ul. Dembowskiego, ul. Debowa, ul. Gajowa, ul. Henrykow- :
ska (od toréw), ul. Jagodowa, ul. Jaworowa, ul. Jarzebinowa, ul. Jubilerska, ul. Kalinowa,

ul. Krytowa, ul. Medalierska, ul. Mtyiiska, ul. Modrzewiowa, ul. Nowa, ul. Okrezna (31), ul. : dzielni I 8 lici I
Paprocia, ul. Poprzeczna, ul. Poziomkowa, ul. Ruszczynskiego, ul. Rynek Zaborowski, i 9Zielnicowy.leszno8@po.policja.gov.p

ul.Rzemieslnicza, ul. 1 Maja (od nr 8 parzyste, od nr 17 niepa- : Rejon VIII: ul. Batorego, ul. Brata Alberta, ul. Chetmonskie-

rzyste), ul. Spacerowa, ul. Snycerska, ul. Solna, ul. Sosnowa, : go (nr od 13 nieparzyste oraz od nr 14 parzyste), ul. Chtapowskiego,

ul. Sukiennicza, ul. Szewska, ul. Skorupki, ul. Szeroka, ul. : . Dembinskiego, ul. Drzymaty (nr od 20 parzyste oraz od 29 nie-

Swierkowa, ul. Tkacka, ul. Topolowa, ul. Wawrzyniaka, : parzyste), ul. Dunikowskiego, ul. Dworcowa, ul. Fafata, ul. Sw.

ul. Wodna, ul. Wesota, ul. Wiewiorkowa, ul, Wrzosowa, : Franciszka z Asyzu (nr od 6 parzyste oraz od 29 nieparzyste),

ul. Urocza, ul. Ustronie, ul. Ztotnicza, ul. Zrédlana, ul. i y|, Gierymskiego, ul. Grochowiaka, ul. Grottgera, ul. Hasiora, ul.

Makuszynskiego, ul. Asnyka, ul. Broniewskiego, ul. : |waszkiewicza, ul. Kiliiskiego (nr od 7 nieparzyste oraz parzyste),

¢ ul. Kudeli, ul. Kopernika, ul. Kossaka, ul. Kraszewskiego, ul. Szym-

Dziatkowa, ul. Baczynskiego, ul. Gryczana, ul. Géreckie- | porskiej, ul. Krzyckiego, ul. Lutostawskiego (od nr 3), ul. Malczew-

go, ul. Janickiego, ul. Jeczmienna, ul. Kasprowicza (8- : skiego, ul. Mehoffera, ul. Memoraty, ul. Mikotajczyka, ul. Mo-

14 parzyste, 13-17 nieparzyste), ul. Kochanowskiego, : njuszki (bez nr b, 2a, 2b), ul. Okrzei, ul. Olszewskiego,

ul. Koktataja, ul. Konopnickiej, ul. Lniana, ul. ta- : | Orkana, ul. Orfowskiego, Piaskowa, ul. Podkowin-

i skiego, ul. Reymonta, ul. Siemiradzkiego, ul. Skfo-

ul. Ogrodowa, ul. Orzeszkowej, ul. Podgorna, : dowskiej, ul. Spétdzielcza, ul. Stanistawskiego,

¢ ul. Styki, ul. Szczepanowskiego (nr od 14 parzy-

Reja, ul. Rolna, ul. Rzepakowa, ul. Siewna, : ste oraz od nr 29 nieparzyste), ul. Szymanow-

ul. Sionecznikowa, ul. StaSZica, ul. Sokoia, ul. SkiegoY ul. Tetmajera' ul. Traugutta, ul. Tuwima’

Szybownikow, ul. Wiejska, ul. Zachodnia, ul. § y|. Wyczétkowskiego, ul. Wita Stwosza, ul.

ZbonWa, UI. Zielna, Ul. ZniWna, Ul. Zytnia, Wyszyhskiego (nr 59 oraz nr 68-74 parzyste),

¢ ul. Mitosza, ul. Witkiewicza.

Zimowa, ul. Gronowe Zacisze.

tel. 786-936-181

kiego, ul. Lechicka, ul. Lubuska, ul. Luzycka, ul. Makowskiego, ul.
Mielzynskich, ul. Misniefska, ul. Moniuszki (nr 1b, 2a, 2b), ul.

1-27 nieparzyste, nr 2-12 parzyste), ul. Herberta,

asp. sztab. Zbigniew Adamczak
tel. 516-952-376

Fot. (7x) KMP w Lesznie
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O Marii Krzyminskiej i Halinie Dubiat méwia, ze po-
trafig rozkreci¢ kazda impreze. One same wspania-
ly nastrdj czerpia z aktywnosci fizycznej. Jako Bie-
gajace Babcie staraja sie zachecac¢ do réznych form
ruchu przede wszystkim osoby w wieku 60+, a tak-
ze tych, ktorzy wczesniej pochtonieci zyciem zawo-
dowym, nie mieli czasu na sport.

One takze nigdy wczesniej nie bie-
galy, kiedy bedac ksiegowymi znaczng
cze$¢ dnia spedzaty za biurkiem zasta-
wionym finansowymi dokumentami.

- Byfam typowym kanapowcem -
przyznaje z nieskrywang szczeroscig
Halina Dubiat.

- Mnie zmuszaty do ruchu jedynie do-
jazdy do pracy, poniewaz czesto musia-
fam si¢ mocno pospieszyé, aby zdgzyé na
pocigg - wspomina Maria Krzyminska.

Obie panie, kiedy stuzbowe obo-
wigzki przekazaty mtodszym, znalazty
wiecej czasu, aby pelniej korzystaé z zy-
cia. Niewatpliwie do tego potrzebny jest
sprawny organizm, totez obie spotkaty
si¢ na treningach jogi. Bieganie i mar-
sze z kijkami zrodzity si¢ p6zniej jako

uzupetnienie ¢wiczen na sali.

Iskierka wzniecajaca ich zafascyno-
wanie bieganiem byta impreza w stycz-
niu 2016 roku w Karczmie Borowej,
w ramach Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. Wtedy poczuty wiel-
ka przyjemnos¢ z biegania, zaczety wie-
cej trenowac i uczestniczy¢ w kolejnych
imprezach. Zawsze bez napinki, czer-
pigc zadowolenie z pokonania dystan-
su i kontaktu z pozytywnie patrzacymi
na zycie ludzmi.

Podczas Biegu Niepodlegtosci
w 2016 roku w Luboniu, ustyszaty od
kibicujacej im rodziny ,,Babcie Biegaja”
i tak juz zostato. Wpisuja te dwa stowa
na kazda koszulke, a trzeba przyzna¢,
ze lubig sie stroi¢. Na koszulkach poja-

Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich senioréw, —

iegajace Babcie

Fot. J. Kuik

a Czasem trasa wiedzie przez trudne tereny, ale Biegajgce Babcie nie Igkajg
sie trudnosci. Zachowujg umiarkowane tempo, aby bieg byt przyjemnoscia.

wia si¢ takze cyfra 60+, aby promowac
aktywnos¢ fizyczng w dojrzatym wieku.
Kto pozna blizej ,,BB” szybko przeko-
na sig, ze drzemie w nich natura 20-la-
tek i to takich, ktore potrafig cieszy¢ si¢
z najdrobniejszego sukcesu.

Zaliczaja sporo imprez sportowych,
w ktorych najbardziej cenia sobie at-
mosfere. Do tych, ktére pod tym wzgle-

dem, w ich przekonaniu, zastugujg na
najwyzsze noty zaliczaja przede wszyst-
kim Bieg Niepodlegtosci w Luboniu.

- Startowafysmy z dos¢é odlegle-
go sektora ,,E” - wspomina pani Ha-
lina. - Na trasie dzieci krzyczaty ,,Eli-
ta biegnie!””. W Luboniu przedszkolacy
i uczniowie rywalizujg w konkursie na
najlepszy doping, a oceniajg go uczest-

nicy biegu. Ponadto na finiszu rozwinie-
ty jest czerwony dywan, a kazda z pasi
otrzymuje biafo-czerwone kwiaty.

- Wspaniale rozwija si¢ Cross Su#-
kowskiego w Boszkowie, gdzie wybie-
ramy sie rowniez w tym roku. Fajnym
pomysfem organizatoréw by/o umiesz-
czanie na kazdym kolejnym kilometrze
ciekawego hasta typu ,,Ale z was kilo-
metrozercy”. Rewelacyjny klimat panu-
je takze na biegu Nasza Dycha w Gosty-
niu i biegu leszczysskich kibicow Unii
Leszno. Gorgco zachecamy do udziafu
w cotygodniowy Parkrun Leszno - start
na 5-kilometrowg trase w soboty o godz.
9 z polany w Karczmie Borowej. Stara-
my sie nie opusci¢ zadnego biegu orga-
nizowanego przez leszczyrnskich kibi-
cow. Biegow wyrozniajgeych sie swo-
jg atmosferg jest coraz wigcej - doda-
je pani Maria.

Maria i Halina staraja si¢ nie tyl-
ko hiega¢, udzielajg sie réwniez jako
wolontariuszki przy organizacji im-
prez. Ze wszystkiego czerpiag ogrom
zadowolenia i satysfakcji. Podobnie
jak inni, ktérzy potrafig czerpac z zy-
cia szczescie, podkreslaja: trzeba sza-
nowac swoje pasje. (JAC)

Najstarszy><fryzjer w Lesznie

Przed laty powierzano mu podupadajace zaktady fry-
zjerskie, ktore doprowadzal do swietnosci. Z czasem
stworzyt wltasny zaktad. Wactaw Tegi ma 89 lat i na-
dal przyjmuje klientow, w tym najwazniejsze glowy

w miescie.

Wactaw Tegi to najbardziej do-
swiadczony fryzjer w Lesznie. Pra-
ce zawodowg zaczat tuz po wojnie,
w 1945 roku. Miat wowczas zaledwie
16 lat, ale wiedziat juz doskonale, ze
to jest jego droga. Dzi$ ma 89 lat i na-
dal stuzy nie tylko swoim wieloletnim
klientom, a takze ich dzieciom i wnu-
kom. Chyba nikt z leszczynskich fry-
zjer6w nie przeszedt tak diugiej dro-
gi zawodowe;j.

- By/fo nas czworo braci i tata nas
wszystkich strzygs maszynkg. Bardzo
mi si¢ to podobato, wigc tata mowi/,
ze powinienem zostac fryzjerem.

Tak tez si¢ stato. Niedtugo p6z-
niej Wactaw sam strzygt swoich bra-
ci. Nauke fachu rozpoczat 1 wrzesnia
1945 roku w zaktadzie Jana Florczaka
przy ulicy Wolnosci w Lesznie. Trzy
lata potem zdat egzamin czeladniczy
i podjat prace w zaktadzie na Nowym
Rynku, gdzie bardzo szybko powie-
rzono mu kierowanie nierentowng
palcowka.

- W trzy miesigce wyprowadzi/em
zak/ad na najlepszy w miescie - wspo-
mina Wactaw Tegi.

Potem upomniato si¢ 0 niego woj-
sko. Byt w szkole podoficerskiej, uzy-
skat stopien plutonowego. Przez trzy
lata stuzyt w lotnictwie.

O fachu nie zapomniat. Kiedy
w 1953 roku wrécit do Leszna, objat
zaktad przy ulicy Stowianskiej, ktory
prowadzit do 1990 roku. Z tym miej-
scem byt przez wiele lat utozsamia-
ny i tam zdobywat zaufanie kolej-
nych klientow.

- W ciggu roku ten podupadajgcy
zak/ad fryzjerski sta/ sie najlepszym
w Lesznie. ZakZad by/ duzy i mia# re-

nome. W czasach swietnosci mielismy
12 pracownikéw.

Ruch byt ogromny.

- Przy ulicy Sfowizskiej miesci? si¢
kiedys komitet partyjny. Wszyscy se-
kretarze i inni oficjele przychodzili do
nas. Zajmowalismy sie nie tylko fryzu-
rami. Srody i soboty mielismy zarezer-
wowane na golenie. Brzytwy ostrzy-
lismy o marmurowy kamier, wygla-
dzalismy o specjalny pas ze skory.
Dzis realia sq zupe/nie inne, inny jest
sprzet i metody dezynfekcji.

Stale sie doskonalit, brat udziat
w kursach i pokazach. W 1963 roku,
jako pierwszy fryzjer z Leszna, zo-
stat wystany na kurs fryzjerstwa ar-
tystycznego stopnia wyzszego w Kra-
kowie, gdzie praktykowat pod okiem
doswiadczonych za granicg mistrzéw.

- W tamtym okresie w Polsce
by? kryzys we fryzjerstwie, dlatego
w Krakowie uruchomiono kurs wyz-
szego stopnia. Szkolifem sie tam przez
dwa miesigce dzier w dziern, g/ow-
nie pod kgtem modelowania w/osow,
co by/o bardzo ciekawe. Uczylismy
si¢ od fryzjerdw, ktorzy praktykowa-
li za granicg.

Byt bardzo aktywny. Kierowat za-
ktadem, obstugiwat klientdw, szkolit
ucznidw, egzaminowat, doszkalat sie.
Byt przodownikiem pracy.

- Na 1 maja podczas defilady
w Lesznie wystawiano nasze portre-
ty, to znaczy portrety przodownikow
pracy - wspomina. - MiaZem kurs
pedagogiczny, wigc szkolifem wielu
ucznidw, najwiecej w miescie. Nie-
ktorzy z nich prowadzg teraz swoje
zak/ady fryzjerskie.

Rok 1990 przyni6st w gospodar-

Fot. K. Zydorowicz

a Gwarancja Dobrych Ustug to odznaczenie, jakie otrzymat Wactaw Tegi.

ce duze zmiany. Zmiana ustroju po-
ciggneta za soba koniecznos¢ pry-
watyzacji.

- Wéwczas uruchomifem juz pod
wiasnym nazwiskiem swdj zak/ad przy
ulicy Dworcowej, w ktérym pracu-
je do teraz. Mam pig¢ klientek, ktdre
przychodzg do mnie od 60 lat.

Strzyze m. in. bytych prezyden-
tow miasta, dziataczy, dziennikarzy
i wiele 0s6b znanych w Lesznie. Ma
statych klientéw, o ktérych fryzury

dba od urodzenia. Jeden pan od 50
lat przyjezdza do niego z Kosciana.

Pan Wactaw 2 stycznia przy-
sztego roku skonczy 90 lat. Czy nie
chcialby wreszcie odpoczaé?

- Ciggle pracuje, zeby byé¢ w ru-
chu. Ten zawod nadal mi sie bardzo
podoba. W przysz#ym roku skoricze 90
lat. Jesli zdrowie pozwoli, bede nadal
pracowac. Kiedy tutaj wchodze, czuje
sig tak, jakbym na nowo odzy?.

Cho¢ zatrudnia trzech fryzjeréw,

w tym wnuczke Anig i wnuka Toma-
sza, w swoim zaktadzie jest kazdego
dnia roboczego, dwa razy dziennie: od
godz. 8:30 do 12:30 i potem od 16:30
do 18:30. Nie tylko strzyze, ale tez
sam zajmuje sie prowadzeniem firmy.

- Duzo jest papierkowej roboty.
Opfaty do ZUS-u i Urzedu Skarbowe-
go - wszystko prowadze sam.

Ma wiele odznaczen, w tym me-
dale i Ztoty Krzyz Zastugi. W 1975
roku dostat dyplom ,,Gwarancja Do-
brych Ustug”.

- Wczesniej sprawdzono moje
umiejetnosci. Mezczyzna daf sie ob-
sfuzyé incognito, dopiero potem sig
przedstawif, ze jest z Poznania i ze
mnie sprawdza/.

W Lesznie petnit szereg waznych
funkcji. Prawie 30 lat przewodniczyt
Radzie Nadzorczej Spoétdzielni Pra-
cy Fryzjerow, ktéra skupiata zaktady
z kilku powiatdw w regionie (potem
spotdzielnia ta weszta w sktad Spot-
dzielni Pracy Jednos¢ w Lesznie). Po-
nadto przeszto 20 lat byt cztonkiem
komisji egzaminacyjne;.

Pracato jego zywiot. Dawne czasy
wspomina z sentymentem, cho¢ przy-
znaje, ze dzi$ technologie sg o wie-
le lepsze.

- Kiedy sig¢ uczyfem zawodu, cigz-
ko by/o dostac¢ nozyczki fryzjerskie.
W dodatku jak spad?y na ziemie, to
od razu sig tepify. A maszynki do
strzyzenia? Najpierw byly reczne,
potem takie wiszgce na kablu, z cza-
sem elektryczne, a teraz mamy bez-
przewodowe. Zupe/nie inaczej robi-
{o sie¢ fryzury. Na topie byfy trwafe,
ktore robilismy poczgtkowo z uzy-
ciem kot/a parowego. Grzalismy ko-
ciof na gazie, na gfowe klientek za-
kfadalismy wezyki i klamry. Z czasem
weszfy maszyny elektryczne do robie-
nia trwafej i by/o juz fatwiej. Dzis to
przezytek, tak samo jak dawne me-
tody dezynfekcji. W starych czasach
pod/oge smarowa/o si¢ oliwg. Teraz
Si¢ jg czysci. (kin)
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Z pszczotami za pan

Jan Kazmierczak z Leszna jest pszczelarzem od

1972 roku. - Mozna powiedzie¢, ze ,0zenitem sie”

z pszczotami. Moj tes¢ miat pasieke, ktorg wspol-
nie prowadziliSmy. Z czasem ule przeszly catkowi-
cie pod moja opieke - wspomina.

Pan Jan z przyroda byt zawsze blisko.

- Jako dziecko w wakacje jezdzifem do
babci i dziadka na wies. Kiedy si¢ ozeni-
fem, pomaga/em tesciowi w prowadzeniu
pasieki, ktora liczyfa 45 rodzin pszczelich.
W latach 80-tych minionego wieku sporo
Jjg powigkszylismy, bo do 140 rodzin, ale
Z uwagi na to, ze czlowiek ma wigcej lat,
teraz mam 47. W sumie pasieka ma stulet-
nig tradycje, a do teraz zachowa/ sig nawet
jeden ul, ktory jest z czasow, gdy pszczofa-
mi opiekowaf sie moj tes¢.

Przy pasiece liczacej ponad 100 pszcze-

lich rodzin, przez wigkszos¢ roku pracy
nie brakuje.

- Niewazne czy lato, czy zima. Pozatym
zawsze uwazafem, ze jak cos robié, to tylko
dobrze, albo wcale, bo szkoda czasu jesli
nie ma by¢ efektow.

Pan Jan z sentymentem wraca do cza-
séw, gdy pasieka byla duzych rozmiarw.

- Zdarzaly sie lata, kiedy wybieralismy
po nawet 5 ton miodul.

Midd zeby byt dobry, musi by¢ dojrzaty.

- Nektar zbierany przez pszczoty,
umieszczany przez nie w ramkach, zawie-

ra 40 proc. wody, dlatego miéd przed wy-
braniem musi by¢ odparowany, moze za-
wierac¢ maksymalnie 20 proc. wilgotnosci
- ttumaczy doswiadczony pszczelarz. - A
kiedy midd robi si¢ rzadki? Jesli bedzie
przechowywany w wysokiej temperaturze.
Kiedys latem pewna pani kupiza ode mnie
sfoik miodu i caly dzies wozifa go w samo-
chodzie. Wieczorem przyjechafa do mnie
z pretensjami, ze sprzedaZem jej wode. Nie
mog/o by¢ inaczej, w za duzym cieple tak
wiasnie sig stanie.

Pan Jan daje kilka rad.

- Wazne jak si¢ przechowuje miéd, bu
{fatwo wchzania wilgoé i zapachy. Wystar-
czy, ze bedzie trzymany w pomieszczeniu,
w ktorym czué stechlizne i przejdzie tym
zapachem. Jesli sfoik z miodem zamknie-
my nakretkg po ogérkach kiszonych, na-
wet gdyby jg wyparzy¢, nic to nie da. Mi6d
bedzie pachniaZ jak ogorki kiszone. Wazne,

Fot. J. Rutecka-Siadek
4 Jan Kazmierczak doswiadczenia pszczelarza zdobywat przez wiele lat.

zeby mi6d nak/adac zawsze czystym nozen
czy lyzeczKg, bo inaczej sfermentuje. | jesz-
cze jedno, mi6d powinien by¢ przechowa-
ny w temperaturze pokojowej, na pewno
nie w lodéwce.

Midd z wiasnej pasieki smakuje najle-
piej. J. Kazmierczak nie kupuje go w skle-
pach, bo nie wiadomo co tak naprawdg jest
w stoiku. Ze swojej pasieki ma miéd
m.in. wielokwiatowy i akacjowy.

- Miodem sfodze herbate, a na-
wet kawe. Zona lubi pola¢ nim
chleb z biaym serem. Poza tym
midd uodparnia, nie pamigtam kie-
dy byfem przezigbiony. Warunek,
miod trzeba stosowac cady czas, bo
jak juz jest choroba, nie zadzia/a.

J. Kazmierczak swoim pszczo-
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fom poswieca duzo czasu. Latem w pasie-
ce jest codziennie. Zima tez do niej zagla-
da. Wtedy wypoczywa, ucieka od zmar-
twien i zgietku.

- Mamy takie czasy, ze kazdemu sie wy-
daje, ze moze by¢ pszczelarzem, bo korzy-
sta z internetu. To nie tak. O pszczofy trze-
ba dbac, bo bez cziowieka nie przetrwajg.
Nie to, co kiedys. Pamietam, ze w latach
70-tych roje zimowaty w dziuplach. Dzi-
sia] mogloby tak by¢, ale pszczoly muszg
by¢ silne, ale i tak przetrwajq najwyzej je-
den sezon. Kiedy z moimi pszczofami jest
cos nie tak, wiadomo, serce boli.

Pan Jan nigdy nie bat sie pszczot, wie-
le razy go zadlity, ale juz si¢ uodpornit
na ich jad.

- Pszczoly wyczuwajg strach czfowie-
ka, a najgorzej jak ktos sie od nich odga-
nia, wtedy na pewno uzgdlg. Owady lu-
big spokgj.

Pszczelarz zdaje sobie sprawe, ze lu-
dzie szkodza pszczotom przede wszystkim
wykonujac opryski o nieodpowiednich po-
rach, czyli w godzinach aktywnosci owa-
déw. By ich nie zabija¢, stosowanie $rod-
kow chemicznych powinno by¢ wykony-
warle wczesnie rano lub wieczorem.

- Pszczoly stanowig wazny element eko-

systemu. Niestety, nie pamigtamy o tym.

J. Kazmierczak ma duze do-
$wiadczenie pszczelarskie, jest
cztonkiem Kota Pszczelarzy
w Swicciechowie. Za swoje 0sia-
gnigcia otrzymat Statuetke pomni-
ka ks. dr Jana Dzierzona - honoro-
we wyréznienie nadawane przez
Polski Zwigzek Pszczelarski.

@irs)

Pielgrzymowanie Kwapiszow

Jedni swoje dochody lokuja na koncie, inni w nieruchomosciach, a matzenstwo Ewa i Tadeusz Kwapisz z Leszna, w poznawanie swia-
ta. Uczestniczg w wycieczkach do miejsc, do ktorych pielgrzymuja wierni z catego swiata. W latach 1994-2007 wyjazdow byto 25.

Posta¢ Tadeusza Kwapisza jest znana pracownikom Leszczynskiej Fa-
bryki Oku¢ Budowlanych, pdzniejszego Metalplastu, gdzie przez wiele
lat prowadzit w zaktadowym radiowezle cotygodniows audycje ,,Spo-
ry blaski sportu cienie, czyli Kwapisz na antenie”. Nadawana podczas
przerwy $niadaniowej, przedstawiata wydarzenia sportowe minionego
tygodnia w kraju i naszym regionie.

Od 16 lat jego nazwisko widnieje w stopce redakcyjnej czasopisma
parafialnego ,,Glos Swictego Jana”, ktdrego jest redaktorem naczelnym
i ktore w tym roku obchodzi 20-lecie. Pod redakcja pana Tadeusza, uka-
zato si¢ 161 numerow.

Poczatki matzenskiej pasji pielgrzymowania po swiecie, siegaja 1994
roku, kiedy to wzieli udziat w wycieczce do Wtoch, odwiedzajac m.in.
Rzym, Asyz i Monte Casino. Wtedy to, jak sami twierdza, niezapomnia-
ne wrazenie zrobito na nich uczestniczenie w mszy $wietej odprawia-
nej przez papieza Jana Pawta Il na placu sw. Marka w Rzymie. W 1999
roku byli tam ponownie na beatyfikacji Ojca Pio.

Wzruszyli si¢ rowniez podczas pobytu na wzgdrzu Monte Casino,
gdzie pan Tadeusz w kwaterze polskiego cmentarza, zobaczyt grob zot-
nierza o nazwisku Szczepan Kwapisz.

W sumie do Wtoch pojechali 4 razy, za kazdym wyjazdem odkry-
Wajac cos Nowego.

W 1995 roku, kiedy na Batkanach trwata wojna, postanowili je-
cha¢ do Medjugorie, ktore jest miejscem objawien Matki Boskiej. Zeby
uczestniczy¢ w pielgrzymce, trzeba byto mie¢ swiadectwo od probosz-
cza ze swojej parafii.

Fot. E. Baldys
a Jeden z pokoi w mieszkaniu, nazywany przez pana Ta-
deusza biurem, wypetniony jest albumami fotograficznymi
i réznymi pamiagtkami z kolejnych pielgrzymek.

- Kiedy ks. sp. Kazimierz Pietrzak dowiedziaZ si¢ co planujemy, stwier-
dzif, ze jestesmy szalesicami - mowi pani Ewa. - Powiedziafam mu wte-
dy: ,,Prosze ksigdza proboszcza, jak nas Matka Boska zaprasza, to nam
wios z glowy nie spadnie”. | tak tez by/o.

Pan Tadeusz dodaje:

- Gdy zobaczyfem w telewizji co tam si¢ dzieje, w przeddzies wy-
jazdu czufem duze zdenerwowanie. Organizatorzy mieli tez problem
z kierowcg, bo 4 odméwifo jazdy z uwagi na podminowane drogi. Do
Medjugorie jechalismy 36 godzin, bo bardziej bezpieczng trasq. Przez
wszystkie pielgrzymki zona odwiedziZa sanktuarium w Medjugorie...18
razy. Wsrod tego naszego pielgrzymowania po swiecie, szczegolnie
zapamietamy pielgrzymke do Lourdes we Francji. Jadgc tam, prze-
wodnik uczula/ nas, ze jest to miejsce gdzie ,,pracujg’ kieszonkowcy
z cafej Europy. Do Sanktuarium Matki Boze dotarlismy wieczorem,
zmeczeni, ale szczesliwi napefnialismy butelki wodg ze Zrédeska. Kie-
dy znaleZlismy sie w hotelu, zauwazy/em, ze nie mam saszetki, w kt6-
rej byly wszystkie nasze dokumenty i pienigdze. PrzypomniaZem sobie,
ze pobierajgc wode pofozyfem jg na murku. Poszlismy tam w nocy,
oczywiscie saszetki nie by/o, a przed nami by/ wyjazd w dalszg dro-
ge, do Hiszpanii. Pilot Janusz stara/ si¢ nas uspokoic, obiecujgc po-
moc w zafatwieniu tymczasowych dokumentéw w biurze radcy han-
dlowego, gdy tylko dotrzemy do Barcelony.

W tej, jak sie wydawato beznadziejnej sytuacji, pani Ewa postanowi-
fa pomodli¢ si¢ do Matki Bozej.

- W modlitwie prosifam jg, by nas nie zostawiafa. Przez calg noc
spafam chyba godzine, tak gorgco sie modliZam odmawiajgc rézaniec.

Skoro $wit pan Tadeusz zgtosit zaginigcie saszetki na posterunku
zandarmerii.

- Kazano mi przyjs¢ po pofudniu. Kiedy z zong by/em po raz drugi,
dyzurujgca funkcjonariuszka usmiechnefa sie na nasz widok i pokazaZa
saszetke, z ktdrej nic nie zginefo. Powiedziaza, ze miaZa wiele podobnych
spraw, ale po raz pierwszy spotka/a sig z uczciwym znalazcg.

Malzenstwo niezapomniane wspomnienia ma tez z wyprawy do Zie-
mi Swictej oraz na Gore Synaj w Egipcie.

- Bylismy w styczniu i byfo bardzo zimno. Po raz pierwszy od 20 lat
spad/ tam snieg. Spanikowani m/odzi kierowcy odmawiali dalszej jaz-
dy. Niestety na Gore Synaj nie uda/o si¢ nam wejs¢, zabrak/o sif - wspo-
mina pan Tadeusz.

Pani Ewa i jej maz byli tez w Santiago de Compostela w Hiszpanii.

- Przeszlismy z zong ostatni kilometr Drogi sw. Jakuba prowadzgcej
do jego grobu. Droga ta wiedzie réwniez przez Leszno i dobrze sig sta-
{0, ze z inicjatywy pani Lidki Matuszewskiej z Gazety ,,ABC”’, wyekspo-
nowano jg W naszym miescie - dodaje E. Kwapisz.

Kiedy 10 lat temu, z uwagi na stan zdrowia zakonczyli pielgrzymo-
wanie po swieci, zajeli sig organizowaniem pielgrzymek po kraju. Do-
tychczas byto ich 20, m.in. do Lichenia, Krakowa, Wadowic, Trzebnicy,
Czestochowy i do grobu Edmunda Bojanowskiego w Luboniu.

Juz szykuija kolejne pielgrzymki. ed

Fot. Archiwum
a W Wilnie na Litwie modlili sie przed obrazem Matki Boskiej
Ostrobramskiej.
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Co dalej z terenami

po Mlynach i Goplanie?

Od kilku lat w centrum Leszna sa dwie nieruchomosci, ktére na pewno
nie przynosza miastu chluby. Zaniedbane, zarosniete, opustoszate.l cho¢
juz kilka razy przedstawiano plany ich zagospodarowania, na obu dziat-
kach - po dawnych Mtynach oraz fabryce cukierkéw Goplana - nadal nic
sie nie dzieje. Wing za to mieszkancy czesto obarczajg prezydenta, rad-
nych, urzednikéw. Tymczasem oba tereny nie naleza do miasta. Od lat sg
wilasnoscia prywatna, a samorzad ma bardzo ograniczony wptyw na to,

co sie na nich dzieje.

To nie oznacza, ze wtadze mia-
sta nie interesuja sie tymi nieru-
chomosciami. Wrecz przeciwnie.
Prezydent Lukasz Borowiak od-
byt juz wiele spotkan z wiascicie-
lami obu terenow. | takie rozmowy
wcigz si¢ tocza. Fakty sa jednak ta-
kie, ze to wiasciciele - a nie mia-
sto - odpowiadaja za to, ze na obu
dziatkach - od bardzo dawna - nic
si¢ nie dzieje.

EEN
Dawne Mtyny przy ul. Prze-

mystowej zajmujg 17.993 metréw
kwadratowych powierzchni. To
ogromna dziatka potozona w bar-
dzo atrakcyjnym miejscu, bo w sa-
siedztwie dwdch dworcow: kolejo-
wego i autobusowego. Trwa wia-
$nie budowa podziemnego tune-
lu pod torami kolejowymi, ktory
wyprowadzi podréznych z dwor-
ca PKP wprost na teren dawnych
miyndéw. To idealne miejsce do in-
westowania.

Mtyny to byt kiedys potezny
zaktad pracy. Jeszcze do nieda-
na, gtdwnie latem przylegte ulice
zastawione byty ciggnikami i cie-
zaréwkami, ktére przywozity tu-
taj zboze z calej okolicy. W roku
2001 zaktad przejeta spotka Mty-
ny Soufflet Polska. Zboze mielo-
no tutaj do roku 2005, a rok p6z-
niej obiekt mtyna - jeden z dwoch
najwiekszych mtynéw przemysto-
wych dawnej prowincji poznan-

Fot. L. Matuszewska
« Taki projekt na dawne m’;yny
ma leszczynski przedsigbiorca.
Chce tu zbudowa¢ Nowe Miyny -
Centrum Kultury, Biznesu i Handlu,
gdzie bedg m.in.: hotel, bipr’a, han-
del i ustugi. Catos¢ ma miec okoto
32.000 metrow kwadratowych po-
wierzchni uzytkowej. Szacunkowa
wartos¢é inwestycji, ktora zapisana
zostata w Gminny Programie Re-
witalizacji Miasta Leszna na lata
2017-2027 to okoto 120.000.000 zh.

skiej - wpisany zostat do rejestru
zabytkéw. W roku 2008 nierucho-
mos$¢ kupita spotka Plaza Centers
N.V. Wkrétce potem wyburzono
wszystkie obiekty oprdécz zabyt-
kowego mityna i trafostacji. Pla-
za chciata stworzy¢ w tym miej-
scu centrum handlowo-rozrywko-
we. Galeria Plaza miata powsta¢
juz pod koniec roku 2010, potem
w 2012 i 2016. Nie powstata, a nie-
ruchomos$¢ zostata wystawiona na
sprzedaz.

Poszukiwania nowego wia-
sciciela trwaty wiele miesigcy.
W koncu dawne mtyny kupita spét-
ka Nowe Mtyny Leszno, nalezaca
do leszczynskiego przedsigbiorcy.
Rok temu Rafat Malepszy przed-
stawil mediom pomyst na zago-
spodarowanie tego terenu. Chce tu-
taj utworzy¢ Nowe Mtyny - Cen-
trum Kultury, Biznesu i Handlu,
odnowi¢ okazaty zabytkowy bu-
dynek dawnych miynéw i dobu-
dowac¢ do niego nowe obiekty. Na
spotkaniu z dziennikarzami zapo-
wiadat, ze budowa jest uzaleznio-
na od pozyskania dofinansowania
z Unii Europejskiej. Miata ruszy¢
wiosna 2018 roku, a zakonczy¢ sie
w grudniu 2020 roku. Na razie in-
westycja sie nie rozpoczeta.

HEN
Teren po fabryce cukierkéw Go-
planai sgsiadujacej z nim nierucho-
mosci nalezacej Kiedys do firmy

Metalplast - miedzy ulicami Kro-
lowej Jadwigi a Dabrowskiego -
ma 15.957 metréw kwadratowych.

Przypomnijmy troche historii
tego miejsca.

Budynki fabryki cukierkéw po-
wstaty na poczatku lat 50. minione-
go wieku i do roku 1976 byty wy-
korzystywane przez Fabryke Cu-
kierkéw i Czekolady Rywal, kt6-
ra powstata na bazie firmy Ka-
nold. Rywal w tamtych czasach byt
najwiekszym zaktadem przemy-
stu spozywczego w Lesznie i jed-
nym z najwigkszych zaktadow pra-
cy miescie.

Cukierki z fabryki Rywal trafia-
1y na caty $wiat - do Sudanu, Tu-
nisu, Libii, Algieru, Etiopii, USA,
Kanady, Jordanii, Arabii Saudyj-
skiej, Indonezji, Kamerunu, Ku-
wejtu, Afganistanu, a nawet do
Chin i na Madagaskar.

Produkcja odbywata sie na trzy
zmiany, a wiec przez catg dobe.
W czasach najwigkszego rozwoju
Rywal zatrudniat okoto 800 pra-
cownikow. W ogromnych halach
produkcyjnych kobiety siedzia-
ly przy diugich stotach i przez 8
godzin dziennie zawijaty cukierki
w kolorowe papierki.

Od roku 1977 w budynkach Ry-
wala dziataty juz Zaktady Przemystu
Cukierniczego ,,Goplana”. W znaj-
dujacych sie po sasiedzku obiektach
Metalplastu produkowano elementy
wyposazenia dla budownictwa.

Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich senioréw, —

4 Jedna z hal po fabryce Goplana. Rozbidrka obiektu ruszyta w roku 2009.

Fot. (2x) Archiwum E. Baldys

a Czerwiec roku 2008 - budynek dawnej fabryki cukierkéw Goplana, widok

od ul. Krélowej Jadwigi.

Fot. E. Baldys

 Bo dawnym Rewalu, a potem Goplanie zostata dziura wypetniona wodg. Te-
ren nalezy do prywatnej spotki i to ona odpowiada za jego zagospodarowanie.

Obecnie cata nieruchomos¢ na-
lezy do sp6tki MGC Inwest z Lu-
binia, ktdrej wiascicielem jest je-
den z najbogatszych Polakéw Da-
riusz Mitek. W roku 2009 rozpo-
czeta sie rozbidrka budynkéw. Na
pustej dziatce miata stang¢ Gale-
ria Goplana. Jej budowa miata ru-
szy¢ w roku 2011, a zakonczy¢
pod koniec roku 2012. To miat
by¢ obiekt handlowo-rozrywko-
wy, z powierzchni 62.000 metréw
kwadratowych. Miato w nim dzia-

fa¢ az 120 sklep6w i punktéw ustu-
gowych, miato powsta¢ 780 miejsc
parkingowych. Potem spotka jesz-
cze kilka razy przektadata te plany.
Od czasu prezydentury L.ukasza Bo-
rowiaka rozwazany jest pomyst bu-
dowy w tym miejscu nowej siedzi-
by Urzedu Miasta Leszna w tzw.
partnerstwie publiczno-prywatnym,
czyli budynek ma postawi¢ spo6ika,
a samorzad bedzie go wynajmowat.
Ostatecznych decyzji w tej sprawie
jeszcze nie ma. Im
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Lesgno. wezo

Pomyst na ten fotoreportaz podsuneto zdjecie, ktore wpadto mi w rece podczas
przegladania mojego archiwum fotograficznego.

Wida¢ na nim puste pole
z aleja drzew na horyzon-
cie. Obecnie w tym miej-
scu sa bloki mieszkalne po-
miedzy ulicami Grunwaldz-
ka i Sutkowskiego. Na osie-
dlu tym pobudowane zostaty
pierwsze w miescie wiezow-
ce. Natomiast w ich sasiedz-
twie i wzdtuz alei funkcjono-
wato w latach 80-tych minio-
nego wieku targowisko, kt6-
re potocznie nazywano Man-
hattanem. Teraz w miejscu
zlikwidowanego targowiska
jest Centrum Handlowego 4 Ulica Grunwaldzka dawniej i wspétczes$nie.
Manhattan.

Na kolejnym archiwalnym
zdjeciu wida¢ parterowy bu-
dynek, ktory zostat wybu-
rzony podczas budowy trasy
W-Z czyli Al. Jana Pawta IlI.
Stoi tam teraz salon HONDY.
Z budynkiem tym wigzg si¢
moje osobiste wspomnienia.
Na poczatku lat 60-tych cho-
dzitem tutaj na lekcje forte-
pianu. Starsza pani, ktéra mi
ich udzielata, kazda moja po-
mytke podczas gry korygo-
wata uderzeniem drewnia-
na linijka po palcach. Wtedy

 Przy Al. Jana Pawia Il nie majuz tego budynku. Stoitam salon samochodowy
Hondy.

przestatem kocha¢ fortepian,
wolatem gitare.

Wyburzono réwniez ko-
lejny wielopigtrowy budy-
nek, ktory stat u zbiegu ulic
Zwirki i Wigury oraz Lesz-
czynskich. Na jego podwor-
ku znajdowat si¢ skup skor,
do ktorego dostarczali je
hodowcy kroélikéw i nutrii
z dziatek pracowniczych.

Niedawno wybratem sie
na spacer po najbardziej ma-
lowniczym zakatku miej-
skiej Staréwki czyli dzielni-

a Kto pamieta to miejsce? Na podworku kamienicy znajdowat sie skup cy zydowskiej. Przecieratem
skor. Obok zdjecie wspétczesne. oczy ze zdumienia patrzac
jak z dnia na dzien zmienia
swoje oblicze. W miejscu
starych ruder powstajg nowe
kamienice. Szczegolnie za-
chwycit mnie ciag budyn-
kéw przy przedtuzeniu ul.
Zakatek, stojgcych w miej-
scu gdzie kiedys$ byt pawi-
lon handlowy i kiosk Ruchu.

Przyktadéw na to, ze
Leszno zmienia swoje obli-
cze mam wiele. Moze bedzie
jeszcze okazja zaprezentowac
ja na tamach kwartalnika.

Edward Baldys

a Ulica Zakatek dawniej i dzis. Fot. (8x) E. Baldys
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Stefania Baszynska z Leszna ma 66 lat. Kilka lat temu odkryta swoja pasje, w ktorej
szybko osiggneta mistrzostwo.

Spojrzcie na tego stonia.

- Latem zobaczy/am takiego w pie-
karni, kiedy bylismy na wycieczce. Tak
podglgdazam, tak podpatrywafam, ze
pani z piekarni zainteresowafa sig, czy
tez takie robig. OdpowiedziaZam, ze tak,
ale ze takiego ,,potwora” jeszcze nie
widziafam. Zapytafam, czy moge pod-
glgdngé. Wziefam do rgk, obejrzaam,
zakodowaZam i od razu jak wrdcifam,
zabrafam si¢ do pracy. Tamten sfor by/
kolorowy. Mgj jest popielaty, jak praw-
dziwy sfori - opowiada Stefania Baszyn-
ska z Leszna.

Tworzy z pamieci, z glowy i wy-
obrazni. Kiedy zaczynata swoja przy-
gode z origami, okoto pieciu lat temu,
podpatrywata wzory z internetu. Teraz
tworzy autorskie projekty.

- Trzeba tylko zamkng¢ oczy, pomy-
sleé, wyobrazi¢ sobie i zabra¢ si¢ do
pracy - méwi, jak gdyby to bylo nic
wielkiego, gdy tymczasem...

Wyobrazcie sobie tysigce matych
karteczek. Majg ksztatt trojkatow.

- Na jedng kartke formatu A4 wcho-
dzi ich 16 albo 32, jesli potrzebne sq
jeszcze mniejsze. Wszystkie trzeba po-
wycina¢ i potem posk/adaé. Kazdy troj-
kgcik zagina si¢ dziewigc¢ razy. Potem
nakfada sie jeden na drugi i tak wy/a-
nia si¢ kszta/t - ttumaczy pani Stefania.

Kiedys w Domu Seniora przy ul. Ci-
chej, do ktérego przychodzi codziennie,
»Zbudowata” bazylike. Zajmowata pra-
wie caly stot. Sktadata si¢ z okoto 20 ty-
siecy modutéw (jeden modut to jedna
karteczka). Pracowata nad nia trzy mie-
sigce z pomocg Oksany Zendran-Rut-
kowskiej, instruktorki terapii zajecio-
wej w Domu Seniora. Bazylika zostata
ofiarowana do przedszkola prowadzo-
nego w Lesznie przez siostry zakonne.
Dla znajomych na $lub zrobita dwa duze
piekne fabedzie, ktére w dzidbkach
trzymaja obraczki. Dla kierowniczki
Domu Seniora - mtoda pare z okazji
rocznicy $lubu. To jej autorski projekt.
Ponadto dziesigtki innych prac, nawet
pajaka. Wiekszos¢ z nich przywiozta
do Domu Seniora, gdzie sa ekspono-
wane w gablotach i moga cieszy¢ oczy
innych. To odpowiednie miejsce takze
dlatego, ze tutaj wszystko sie zaczeto.

~ Mtoda para wykonana przez panig Stefanie.

Fot. K. Zydorowicz

a Stefania Baszynska i ston podpatrzony na wycieczce.

To tutaj zaczeta niesmiato prébowac tej
sztuki, podgladajac wzory wydrukowa-
ne z internetu przez instruktorke. To tu-
taj po kilku latach doszta do perfekciji.

Z czego jest najbardziej dumna?

- Z tego, ze to wszystko udaje si¢
zrobi¢!

To musi by¢ czasochtonne zajecie.
Nie moze by¢ inaczej. Origami towa-
rzyszy jej stale, gdy oglada film czy stu-
cha wiadomosci.

- Ja juz bez tego nie wyobrazam
sobie dnia. To nie tylko pasja, ale tez
doskonaZa forma rehabilitacji rucho-
wej. Choruje na reumatoidalne zapa-
lenie stawow. To niesamowity bol, mu-
sze by¢ caly czas na lekach. Pytafam
lekarza, czy origami mi nie zaszkodzi.
Szczesliwie okazafo sig, ze jest wrecz

Fot. K. Zydorowicz

przeciwnie, ze to usprawnia d/onie,
pomaga, by stawy si¢ nie zastafy.

Obecnie, na jakis czas, musiata odto-
zy¢ pasje na bok. Nie z wyboru, bo to
jest w jej przypadku niemozliwe.

- Miesigc temu zZamafam reke. Zfa-
mafa si¢ samoczynnie. Mam liczne sta-
ny zapalane. Dzisiaj by/am na badaniu
tomografem i czekam na wyniki. Mam
nadzieje, ze reka nie odmowi mi posfu-
szenstwa, ze szybko i dobrze sig zrosnie
i bede mogfa wréci¢ do swojego zaje-
cia. Tak tesknie za tg rob6tkg... Mozna
na glowe dostac bez tego. Ciggnie mnie
dla tego bardzo. Teraz planuje zrobi¢
nosideZko dla lalki. Jedna pani w sa-
natorium mi powiedzia/a, ze takie wi-
dziafa. To ja tez zrobig! - usmiecha sie
pani Stefania.

A co ma w dalszych planach?

- Potem przyjdzie nastepny pomys?.
Na razie nie wiem, co bedzie z rekg, jaka
bedzie jej sprawnosé. Ale nie martwie
sig na zapas. Daje sobie rade. Nawet
gdy boli i #zy lecq, ja si¢ smieje. To jest
dobre, bo wtedy psychicznie cziowiek si¢
lepiej czuje. Kiedy dowiaduje sie o ja-
kichs problemach zwigzanych ze zdro-
wiem, pierwszy dzies czuje sie tak, jak-
bym dostaZa obuchem w gfowe. Ale na-
stepnego dnia czuje sie juz dobrze. Nie
mam zadnych probleméw. Byle zdrowie
dopisywafo. To jest najwazniejsze - pod-
sumowuje pani Stefania. (kin)

Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich senioréw, —

Zawsze
Zz aparatem

Nawet, kiedy nie zabiera ze sobga torby ze sprzetem
fotograficznym, to w torebce ma niewielkich rozmia-
row aparat. Maria Bozyk z Leszna od dawna marzyta
o fotografowaniu, ale pasje zaczeta rozwijac¢ dopie-
ro po przejsciu na emeryture.

- Fotografowac zaczynafam Kiedys
bardzo popularnym ,,Druhem”. Do dzis
zdjecia zrobione tym aparatem mam
w albumie - Maria Bozyk wspomina
czasy pierwszej fascynacji fotografia.

Pasja caly czas drzemata, ale na pel-
ne objawienie przyszedt czas, kiedy pani
Maria po zakonczeniu obowiazkéw za-
wodowych, zapisata si¢ na zajecia lesz-
czynskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Najpierwej rozwijata swoje ar-
tystyczne ambicje w sekcji plastycznej.

- Bardzo ucieszyfam sig, kiedy w Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku utworzono
sekcje fotograficzng, do ktdrej natych-
miast si¢ zapisafam - wspomina. - Lu-
bie fotografowac i umieszcza¢ zdjecia
na moim profilu Facebooka.

W tej bardzo bogatej juz galerii wy-
rézniaja sie zdjecia przyrody. Wie-
le urzekajacych widokéw pani Maria
uwiecznia nie wychodzac z mieszka-
nia, z ktérego ma pickny widok na pa-
norame Leszna. Kazdy ciekawy uktad

a Leszno i przyroda tym razem w jednym kadrze.

chmur, czy ciekawie zachodzace ston-
ce jest dla niej wezwaniem do foto-
grafowania. Przekonala si¢ tez, ze ro-
bienie zdje¢ moze by¢ niebezpieczne.
Podczas wycieczki w Bieszczady, pani
Maria zafascynowala sie ryczacym je-
leniem wsréd wielu fani. Byt za ogro-
dzeniem, dlatego nie przestawata go fo-
tografowac, kiedy ten zaczat kroczy¢
w jej kierunku.

- W m/odosci z ojcem jezdzifam na
polowania. Jelenie zawsze mnie fascy-
nowaly. Zrobifam mu zdjecie jak zbliza
sie do mnie, a pézniej juz nic nie pamig-
tam - wspomina mitosniczka fotografii. -
Odzyskafam przytomnos¢é w karetce po-
gotowia. Na szczescie skoriczyfo sie tyl-
ko wstrzgsnieniem mozgu. Opowiadano
mi pdzniej, ze jeler uderzy? z takq silg
w siatke ogrodzenia, ze jg wygigl w kie-
runku, w ktdrym stafam. Wsrod zdjeé
znalazfam pdzniej jedno mocno poru-
szone z fragmentem jego rogow.

(JAC)

Fot. Maria Bozyk

Fot. J. Kuik
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Starosc nie musi byc¢ samotna

Zyciowa maksyma mowi: starych drzew sie nie przesadza. S sytuacje, kiedy jednak nie ma wyjscia. O tym, jak nielatwy to moment
i jak zlagodzic¢ jego skutki, méwi Alicja Data, dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Lesznie.

- Dlaczego kto$ trafia do domu po-
mocy spolecznej?

- Powody sg rozne. Wsréd mieszkan-
cow dombw pomocy spotecznej s osoby,
ktore zostaty same i nie maja nikogo bli-
skiego, sg i takie, ktore maja rodziny. Sg
osoby chore, niepelnosprawne, samotne.
Laczy je jedno - potrzeba statego wspar-
cia, opieki i pomocy. W sytuacji osoby
w podesztym wieku nadchodzi niekiedy
taki czas, gdy nie jest w stanie juz o sie-
bie samodzielnie zadba¢. Pomoc i wspar-
cie rodziny juz nie wystarcza, ustugi opie-
kuncze $wiadczone przez Miejski Osro-
dek Pomocy Rodzinie nie sa w stanie za-
pewni¢ opieki dtugoterminowej. Jestesmy
spoteczenstwem o przedtuzajacej si¢ sred-
niej dtugosci zycia i dtuzej aktywnym za-
wodowo, 0 zmieniajacej sie¢ strukturze ro-
dziny, czego konsekwencja jest fakt, ze ro-
dziny i ustugi srodowiskowe nie zawsze
moga zapewni¢ wystarczajaca opieke 0s0-
bie starszej. Ona sama oraz jej najblizsze
otoczenia w pewnym momencie uswiada-
miaja sobie, ze konieczne jest znalezienie

cownikami i zapoznanie si¢ z nowym
miejscem. Nie zawsze jednak sa one
mozliwe. Gdy osoba juz trafia do domu
pomocy spofecznej, czeka na nig pokdj,
16zko, szafa, miejsce przy stole. To po-
maga w budowaniu wiasnej, nowej prze-
strzeni i odbudowywaniu poczucia sta-
bilizacji i bezpieczenstwa. W poczatko-
wym okresie pobytu pracownicy domu
staraja si¢ przyktada¢ uwage do sygna-
tow ptynacych od nowego mieszkan-
ca. Staramy sig¢ towarzyszy¢ mu w co-
dziennosci, angazowac w rézne dziata-
niai zycie domu, zapoznajemy go z in-
nymi mieszkancami, informujemy o pra-
wach i obowigzkach, wyjasniamy zasa-
dy, panujace zwyczaje - po prostu stara-
my sie by¢ razem. Duzg uwage skupia-
my na sferze medycznej i pielegnacyjnej.
Mieszkancy DPS doceniajg, ze maja sta-
1a opieke i sami nie musza si¢ martwic¢
zorganizowaniem wizyt u lekarza. Bo
on przyjezdza do nich. Ponadto na miej-
scu jest pielegniarka, ktéra moze udzie-
li¢ pomocy, pobierze materiat do badan,

kres ustug kazdego domu wyznacza spe-
cyfike mieszkanca. Dla przyktadu, oso-
by starsze najprawdopodobniej powinny
by¢ umieszczone w domu dla 0séb w po-
desztym wieku, a osoby z niepetnospraw-
noscia intelektualng w domu dostosowa-
nym do ich potrzeb. Celowo uzywam sto-
wa ,,najprawdopodobniej”, gdyz decyzja
0 wyborze typu to kwestia adekwatnego
rozpoznania przyczyny.

- Jaki jest czas oczekiwania na
umieszczenie w DPS w Lesznie?

- Trudne pytanie. To zalezy od tego
czy jest wolne miejsce, a staje sie ono
wolne najczesciej w sposob natural-
ny tzn. gdy nastepuje zgon mieszkanca.

- Czy kiedykolwiek ktos sam zrezy-
gnowat z pobytu w DPS?

- W 20-letniej historii byty tylko 2 ta-
kie przypadki. Jedna osoba zrezygnowa-
fa po dwdch dniach, druga po miesiacu.
Nie znam doktadnych przyczyn, nie pro-
wadzi sie takich analiz. Niemniej na pod-

a Prozaiczna czynnos$¢ obierania ziemniakéw jest formg terapii i okazjg do rozméw. Na
zdjeciu mieszkankom domu towarzyszy dyrektor Alicja Data.

innego, skutecznego rozwiazania. Uwa-
zam, ze jednym z nich jest pobyt w domu
pomocy spotecznej. Nie mozna jednak po-
mina¢ bardzo trudnego watku, osamotnie-
nia i porzucenia. Rdzne sa losy i historie
ludzi przebywajacych w domach pomo-
cy spotecznej. Nalezy jednak doktada¢
wszelkich staran, aby pobyt w DPS nie
byt porzuceniem i zapomnieniem. Mozna
zatem podsumowac i okresli¢, ze przyczy-
nami zamieszkania w domu pomocy spo-
tecznej sa: diugotrwata choroba, niepetno-
sprawnosc¢, potrzeba statej opieki i pomo-
cy w codziennych i podstawowych spra-
wach zyciowych, samotnos¢ oraz czasa-
mi bezradnos¢ i porzucenie. Nalezy jed-
nak zawsze zadbac o to, aby decyzja o za-
mieszkaniu w takiej placéwce byta $wia-
doma i podejmowana przez osobe bez-
posrednio zainteresowana. Jest to bardzo
wazne, gdyz dom pomocy spotecznej ma
sie sta¢ dla osoby w niej przebywajacej
prawdziwym domem.

- Okres aklimatyzacji trwa krocej
lub diuzej, ale na pewno sg to chwi-
le trudne. Jak w tym czasie zlago-
dzié¢ skutki przeprowadzki do nowe-
go miejsca?

- Proces aklimatyzacji zaczyna sie juz
w momencie podjecia przez osobe decy-
zji 0 przybyciu do DPS. Dlatego bardzo
cenne sg wizyty, jeszcze przed umiesz-
czeniem w placoéwce: rozmowy z pra-

przekaze wyniki i zrealizuje recepte w
aptece. U nas osoba starsza przestaje si¢
martwi¢ w jaki sposéb dotrze do przy-
chodni czy szpitala. To sg te plusy. To
w moim odczuciu pomaga mieszkancom
przystosowaé si¢ do nowych warunkow
i nowego miejsca. | sadze, ze réwniez te
dziatania powoduja, ze styszymy od na-
szych mieszkancow, ze tu jest ich dom.
Wi1asnie niedawno ustyszatam od jednej
z mieszkanek, ze nie ma juz nikogo bli-
skiego i przez to czuje si¢ samotna, i gdy-
by nie Dom Pomocy Spotecznej, nie wie
jak by sobie sama poradzita. Wazne, ze
mozemy 0 tym rozmawia¢, bo po to tu
jestesmy, by nie tylko zapewni¢ opieke,
pielegnacje, ale takze wystucha¢ dru-
giego cztowieka, jesli potrzebuje pocie-
szy¢ i posmiac si¢ razem oraz towarzy-
szy¢ gdy jest smutno.

- Kazdy DPS ma swoja specjali-
zacje?

- Sg rézne typy doméw. Nasz swiad-
czy ustugi dla os6b w podesztym wie-
ku. Przyjmuje osoby starsze, ktore z ra-
cji wieku wymagaja codziennej pomocy
i wsparcia. Nasi mieszkancy czesto bory-
kaja si¢ z chorobami somatycznymi i nie-
domagaja w sprawnosci fizycznej. Spe-
cjalizacja typow doméw wynika z ko-
niecznosci zorganizowania adekwatnej
opieki i zapewnienia jej na okreslonych
przepisami prawa standardach. Typ i za-

ros¢, nie bojmy sie tego stowa, byta do-
bra. By cztowiek starszy miat poczucie
komfortu, byt otoczony cieptem i opieka.

- Wspomniala pani, ze angazuje-
cie mieszkancoéw w zycie domu. Co si¢
pod tym kryje?

- Ta codziennos¢ zawsze uzalezniona
jest od kondycji naszych seniorow. Jed-
na z ciekawych form wspétdziatania i an-
gazowania jest tzw. obieranie ziemnia-
kow. Odbywa sie we wtorki i w pigtki,
zawsze po $niadaniu. Spetnia funkcje te-
rapeutyczna oraz rehabilitacyjna, bo jest
to doskonate ¢wiczenia manualne. Jest to
takze wspdlnie spedzony czas, okazja do
rozmow, podzielenia si¢ wspomnieniami
i posmiania si¢. Po pracy jest kawa i cia-
sto. Jako dyrektor zawsze siadam z pa-
niami. To jeden ze zwyczajow naszego
domu i mite chwile takze dla mnie. Panie
chetnie dziela si¢ historiami ze swojego
codziennego zycia, mamy okazje wspol-
nie si¢ posmia¢, porozmawiac na rdzne
tematy, wymieni¢ si¢ spostrzezeniami.

4 Panie lubig wtorkowe i pigtkowe spotkania.

stawie dokumentacji mozna przyjaé, ze
decyzje 0 zamieszkaniu w naszym domu
nie byty dobrze przemyslane i by¢ moze
oczekiwania i wyobrazenia okazaly si¢
inne od rzeczywistosci.

- Czego potrzebujg mieszkaincy na
co dzien?

- W mojej ocenie najbardziej drugie-
go cztowieka i jego empatii. Zaglada-
my w emocje drugiego cztowieka, nie-
koniecznie réwnolegle je przezywajac,
ale staramy sig¢ je zrozumie¢, towarzy-
szy¢. Sa sytuacje, gdy osoba starsza zo-
staje sama nie majac juz nikogo bliskie-
go. W jej codziennos¢ wdziera si¢ samot-
nos¢, ktora pogtebia wiek i fizyczna nie-
petnosprawnosé. Jestesmy po to, by sta-

- Jak wyglada codziennosé w DPS?

- Codziennos¢ toczy sie statym ryt-
mem. Jest ustalony czas pobudki, my-
cia, positkdw, zaje¢ terapeutycznych,
rehabilitacji i wizyty u lelarza, czas dla
siebie i znajomych, na czytanie ksigzek,
ogladanie telewizji, spotkania. Sa przy-
jaznie, znajomosci, zdarzaja si¢ mito-
sci. Niektdrzy mieszkancy méwia, ze to
jestich dom. To dowodzi, ze ludzie czu-
ja sie tutaj dobrze. Oczywiscie mowi
si¢, ze starych drzew si¢ nie przesadza,
ale nasi mieszkancy w wigkszosci do-
brze znajg Leszno, a nawet ci, ktorzy
nie mieszkali tutaj, bywali w Lesznie,
przyjezdzajac do pracy, urzedu albo
na zakupy. Miejsce to jedno. Warto-
$cig jest spotkanie drugiego cztowie-

Liczba miejsc w DP§ w Lesznie - 36.

Liczba 0sob obecnie przebywajacych - 36,
W tym 30 kobiet i 6 mezczyzn.
Srednia wieku - 86 Iat.

Najstarszy mieszkaniec - 104 lata.

Najmtodszy mieszkaniec - 52 lata.
0soby poruszajgce sig na wozkach - 14.

0soby poruszajace sig za pomocg balkonika i laski - 11.

0soby poruszajgce sig samodzielnie - 11.

ka, w podobnym wieku, z podobnymi
historiami i emocjami.

- Z jakimi kosztami wigze si¢ pobyt
w Domu Pomocy Spolecznej?

- Okreslita je ustawa o pomocy spo-
tecznej. Ustalana jest comiesigczna od-
ptatnos¢ za pobyt w DPS w wysoko-
$ci 70 proc. dochodu netto - emerytu-
ry, renty lub innego $wiadczenia miesz-
kanca. Reszte, jak wskazuje ustawo-
dawca, ptaci najblizsza rodzina, matzo-
nek, zstepni przed wstepnymi- zgodnie
Z umowg zawarta pomiedzy osobami zo-
bowiazanymi do ponoszenia odptatnosci
a osrodkiem pomocy spotecznej pocho-
dzenia mieszkanca. W sytuacji, gdy ro-
dzina nie moze pokry¢ kosztéw pobytu
osoby w DPS, woéwczas pobyt optaca-
ny jest przez gmine pochodzenia miesz-
kanca. W tym roku koszt utrzymania
w DPS w Lesznie wynosi 2.953,05 zto-
tych. W kwaocie tej ujeto ustugi bytowe,
opiekuncze, wspomagajace na poziomie
obowigzujacego standardu, w zakresie

Fot. (2x) J. Rutecka-Siadek

i formach wynikajacych z indywidual-
nych potrzeb 0s6b przebywajacych w na-
szym domu. Nalezy dodac¢, ze organiza-
cja, zakres i poziom ustug uwzglednia
stopien fizycznej i psychicznej sprawno-
$ci mieszkancow i zapewnia zachowanie
godnosci, intymnosci oraz wolnosci kaz-
dego mieszkanca.

- Co nalezy zrobi¢, by ubiegaé sie
0 miejsce w DPS w Lesznie?

- Jest to dom o charakterze ponad-
gminnym, czyli, ze prawo do pobytu
w tym domu maja osoby w podesztym
wieku z Leszna oraz z innych gmin.
Osoby starsze z naszego miasta, zainte-
resowane przyjeciem do naszej placow-
ki, musza w pierwszej kolejnosci ztozy¢
wniosek o0 umieszczenie w DPS do Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzinie. Na-
stepnie pracownik socjalny przeprowa-
dzi w domu osoby wywiad srodowisko-
wy. Ubiegajacy si¢ 0 miejsce, koniecz-
nos¢ umieszczenia w placwee potwier-
dzi adekwatng dokumentacja oraz udo-
stepni dane o swoich dochodach. Jezeli
osoba bedzie spetniata wymagane kry-
teria, wowczas zostanie wydana decyzja
kierujaca, a nastepnie gdy bedzie wolne
miejsce, decyzja umieszczajaca W na-
szym domu.

Rozmawiata
Justyna Rutecka-Siadek
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drzewolecznictwa.

Fot. J. Rutecka-Siadek
a Drzewa mozna przytula¢ w lesie albo w parku i czerpa¢ z nich
pozytywng moc. Zacheca do tego Edyta Zarembska-Marciniak,
organizatorka treningu uwaznosci z elementami sylwoterapii, czyli

Lesna

Otwarte Drzwi Rl

Kwartalnik leszczynskich senioréw, —

kapiel

Las jest zrodtem pozytywnej energii. Ma duze stezenie tlenu, zwtaszcza w trakcie
dnia. Kolor zielony odpreza, a drzewa, glownie iglaste, wydzielaja naturalne an-
tybiotyki. Przekonuje o tym Edyta Zarembska-Marciniak, organizatorka treningu
uwaznosci z elementami sylwoterapii, czyli drzewolecznictwa.

Na lipe
Godciu, siqdz pod mym lisciem, a odpoczni sobie!
‘Nie ddjdzie cie tu storice, przyrzekkam ja tobie,
Cho¢ sie nawysszej wzbije, a proste promienie
Sciagna pod swoje drzewa rozstrzelane cienie.
Tu zawzidy chtodne wiatry z pola zawiewajq,
Tu stowicy, tu sazpacy wdziecznie narzekajaq.

Z mego wonnego kwiatu pracowite pszczoty
Biorag midd, ktéry potym azlachci pariskie stoty.
A ja swym cichym azeplem sprawic umiem snadnie,
Ze cztowiekowi tacno stodki sen przypadnie.
Jabtek wprawdzie nie rodze, lecz mie pan tak ktadzie
Jako szczep naptodniejazy w hesperyskim sadzie.

Jan Kochanowski

- Prosze rozszyfrowaé hasto sylwoterapia?

- To terapia lasem, w Japonii nazywana kapiela lesng. Wta-
$nie w tym kraju, odpowiednik naszego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia dwa razy w roku wysyla pracownikdw firm pan-
stwowych do lasu, by mogli si¢ w nim zrelaksowa¢. Ja tacze
to z ¢wiczeniami oddechowymi, ktére pomagajg w wycisze-
niu. Niestety wigkszos¢ z nas ma z tym problem, bo nie potra-
fimy oddycha¢ brzusznie i stad niedotlenienie ciat.

- Elementem leczenia naturg jest przytulanie drzewa.
Skad wiedzieé, ktére drzewo sie do tego nadaje?

- Me¢zczyzni wybieraja drzewa rodzaju meskiego jak buki, je-
siony, swierki lub deby. Z kolei kobiety rodzaju zenskiego, na przy-
ktad lipy, brzozy lub topole. Profesor Antoni Dziatkowiak wyja-
$nia, ze dab uosabia potege, site i pewnos¢ siebie, brzoza kojarzy
sie z wrazliwoscia, delikatnoscig oraz intuicja. Nie musimy jednak
kierowac sie takim wyborem drzewa. Spacerujac po lesie przecho-
dzimy obok wielu drzew, a niespodziewanie to jedno zwrdci na-
sza uwage. Czujemy, ze wiasnie je chcemy przytuli¢. Jak to zro-
bi¢? Zwyczajnie, otoczy¢ ramionami jak cztowieka. Jesli czuje-
my zahamowania, pnia dotknijmy tylko dtonmi. Ja jednak pole-
cam przywarcie catym ciatem, zamykajac oczy, czujac pod palca-
mi i na policzku strukture kory. Mozna sprobowac przywrzeé ple-
cami do drzewa, lub po prostu usigs¢ przy nim. Osobom cierpig-
cym na bezsennos¢ polecam potozy¢ sie i stopami dotykac pnia.
Potem rozpoczyna si¢ swoista rozmowa z drzewem, ktore rozta-
cza wokdt siebie pozytywny mikroklimat, cos jak spadochron tle-
nowy. Taka rozmowa pozwala na wyciszenie, wstuchanie we wia-
sny oddech, potem w szum drzewa, a na kofcu wydobywajac po-
jedyncze dzwicki. Wiele os6b mowito mi, ze przytulajac drzewa
styszato trzask wewnatrz pnia czyli poczuto, ze drzewo zyje. War-

to potem dotkna¢ kory, lisci i gatezi czujac ich strukture i skupi¢
wzrok na czyms konkretnym. Ten sposéb obcowania z naturg po-
zwala radzi¢ sobie z sytuacjami stresowymi. Warto przywotac do-
bre chwile i si¢ uspokoi¢. Przytulenie drzewa uczy zatrzymac sie
na tym co tu i teraz oraz wstucha¢ si¢ w siebie samego. Nie trze-
ba tego trenowa¢. Po prostu idac na spacer zrébmy to.

- Nie kazdy ma site spacerowa¢é po lesie. Stad pytanie,
czy mozna przytulaé drzewa rosnace w przydomowym
ogrodzie lub na alejce przy bloku?

- Jak najbardziej! Mozna usigs¢ pod drzewem, wdychaé za-
pachy, ktdre wydziela, niekoniecznie go dotykajac. Dobrym
miejscem jest park, a i w centrum Leszna sg drzewa. Szum li-
$ci i zapach olejkow spowodujg wyciszenie.

- Okresla pani drzewo mianem przyjaciela. Dlaczego?

- S osoby samotne, albo ktore maja takie poczucie. Drze-
wo w pewnym sensie moze by¢ dla nich partnerem do prowa-
dzenia monologu wewngtrznego. Ja tez miatam takie drzewo
w poblizu miasta. Niestety zostato wyciete i poczatkowo zare-
agowatam jak na strate przyjaciela, ale potem stwierdzitam, ze
w zyciu takze kogos tracimy. Znalaztam wiec nowe miejsce.

- Przytulanie drzew zmienia?

- Zyje sic bardziej tu i teraz. Ja sama potrafic intensywniej
skupi¢ sie na chwili, umiem sie wyciszy¢, a chwilach stre-
su nabra¢ dystansu. Oczywiscie nie zapewnig, ze przytulanie
drzewa spowoduje, ze kto$ przestanie si¢ denerwowac, ale
uspokojenie pozwoli zrobi¢ krok w tyt, przemysle¢ wszystko
i chtodno podejs¢ do trudnych spraw. Warto takze czasem sie
wykrzycze¢ wyrzucajac z siebie negatywna energie. Ktos be-
dzie wolat si¢ wyplaka¢, tez dobrze. R6bmy to, co czujemy.
Moze ktos inny bedzie czut, ze musi przetamaé¢ gataz pod-
niesiong z ziemi albo uderzy¢ pigscig w pien. Drzewu nic si¢
nie stanie, a my poczujemy jak ucieka z nas negatywna sita.

- Czy trzeba pokonaé wiasne bariery?

- Z przytulaniem drzew jest jak ze wszystkim, ale sadze, ze
jest w zyciu cztowieka taki moment, kiedy nie ma juz nic cze-
go nie wypada. Jesli cos sprawia przyjemnosc, trzeba to robi¢
nie ogladajac sie na innych. Zresztg nigdy nie spotkatam sig¢
z niepochlebnymi reakcjami na przytulanie drzew. I na koniec
powiem, kazdy moment jest dobry, by zacza¢ to robic. Prze-
tomem moze by¢ chwila, kiedy zechcemy ze sobg co$ prze-
gadac albo rozstrzygnaé.

Rozmawiala
Justyna Rutecka-Siadek

Sa dwie drogi do zdrowia. Jedna prowadzi do aptekarza, kiedy wystapi juz przeziebienie, a druga wybieraja ludzie bardziej zapobiegliwi,
ktorzy na poczatku jesieni odwiedzaja zielarza. Wspomagajacych funkcjonowanie organizmu specyfikow szukaliSmy w sklepie zielarskim
przy ul. Bolestawa Chrobrego w Lesznie, prowadzonym od 35 lat przez Jacka Nowaka.

Pan Jacek zwrécit uwage, ze aby
w okresie jesiennym skutecznie uod-
porni¢ organizm na przezigbienia
bardzo waznym jest, aby oczyscic¢
go z nagromadzonych ztogéw. Po-
twierdzaja to klienci, bardzo czgsto
pytajacy o czystek.

- Czystek nalezy do roslin bardzo
skutecznie wzmacniajgcych ukfad
immunologiczny cz/owieka. Posia-
da tez silne wfasciwosci oczyszcza-
jgce i odtruwajgce - potwierdza Ja-
cek Nowak. - Herbatka z czystka sku-
tecznie usuwa metale cigzkie z orga-
nizmu. Posiada dos¢ silne w/asciwo-
sci antyoksydacyjne, dzigki czemu
eliminuje z organizmu wolne rodni-
ki. Dobrze radzi sobie z bakteriami,
wirusami i grzybami, czym mozna
tfJumaczy¢ jego skutecznosé w walce
z takimi dolegliwosciami jak Zupiez,
luszczyca, trgdzik, egzemy, rozrost
candida albicans czyli pasozytni-

czych grzybow, powtarzajgce sig in-
fekcje zatok i temu podobne. Klien-
ci podkreslajg, ze odkgd pijg herba-
te z czystka czujg sie mfodsi i bar-
dziej energiczni.

Potwierdzita to jedna z klientek,
ktora odwiedzita sklep, aby uzupet-
ni¢ zapas czystka:

- Panie Jacku! Przyzwyczaifam,
ze pije czystek zamiast kawy - po-
wiedziata z wielka radoscia, chowa-
jac torebke z jej ulubionym zidtkiem.

Na pétkach tego niewielkiego
sklepu asortyment mozna liczy¢
w setkach, a nawet w tysigcach. Spo-
ro wsrdd nich specyfikéw uodpornia-
jacych na pierwsze chtody.

- Bardzo popularnym srodkiem
uodparniajgcym organizm jest pyfek
pszczeli. Czesto klienci pytajg o Od-
pormax, sporzgdzony na bazie wg-
troby z rekina, wyciggu z grejpfruta,
olejku z oregano - wymienia pan Ja-

cek. - Zréd/a bardzo potrzebnej orga-
nizmowi witaminy C klienci szukajg
m.in. w aceroli, ale godna polecenia
jest réwniez sproszkowana witamina
C, rozpuszczalna w wodzie i doskona-
le przyswajalna. W okresie jesiennym
poleci¢ nalezy sok lub herbate z dzi-
kiej rézy, maliny i czarnego bzu. Bar-
dzo dobre mieszanki herbaciane opra-
cowaf Herbapol Krakéw pod nazwa-
mi ,,Wzmacniajgca™ i ,,Wykrztusna™.

Mimo ze klienci poszukuja czesto
bardzo wyszukanych produktéw, to
rzadko nie czesto stysza stowo ,,nie
ma”. Sg tacy, ktérzy pytajag o kon-
kretne ziota, czy preparaty, a inny
prosza 0 co$ na wzmocnienie orga-
nizmu, uodpornienie si¢ na przezig-
bienia, poszukuja naturalnego spo-
sobu na fatwiejsze wyproznianie, po-
prawienie wygladu skéry oraz upora-
nie si¢ z wieloma innymi problema-
mi zdrowotnymi. (JAC)

Fot. J. Kuik
Sama nazwa mowi juz bardzo
a to sprawia, ze dostrzelganct%l
- o c
iwzapalne, dodajace sit witalny
sl ]gst znacznie diuzsza. C;ystlga
s z naparem udajac si¢

wych hitow jest czystek.

m z zioto )
adedny zcza organizm,

duzo. Skutecznie 0CZySZ
iest dziatanie odmtadzajace, P
li poprawiajace wyglad skory. Lista zakl)leté .
nie lubig kleszcze, dlatego warto zabra

na jesienne grzybobranie.
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WAKACIE Z WNUKAMI

Wakacje z babcig i dziadkiem nie s odkryciem minionych lat. Réznica tylko
taka, ze dawniej to wnuki jezdzity do nich na wypoczynek, ewentualnie z nimi
do krewnych na wies. Obecnie babcie i dziadkowie zabieraja wnuki, bo tak

duzo ofert maja biura podrozy i osrodki wczasowe.

Przescigaja sie one w pomystach, by
starsi mieli co robi¢, a dzieci si¢ nie nu-
dzity. Biura podrdzy i osrodki wczaso-
we oferujg znizki, rabaty, a nawet po-
moc w opiece nad mtodszym pokole-
niem, propozycje przyprawiaja o za-
wr6t gtowy. Nic tylko bra¢ wnuki i wy-
jezdza¢. Wspolnie spedzony czas przy-
nosi niewatpliwie korzysci wszystkim.

Po pierwsze, rodzice na chwilg maja
»Swiety spokdj” od dzieci i poczucie, ze
sa one bezpieczne i dobrze sie bawig.
Po drugie, dzieci sg szczesliwe, bo za-
zwyczaj babcie i dziadkowie pozwala-
ja na duzo wigcej niz rodzice. Po trze-
cie, seniorzy czuja si¢ potrzebni, maja
blizszy kontakt z wnukami, moga po-
zna¢ ich zainteresowania i pasje, po-
by¢ razem chociazby wsp6lnie wedku-
jac, grajac w karty, spacerujac, wybiera-
jac sie na wycieczke, czy plazujac i bu-
dujac zamki z piasku. Wsp6lne wyjscie
na lody tez moze by¢ przyjemne.

W ten sposdb spedzone wakacje po-
zwalaja babciom i dziadkom poznaé
charakter i potrzeby wnuczat, z dru-
giej strony dowiedzie¢ si¢ co nowe-
go w $wiecie miodych, jakie sa trendy
w modzie czy muzyce, na jakie filmy sie
chodzi do kina, ktére ksiazki sa na topie.

Ja po tegorocznych wspdélnych wa-
kacjach z wnuczkami dowiedziatam sie

0 nowej grze w karty, ktéra nazywa sie
uno. Przebojem naszych wakacji okaza-
fasie gra planszowa Super bohaterowie.
Bestsellerem wsrod mtodych jest ksigz-
ka ,,Magiczne Drzewo”. Moje wnuczki
czekaja na film o przygodach Mary Pop-
pins. Juz wiem co jest modne w tym se-
zonie - motyw jednorozca, ktdry krolu-
je na ubraniach, strojach kapielowych,
torebkach i zeszytach. Hitem lata byty
kolorowe wtosy, a okazuje sie, ze wpla-
tane warkoczyki powoli przechodza do
lamusa. Na basenie widziatam przer6z-
ne materace, ,,obowigzkowe” byty jed-
norozce, fabedzie, flamingi i inne cuda.

Nie mozna powiedzie¢, ze desko-
rolki, rowery i hulajnogi poszty w za-
pomnienie. Byto ich sporo i wszedzie.
Musze przyzna¢, ze nowe cuda techni-
ki, elektryczne pojazdy, przyprawiaty
mnie 0 zawrot glowy.

W czasie wakacji nie wszyscy se-
niorzy mogli wyjecha¢ z Leszna, ale
byly miejsca, gdzie mogli spedzac czas
z wnukami. Korzystanie z oferty zale-
zato od charakteru i wieku dziecka oraz
relacji migdzypokoleniowych w rodzi-
nie. Dobre checi i zdrowy rozsadek
takze decydowaty o formie spedzania
wspblnego czasu.

Ciekawym pomystem byly $wietli-
ce podworkowe w réznych miejscach

Staréwki. Dzieci pod fachowa opieka
przemitych pan uczyly sie robi¢ m.in.
serwetki, podktadki, breloczki z wetny
i bransoletki. Babcie przy tej okazji mo-
gty sobie przypomnie¢ jak kiedys szy-
detkowaty czy robity na drutach. Te,
ktore pamigtaty, pokazywaty zaintere-
sowanym dzieciom jak dziatajg druty.

Upat zachecat do korzystania z ba-
senu miejskiego, gdzie bez obaw moz-
na byto zostawi¢ malca w wodzie, pod
opieka czujnych ratownikdw.

Ananiepogode byto kino, gdzie wie-
cej byto bajek niz filméw dla dorostych.

Oczywiscie byly sale zabaw. Ofer-
ta Miejskiej Biblioteki Publicznej i filii
przeszta moje oczekiwania. Dzieciom
zaproponowano duzo zaje¢ plastycz-
nych i zabaw umystowych.

Dlamnie wspdlne spacery czy jazda
rowerami z wnuczkami stwarzaty oka-
Zj¢ do rozméw i wspomnien, a takze
obserwacji $wiata roslin. Pobliskie Je-
ziorki dawaty mozliwos¢ kontaktu ze
zwierzetami.

Podsumowujac, uwazam, ze istotne
sa wspdlne wakacje dwdch pokolen. Sa
Swietna zabawg, rowniez nauka, sprzy-
jaja umacnianiu wigzi i budowaniu wy-
jatkowych relacji.

Krystyna Andrzejewska,
Leszczynska Rada Seniordw
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OCET Z JABLEK
DLA ZDROWIA
Ocet jabtkowy zawiera witaminy
i mikroelementy. Reguluje prace ukta-
du nerwowego, obniza cisnienie, a tak-
ze tworzy w organizmie glikogen, kt6-
ry dobrze wptywa na naczynia krwio-
nosne, sprzyja tworzeniu sie czerwo-
nych krwinek i usprawnia trawienie.
Dobrze raz dziennie wypi¢ szklan-
ke wody z dodatkiem tyzki octu jabt-
kowego.

OKLAD Z CEBULI
Neutralizuje dziatanie jadu po
ukaszeniu np. osy. Po usunieciu za-
dta, miejsce ukaszenia nalezy potrze¢
przekrojong cebula, co trzeba robi¢
przez 2-3 minuty.

KOZIE MLEKO
Dziata kojaco na btone $luzows zo-
Tadka. Bez obaw moga je pi¢ alergicy.

WYBIERA] RYBY MORSKIE

Ryby morskie sg ttuste i wiasnie
dlatego sa wyjatkowo bogate w nie-
nasycone kwasy ttuszczowe. Chro-
nig one nas przed miazdzycg i za-
watem. Ponadto ryhy to cenne zré-
dto wartosciowego biatka, stugra-
mowy filet zaspokaja potowe dzien-

\.

Zywieniowe mity i prawdy

nego zapotrzebowania na ten sktad-
nik pokarmowy.

JEDZMY BURAKI

Buraki posiadaja unikalny zestaw
mikroelementow oraz czerwonofiole-
towy barwnik, ktory sprawia, ze bura-
ki maja wiasciwosci antynowotworo-
we. Poza tym oczyszczaja organizm,
obnizaja cisnienie krwi i pobudzaja
krazenie. Burak jest warzywem sil-
nie zasadotworczym, dlatego surow-
ki z tego warzywa polecane sa wrzo-
dowcom. Ze wzgledu na zawartosé
wapnia wzmacnia kosci i dziata ko-
jaco na uktad nerwowy.

SIEGAJMY PO SLIWKI
Owoc ten znakomicie reguluje
prace przewodu pokarmowego dzig-
ki zawartosci pektyn. W leczeniu za-
par¢ wyjatkowo przydatne sa sliwki
suszone lub sok ze $wiezych owocow.
Ze wzgledu na znaczne ilosci witamin
z grupy B, sliwki dzialaja kojaco na
ukfad nerwowy - uspokajaja i popra-
Wwiajg nastroj. Jedzenie sliwek zaleca
sie osobom przezighionym, bo maja
dziatanie przeciwbakteryjne i prze-
ciwwirusowe.
Barbara Szarszewska,
Leszczynska Rada Senioréw

J

Pokoj bez ksigzek jest jak ciato bez duszy

Stowa, ktorymi zatytutowatem artykul, zostaly wypowiedziane ponad 2000 lat temu przez Cycerona, stynnego mowce i prawni-
ka rzymskiego. Pie¢ ksiazek, ktore warto przeczyta¢, to lista inna niz wszystkie. To ksigzki, ktore dla mnie byly swoistego rodzaju
drogowskazem. To wreszcie ksiazki, ktore czytatem w réznych, waznych okresach mojego zycia.

Najwazniejsza dla mnie ksigzka
byta 11l czesé ,,Dziadéw” Adama
Mickiewicza.

To ksigzka, w ktorej zawarte sa jed-
ne z najpickniejszych stdw, ktdre kie-
dykolwiek przeczytatem:

,.Jesli zapomne o Nich, Ty Boze na
Niebie, Zapomnij o mnie!”.

Pamietam czasy liceum i moja na-
uczycielke jezyka polskiego, pania
Haline Sieracka, z ktorg przerabia-
lismy ,,Dziady” - fragment po frag-
mencie, linijka po linijce, przez kil-
ka tygodni, dzien w dzien. Ksiazke,
z ktorej korzystalem podczas lekcji
jezyka polskiego, mam do teraz. Cata
jest petna zakreslen i zapiskéw doko-
nanych otéwkiem. To réwniez nieod-
faczny element mojej pracy z ksigzka
- oféwek i dokonywane nim podkre-
slenia i zapiski na najbardziej intere-
sujacych fragmentach.

Do ,,Dziadéw” wracatem wielo-
krotnie w czasie studiow, ale niestety
po ich zakonczeniu juz raczej z rzadka.

Inng wazna dla mnie ksigzka jest
biografia ,,Witold Celichowski.
Pierwszy Wojewoda Poznanski 11
Rzeczypospolitej 1919-1923”.

Kiedy otrzymatem od prezydenta
Lukasza Borowiaka propozycje ob-
jecia funkcji wiceprezydenta Lesz-
na, i miatem kilka dni na zastanowie-
nie, wiele godzin myslatem co zrobic.
Czy zamkna¢ swoja kancelarie adwo-
kacka i pdjs¢ w zupetnie nowsa prze-

strzen dziatalnosci, jaka jest samo-
rzad? Czy warto rozpocza¢ dziatal-
nos¢ publicznag? Jak juz wskazatem
wahatem si¢ i co chwile zmieniatem
zdaniem. Ostateczng decyzje podjatem
po wieczornej lekturze i przeczytaniu
catej, niewielkiej, bo liczacej okoto
70 stron, ksigzki o adwokacie Witol-
dzie Celichowskim, ktéry pokazat, ze
mozna petni¢ rézne funkcje publiczne,
ale w odpowiednim momencie trzeba
powiedzie¢ dos¢ i wrdci¢ do tego co
sprawia najwicksza przyjemnosc. Do
zawodu adwokata. Bo adwokatura to
pewna wolnos¢, to niezaleznosé, to
powotanie. Zawsze, gdy jestem w Po-
znaniu staram si¢ odwiedzi¢ gréb W.
Celichowskiego, ktéry znajduje si¢ na
cmentarzu zastuzonych Wielkopolan
na Wzgorzu Sw. Wojciecha.

W czasach szkoty podstawowej
zaczytywatem si¢ w cyklu powiesci
przygodowo-podrézniczych dla mto-
dziezy autorstwa Alfreda Szklarskie-
go, ktore opowiadajg o przygodach
miodego podréznika i towcy zwie-
rzat Tomka Wilimowskiego i jego
przyjaciot.

Pamietam, ze fascynacja ta posta-
cig zaczeta si¢ od przygdd ,,Tomka
w Krainie kanguréw”.

Do dzi$ w swoich zbiorach biblio-
tecznych posiadam wszystkie 9 histo-
rii Tomka Wilimowskiego, ktore si¢
ukazaty. Zastanawiam sig, czy za kil-
ka lat do ksigzek tych siegnie ktorys

z moich synéw? Mnie do ich przeczy-
tania zachecit tata.

Jesli chodzi o okres studiow,
to niewatpliwie najwazniejsza dla
mnie lekturg byta publikacja autor-
stwa George’a L. Kellinga oraz
Catherine’a M. Colesa pt: ,,Wy-
bite szyby”. Autorzy ci stwierdzaja
w swojej ksiazce, ze najwiegksze efek-
ty w zwalczaniu przestgpczosci osig-
gna¢ mozna dzigki wspdtpracy oby-
wateli z policjg oraz poprzez przywra-
canie fadu i porzadku w najblizszym
otoczeniu, czyli poprzez najprostsza
czynnos¢, jaka jest wstawianie w miej-

sce wybitych szyb nowych okien. Au-
torzy dowodzg, ze przesuniecie punktu
ciezkosci w pracy policji z oskarzania
i aresztowania przestepcow na dziata-
nia majace na celu utrzymanie porzad-
ku w miescie, przyczynia sig¢ do obni-
zenia statystyki zbrodni, a mieszkan-
com dodaje otuchy. Jezeli przecho-
dzien zauwazy wybite okno w fabry-
ce, dojdzie do wniosku, ze nikomu
taki stan rzeczy nie przeszkadza. Po
jakims czasie znajda si¢ tacy, ktorzy
zaczng rzucaé kamieniami w pozosta-
te okna. Wkrotce nie ostanie si¢ zadna
szyba. To wilasnie ta ksiazka niewat-

Fot. J. Rutecka-Siadek

a Piotr J6zwiak: - Jest kilka ksigzek, ktore staly sie dla mnie swego rodzaju

drogowskazem.

pliwie uksztalttowata méj poglad na
prawo karne, ktdrym zajmowatem si¢
na studiach doktoranckich. Ksigzka ta
byta dla mnie inspiracja, co do wybo-
ru sposobu prowadzenia walki z dopa-
laczami w Lesznie. Przyjecie koncep-
cji wybitych szyb byto jednym z ele-
mentdw, ktéry doprowadzit do wpro-
wadzenia w Stanach Zjednoczonych
programu: ,,.Zero tolerancji”.

| wreszcie ostatnia ksigzka, o kt6-
rej chciatbym napisa¢ to ,,Przywodz-
two” Rudolpha Giulianiego, bytego
prokuratora i burmistrza Nowego Jor-
ku. Autor z duza fatwoscia i otwarto-
$cig przedstawia najwazniejsze i uni-
wersalne zasady zarzadzania. Formu-
tuje w niej 15 sprawdzonych przez sie-
bie zasad zarzadzania, a nastepnie ilu-
struje je szeregiem sytuacji zaczerp-
nietych z wiasnego doswiadczenia.
Z catg stanowczoscia moge powie-
dzie¢, ze jest to ksiazka, ktéra powinna
si¢ znalez¢ w kazdym gabinecie 0s6b
majacych wptyw na zarzadzanie pol-
skimi miastami. Niektére z tych za-
sad staram si¢ stosowacé w swojej pra-
cy, cho¢ musze przyznaé, ze czasem
wychodzi to nieudolnie...Ale dlatego
tez truizmem bedzie stwierdzenie, iz
warto czyta¢ ksigzki, bo uczy¢ musi-
my sie przez cate zycie, jak napisat
Rudolph Giuliani.

Piotr Jozwiak,
wiceprezydent Leszna
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Ubezpieczenia
spofeczne

Ubezpieczenia spoteczne sg podstawowym filarem
zabezpieczenia spotecznego, zorganizowanym w in-
stytucjonalne formy i majacym na celu zagwaranto-
wanie zaspokojenia podstawowych potrzeb wszyst-
kim cztonkom danego spoteczenstwa.

System ubezpieczen spotecznych
w Polsce dla wigkszosci z nas wydaje si¢
by¢ bardzo skomplikowany i niezrozu-
miaty. Dlatego chciatbym poruszy¢ pro-
blematyke organizacji i funkcjonowania
systemu ubezpieczen spotecznych w Pol-
sce, w szczegolnosci praw i obowigzkow
ubezpieczonych w zakresie podlegania
ubezpieczeniom oraz nabywania pra-
wa do $wiadczen. Oczywiscie na jednej
stronie nie sposéb wyjasni¢ wszystkich
meandrow systemu ubezpieczen spo-
tecznych, dlatego w syntetycznej anali-
Zie postaram si¢ przyblizy¢ najwazniej-
sze zagadnienia.

Zasady nabywania
prawa do emerytury
przez osobe uprawniona

do renty.

Osobom uprawnionym do renty z ty-
tutu niezdoInosci do pracy sa przyznawa-
ne, po osiagnieciu powszechnego wie-
ku emerytalnego (60 lat kobieta i 65 lat
mezczyzna), emerytury z urzedu - czy-
li bez potrzeby skfadania jakichkolwiek
wnioskéw. Zgodnie z art. 24a ustawy
2 17.12.1998 r. 0 emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
emeryture, przyznaje sie z urzedu za-
miast renty z tytutu niezdolnosci do pra-
cy osobie, ktdra osiagneta wiek upraw-
niajacy do tej emerytury oraz podlegata
przez jakikolwiek okres ubezpieczeniu
spotecznemu albo ubezpieczeniom eme-
rytalnemu i rentowym. Emeryturg przy-
znaje si¢ od dnia osiagnigcia przez renci-
ste wieku uprawniajacego do emerytury,
aw przypadku gdy wyptata renty z tytu-
tu niezdolnosci do pracy byta wstrzyma-
na - od dnia, od ktérego podjeto jej wy-
ptate. Poniewaz emeryture przyznaje si¢
zZ urzedu, osoba zainteresowana nie musi
0 nig wystgpowac z wnioskiem do ZUS.
Otrzyma ja, jesli podlegata ubezpiecze-
niu spotecznemu albo ubezpieczeniom
emerytalnemu i rentowym.

Nalezy jednak pamigtac, ze emerytu-
ry z urzedu przystuguja wytacznie tym,
ktérzy sg uprawnieni do renty z tytutu

catkowitej lub czesciowej niezdolno-
sci do pracy, spowodowanej tzw. ogol-
nym stanem zdrowia oraz osiagnety po-
wszechny wiek emerytalny (60 lat dla
kobiet i 65 lat dla mezczyzn), a wiec nie
przystuguje ona rencistom, ktorzy ukon-
czyli wiek uprawniajacy do wczesniej-
szej emerytury.

Emerztura nalezy
sie dopiero od
zlozenia wniosku

W $wietle przepiséw ustawy z dnia 17
grudnia 1998 r. 0 emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych,
nalezy odr6zni¢ moment powstania pra-
wa do swiadczenia emerytalnego od mo-
mentu wyptaty swiadczen. Wyptata eme-
rytury jest bowiem mozliwa nie wcze-
$niej niz od miesigca zgtoszenia wnio-
sku lub wydania decyzji z urzedu. Tym
samym, dla ustalenia od jakiej daty na-
lezy przyznawaé emeryture stronie, nie-
zbedne jest zbadanie daty ztozenia sto-
sownego wniosku.

Nalezy pamigtac, iz przepisy prawa
ubezpieczen spotecznych charakteryzu-
ja si¢ tym, iz sa one bezwzglednie obo-
wigzujace. Oznacza to, ze w sprawie nie
mozna stosowac zasad wspotzycia spo-
tecznego. Innymi stowy, nawet trud-
na sytuacja zyciowa i zdrowotna ubez-
pieczonego nie bedzie miata wplywu na
przyznanie mu $wiadczenia jeszcze za
okres sprzed ztozonego wniosku o przy-
Znanie emerytury.

Rozwiazanie stosunku
pracy z pracownikiem,
ktory chee przejsé
na emeryture.

Zgodnie z ustawg 0 emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spo-
tecznych, prawo do $wiadczen okreslo-
nych w ustawie, powstaje z dniem spet-
nienia wszystkich warunkéw wymaga-
nych do ich nabycia. Wniosek o przyzna-
nie emerytury, sktada sie z odpowiednim
wyprzedzeniem, ale nie wczesniej niz na
miesiac przed spetnieniem

wszystkich warunkéw wymaganych
do przyznania emerytury. Koniecznym
warunkiem wyptaty emerytury przez
ZUS jest rozwigzanie umowy 0 prace.
W zwiazku z tym, w pierwszej kolej-
nosci nalezy ztozy¢ wniosek o emery-
ture i w przypadku pozytywnej decyzji
ZUS, nalezy rozwiaza¢ umowe 0 prace.
Rozwiazanie umowy 0 prace z pracow-
nikiem, ktory spetnia wszystkie warun-
ki nabycia prawa do $wiadczenia eme-
rytalnego, nie rézni si¢ niczym od roz-
Wigzania umowy 0 prace zZ innym pra-
cownikiem. Moze do niego dojs¢ w wy-
niku porozumienia stron, a wigc w ter-
minie uzgodnionym miegdzy pracowni-
kiem a pracodawca, albo poprzez wypo-
wiedzenie ztozone przez zainteresowa-
nego pracownika.

Nalezy jednak pamietac, ze prawo do
emerytury ulega zawieszeniu bez wzgle-
du nawysokos¢ przychodu uzyskiwane-
go przez emeryta z tytutu zatrudnienia
kontynuowanego bez uprzedniego roz-
Wigzania stosunku pracy z pracodawca,
na rzecz ktérego wykonywat je bezpo-
srednio przed dniem nabycia prawa do
emerytury, ustalonym w decyzji orga-
nu rentowego. Zawieszenie emerytury
w tym trybie trwa do czasu rozwigzania
stosunku pracy i przedtozeniaw ZUS do-
kumentu potwierdzajacego ustanie sto-
sunku pracy ($wiadectwa pracy lub za-
$wiadczenia wystawionego przez praco-
dawce). Wéwczas ZUS podejmuje wy-
plate emerytury od miesigca, w ktdrym
nastapito rozwiazanie stosunku pracy,
jednak nie wczesniej niz od miesiaca,
w ktérym zostat przedtozony dokument
potwierdzajacy ustanie zatrudnienia.

Do emerytury przyslugujq
nastepujace dodatki:

1) dodatek pielegnacyjny - dla osdb, kto-
re zostaty uznane za catkowicie nie-
zdolne do pracy i niezdolne do samo-
dzielnej egzystencji, albo osiagnety
75 lat; osobie uprawnionej do emery-
tury przebywajacej w zaktadzie opie-
kunczo-leczniczym lub w zaktadzie
pielegnacyjno-opiekunczym; dodatek
pielegnacyjny nie przystuguije, chyba
7€ 0soba przebywa poza tg placow-
ka przez okres dtuzszy niz 2 tygodnie
W miesigcu.

2) kombatancki - dla kombatantow i in-

nych 0séb uprawnionych na podsta-
wie ustawy z dnia 24 stycznia 1991,
0 kombatantach oraz niektdrych oso-
bach bedacych ofiarami represji wo-
jennych i okresu powojennego,

3) za tajne nauczanie - przystuguje
w wysokosci dodatku kombatanc-
kiego; przyznawany jest na podsta-
wie Karty Nauczyciela.

Nalezy jednak zwréci¢ uwagg, ze
osobie uprawnionej jednoczesnie do
dodatku kombatanckiego i dodatku
z tytutu tajnego nauczania na podsta-
wie odrebnych przepisdw przystuguje
tylko jeden z tych dodatkdw - wyzszy
lub wybrany przez zainteresowanego.

Emeryt moze ubiegaé
si¢ rowniez o przyznanie
swiadczenia pieniginego:

1) dla bytych Zzolnierzy gornikow -
przyznawanego na podstawie ustawy
z dnia 2 wrzesnia 1994 r. o $wiadczeniu
pienigznym i uprawnieniach, przystu-
gujacych zotnierzom zastepczej stuzby
wojskowej przymusowo zatrudnionym
w kopalniach wegla, kamieniotomach
i zaktadach wydobywania rud uranu i ba-
talionach budowlanych,

2) dla deportowanych do pracy przy-
musowej - przyznawanego na podstawie
ustawy z dnia 31 maja 1996 r. o $wiad-
czeniu pienigznym, przystugujacym o0so-
bom deportowanym do pracy przymuso-
wej przez Il Rzesze i Zwigzek Socjali-
stycznych Republik Radzieckich.

Oba swiadczenia pieni¢zne przystu-
guja za kazdy petny miesiac przymuso-
wego zatrudnienia, maksymalnie za 20
miesiecy.

Wyzej wymienione $wiadczenia
przystuguja wytacznie osobom, ktére
nie maja ustalonego prawa do dodatku:
1) kombatanckiego, okreslonego w prze-

pisach o kombatantach oraz niektd-

rych osobach bedacych ofiarami repre-
sji wojennych i okresu powojennego;

2) za tajne nauczanie, przystugujacego
na podstawie odrebnych przepisow.

Do emerytury przystuguje réwniez:

1) dodatek kompensacyjny w wysoko-
$ci 15 proc. dodatku kombatanckiego
na podstawie ustawy z dnia 24 stycz-
nia 1991 r. o kombatantach oraz nie-
ktorych osobach bedacych ofiarami
represji wojennych i okresu powo-
jennego,

2) ekwiwalent pieniezny na warunkach
okreslonych w przepisach ustawy
z dnia 28 listopada 2003 r. o restruk-
turyzacji gérnictwa wegla kamienne-
go w latach 2003 - 2006,

3) ekwiwalent pienigzny dla pracowni-
kow kolejowych na podstawie usta-
wy z dnia 8 wrzesnia 2000 r. 0 ko-
mercjalizacji,

4) ryczatt energetyczny na podstawie
ustawy z 2 wrzesnia 1994 r. 0 swiad-
czeniu i uprawnieniach przystugu-
jacych zotnierzom zastepczej stuz-
by wojskowej przymusowo zatrud-
nionym w kopalniach wegla, kamie-
niotomach i zaktadach wydobywania
rud uranu albo na podstawie przepi-
sOw ustawy o kombatantach oraz nie-
ktérych osobach bedacych ofiara-
mi represji wojennych i okresu po-
wojennego.

W zwigzku z waloryzacja rent i eme-
rytur, ktéra byta 1 marca 2018 roku,
wzrosty réwniez dodatki do $wiadczen
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emerytalnych i rentowych.

Dodatek pielegnacyjny wynosi
215,84 zt. W tej samej kwocie wyptaca-
ny jest dodatek za tajne nauczanie. Doda-
tek dla inwalidy wojennego, catkowicie
niezdolnego do pracy, wynosi 323,76 z1.
Dodatek kombatancki to 215,84 z1, nato-
miast kompensacyjny 32,38 zt.

Z kolei dodatkowe $wiadczenie dla:
zoMnierzy zastepczej stuzby wojskowej
przymusowo zatrudnianych w kopal-
niach wegla, kamieniotomach, zakta-
dach rud uranu i batalionach budowl-
nych, oséb deportowanych do pracy
przymusowej i osadzonych w obozach
pracy w 11l Rzeszy lub Zwigzku Socja-
listycznej Republiki Radzieckiej waha
sie w granicach od 10,82 zt do 215,84.
Ryczat energetyczny wynosi 168,71 zt.
Warto réwniez pamieta¢ o dodatku, ktory
przystuguje niewidomym ofiarom dzia-
fan wojennych, ktore sg cywilami. Jego
wysokos¢ to 865,03 zt.

Zasitek pogrzebowy
jest swiadczeniem
z ubezpieczenia

spolecznego.
Przystuguje w razie smierci:

- ubezpieczonego;

- osoby pobierajacej emeryture lub rente;
- osoby spetniajacej warunki do uzy-
skania emerytury lub renty, ktéra jed-
nak w dniu $mierci nie miata ustalone-
go prawa do jednego z tych swiadczen;
- cztonka rodziny ubezpieczonego lub
emeryta czy rencisty.

Za cztonkéw rodziny ustawa o eme-
ryturach i rentach z FUS uznaje matzon-
kow pozostatych przy zyciu (wdowiec
i wdowa), ojczyma i macoche oraz osoby
przysposabiajace, dzieci wiasne, drugie-
go matzonka, przysposobione, inne dzie-
Ci przyjete na wychowanie przed osig-
gnigciem petnoletnosci (réwniez jako ro-
dzina zastepcza), a takze wnuki, rodzen-
stwo oraz rodzicow.

Od 1 marca 2011 roku wysokos¢ za-
sitku pogrzebowego wynosi 4000 zt.

Osoba ubiegajaca si¢ 0 wyplate za-
sitku pogrzebowego powinna ztozy¢
we wilasciwej jednostce ZUS wniosek
0 wyplate zasitku, wyciag z aktu zgonu
oraz oryginaty rachunkéw poniesionych
kosztow pogrzebu. Dopuszcza si¢ ztoze-
nie kopii rachunkéw w przypadku gdy
oryginaty zostaty juz ztozone w banku.

Nalezy pamietac, ze prawo do zasit-
ku pogrzebowego wygasa, jezeli 0so-
ba zainteresowana nie zgtosi wniosku
0 jego przyznanie w terminie 12 miesie-
cy od dnia $mierci osoby, po ktérej zasi-
tek przystuguje lub w ciagu 12 miesiecy
od dnia pogrzebu w przypadku pozniej-
szego odnalezienia zwtok.

Bartosz Rzezniczak
- radca prawny. Jest ab-
solwentem Wydziatu Pra-
wa i Administracii Uni-
wersytetu im. Adama
Mickiewicza w Pozna-
niu. Pracuje jako rad-
ca prawny w Urzedzie
Miasta w Lesznie, od-
powiada réwniez za
organizacje progra-
mu nieodptatnych
porad prawnych na tere-
nie Leszna. Prowadzi kan-
celarie radcy prawnego.
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Szudrowicz Jan (ur.1923)

1.07.2018
Tomczyk Stefan (ur.1934)

3.07.2018
Rogalski Zbigniew (ur.1947)

4.07.2018
Stankowiak Jézefa (ur.1934)

5.07.2018
Dawidziak Teresa (ur.1947)

6.07.2018
Walenciak Stanistaw (ur.1941)

7.07.2018
Gembaczka Bogdan (ur.1945)

8.07.2018
Waszak Franciszek (ur.1947)

10.07.2018
Dodot Jerzy (ur.1948)

12.07.2018
Giernas Stanistawa (ur.1932)

19.07.2018
Sliwiniska Czestawa (ur.1935)
Mikotajczak Mieczystaw (ur.1931)
Trefler Jerzy (ur.1933)

21.07.2018
Sedtak Kazimiera (ur.1942)

23.07.2018
Kwasniewski Jerzy (ur.1947)

24.07.2018
Gbiorczyk Stefan (ur.1946)

25.07.2018
Nowak Aniela (ur.1931)

26.07.2018
Frackowiak Krystyna (ur.1941)

28.07.2018
Wein Kazimiera (ur.1929)
Smektata Stanistaw (ur.1935)

1.08.2018
Rynek Wiestaw (ur.1940)
Juskowiak Maria (ur.1940)

2.08.2018
Zajac Onufry (ur.1939)
Gutsche Zofia (ur.1933)

5.08.2018
Kotodziej Jozef (ur.1934)
0.08.2018
Rospara Aurelia (ur.1922)
7.08.2018
Marczuk Janina (ur.1943)
8.08.2018
Urbanska Maria (ur.1937)
9.08.2018
Giezek Jozef (ur.1940)
15.08.2018

Bartkowiak Mieczystaw (ur.1933)
Catujek Zofia (ur.1940)

16.08.2018
Juszkiewicz Jozef (ur.1943)

17.08.2018
Muszkieta Helena (ur.1929)

18.08.2018
Pogorzelska Cecylia (ur.1927)
Kuik Bronistaw (ur.1925)

19.08.2018
Koztowska Wanda (ur.1918)

20.08.2018
Kubiak Franciszka (ur.1927)

21.08.2018
Gorynia Mieczystaw (ur.1946)

23.08.2018
Mikotajczak Mieczystawa (ur.1928)

) 27.08.2018
Smiglewski Leon (ur.1928)

29.08.2018
Motata Gertruda (ur.1934)
Pawlaczyk Henryk (ur.1935)

0 30.08.2018 A
|, SilskaBronistawa (ur.1944)  §
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—

Bronistaw Kuik

Bronistaw Kuik - cztowiek poczciwy, nie dokonat niczego szcze-
golnego, co zastugiwatoby na rozgtos, ale byt jednym z tych, kto-
rym udato sie stworzy¢ dziatajacqg w harmonii rodzine, jednym
z tych, ktorzy uczciwq pracq budowali naszg przysztos¢, nie pa-
trzac na polityczne okolicznosci zmieniajacych sie czasow.

Po odniesionej kontuzji Bronistaw Kuik
miat jedna z nég o kilka centymetréw krotsza,
dlatego nie kazda praca bytaby dla niego od-
powiednia. Zwigzat si¢ zawodowo z leszczyn-
skim PKS-em, gdzie az do emerytury praco-
wal na stacji paliw. Byt dumny z tego zajecia,
gdyz w latach 50-tych i p6zniej, transport sa-
mochodowy zaréwno ciezarowy, jak i pasazer-
ski byt kluczowym elementem rozwoju regio-
nu i panstwa. Pracownicy PKS-u czuli sie wte-
dy druzyng, a wraz z rodzinami mogli jeszcze
bardziej integrowac si¢ podczas dwutygodnio-
wych wczasow w zaktadowym osrodku wypo-
czynkowym w Boszkowie. Zawsze byto sym-
patycznie i wesoto.

Czas, ktory pozostat mu po pracy starat sie
poswigci¢ rodzinie, kt6ra stworzyt wraz z zona
Teresa. Lubit sam zadbaé¢ o wykonanie drob-
nych napraw domowego sprzetu, z wielkim
upodobaniem naprawiat buty, szczeg6lnie swo-
je, ktore musiaty mu dtuznej postuzyé¢, ponie-

waz z uwagi na uraz nogi wykonywane byty
na indywidualne zamowienie.

Zastuzyt na bardzo dtuga emeryture, a wow-
czas mogt cieszy¢ sie narodzinami wnuczat
i jeszcze wigkszej gromady prawnuczat. Nie
byt cztowiekiem zbyt gadatliwym, ale czasa-
mi wystarczyty dwa stowa, aby rozbawi¢ to-
warzystwo.

Bronistaw Kuik byt tym z grona swoich
przyjaciot, ktérym byto dane najdtuzej po-
zosta¢ na ziemskim padole. Przyszedt jednak
czas, kiedy i on zaczat tracic sity. Trafit do szpi-
tala pod troskliwa opieke i tam w spokoju za-
snal, a p6zniej zmart.

Smutek rodziny po $mierci Bronistawa 13-
czyt sie z wielka wdzigcznoscia, ze udato mu
si¢ stworzy¢ kochajaca sie rodzing, z rado-
scia, ze przezyt az 93 lata sumiennie wyko-
nujac swoje ziemskie zadanie i z nadzieja, ze
czeka go za to nagroda.

(JAC)

Stefan

Gbiorczyk

Stefan Gbiorczyk od miodych lat czut w sobie dusze artysty. Jako
dziecko rysowal, malowat i na papier przelewat stowa poezji. Jako

dorosty cztowiek pisat ikony.

Byt leszczynianinem ,,z krwi i kosci”. Uro-

dzit sie 25 stycznia 1946 roku.

- Z mamg i bratem zawsze podziwialismy
to co robi/ - tak ojca wspomina syn Marcin
Gbiorczyk. - Niestety nie odziedziczyfem ta-

lentu po ojcu. Jak juz, to moj brat.

S. Gbiorczyk swojej pasji poswigcat duzo czasu.
- Bardzo to lubiZ, widzielismy, ze praca
nad kazdg ikong sprawia mu ogromng przy-

jemnosé.

W tworczej pracy artysta wzorowat si¢ na
technice pisania ikon stosowanej przez Ad-
rieja Rublowa, ktory jest uwazany za jednego
z najwybitniejszych rosyjskich artystow pi-

szacych ikony.

- Ojciec podobnie jak Rublow uzywaf drew-
nianej deski, na ktérg nakfadaZ Iniany mate-

riaZ. Trudno wytfumaczyé technike w kilku sfo-
wach, poza tym nie ja powinien to robic - mowi
syn Stefana Gbiorczyka.

Pan Marcin we wspomnieniach cofa si¢ do
wernisazu, ktorego bohaterem byt jego tata.
Odbyt si¢ wiele lat temu w Klubie na Pigtrze.
Dlarodziny, a szczegdlnie dla bohatera wysta-
wy, bylto to duze wydarzenie.

- Ojciec napisaf kilkaset ikon i sporo z nich
trafifo w rozne zakgtki swiata, ale po ojcu wiele
tez zostafo. Ikony s¢ w moim rodzinnym domu,
kilka prac ojcamam ja i brat. S¢ dla nas szcze-
golnie cenne, zw/aszcza teraz, gdy taty nie ma
juz wsrdd nas. S¢ naszym dziedzictwem - do-
daje pan Marcin.

Stefan Gbiorczyk zmart 24 lipca tego roku.

@irs)

Henryk Pawlaczyk

W wieku 83 lat, 29 sierpnia 2018 roku, zmart Henryk Pawla-
czyk. Byt jednym z najbardziej znanych aptekarzy w Lesznie.

Urodzit si¢ we Francji, 13 lutego 1935
roku. Majac trzy lata, razem z rodzicami prze-
prowadzit si¢ do Leszna.

Skonczyt Szkote Podstawowsa nr 1 oraz
I Liceum Ogdlnoksztatcagce. Byt absolwen-
tem Wydziatu Farmacji na Akademii Me-
dycznej w Poznaniu. Pigédziesiat cztery lata
przepracowat w leszczynskich aptekach. Byt
asystentem w Aptece Pod Lwem, w latach
1965-2000 kierownikiem Apteki Pod Labe-
dziem, kilka lat byt zwigzany z Apteka Ro-

) dzinna. Byt specjalista Il stopnia z zakresu

farmacji aptecznej.
Wyktadat w pomaturalnym Technikum

Pielegniarstwa, dziatat w Polskim Czer-
wonym Krzyzu, cztery kadencje zasiadat
w Miejskiej Radzie Narodowej. Petnit funk-
cje rzeczoznawcy i byt powotywany do oce-
ny réznych aptecznych zdarzen.

W uznaniu zastug zawodowych otrzymat
Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski
oraz Medal Zastuzony dla Zdrowia Narodu.

Jego przyjaciele wspominaja go jako sza-
nowanego obywatela Leszna, cztowieka
o wielkim sercu i angazujacego Si¢ w zycie
spoteczne, a takze o duzej kulturze osobiste;j.

Byl znany z opowiadania kawaléw oraz
zamitowania do podrozy. (jrs)
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 36 utworza rozwigzanie - przystowie polskie.

Wsrod osob, ktore w terminie do konca pazdziernika 2018 r. przesla na adres redakcji ,ABC"(ul. Stowianska 63,
64-100 Leszno) prawidtowe rozwiazanie, rozlosujemy 3 nagrody ufundowane przez Urzad Miasta w Lesznie.
Prosimy o podanie numeru telefonu.
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OTWARTE DRZWI - kwartalnik skierowany do starszych mieszkaricow Leszna. Wydawany na zlecenie
Urzedu Miasta Leszna przez Leszczyniskg Oficyne Wydawniczg - wydawce tygodnika ,ABC” (Leszno,
ul. Stowianska 63). Redaktor Naczelny: Justyna Rutecka-Siadek (tel: 693-329-989 i 65 529-25-40).
Naktad 2000 egzemplarzy.
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