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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w blatych pustych polach, zgodnie 2z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobleranie*/niepobieranie*” wuznacza, Ze nalety skredlic niewfadciwg odpowied?, pozostawiajgc
prawidiowa, Przyktad: ,pebiersriet/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Urzad Miasta Leszna

|-Art. 19a ustawy z dma 24 kw1etma 2003 r o. dmalalnoécu pozytku pubhcznego*
‘| i o Wolontariagi:: ... S ; Lt
'| Dziatania wspierajgce proces rewﬂ:ahzacu

Leszczyniskie Warsztaty z Qigong

1.08.2018 28.10.2018

5. Té_rminre‘allza.gn_gadanla;,publlczhegci’"

Il. Dane oferenta {-ow)

Robert Roszezak
oe| kom. 536723598
mail. robert.roszczak@gmail.com

Celem warsztatéw jest aktywizacja mieszkafcéw.integracia i budowa relacji miedzyludzkich nd
obszarze rewitalizacji oraz poprawa stanu zdrowia uczestnikéw warsztatéw.

Leszczynskie Warsztaty Qigong planujemy przeprowadzi¢ w parkach miejskich.
Warsztaty Qigong sa systemem ¢wiczen zdrowotnych ktére charakteryzuja si¢ niskim obciazeniem
ciata, moga wicc je wykonywac osoby o réznej kondydji fizycznej.

Qi gong jest praktyka dla wszystkich zardwno osob zdrowych jak i z réznymi dolegliwosciami

1} Rpdzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okresionych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodei poizytku
publicznego i o wolontariacie.
D Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



]

mozna ¢wiczyC rowniez na siedzaco. Osoby majice rézne problemy zdrowotne szczegdlnie mogs
odnieé¢ realne korzyici, poprawiajac swij stan zdrowia.
Praktyka Qigong prxyczynia sic m.in do:

regulowania i wzmocnienia systemu nerwowego

obnizenia poziomu stresu

regulowania i wzmocnienia organéw wewnetrznych szczegélnie nerek

rozluznienia napiccia mieséniowego

- budowania / czucia sity

. poprawienia krazenia i wzmocnienia miginia sercowego

- zredukowania bolu

- zwickszenia elastycznoici ciata

- poprawienia pamieci i koncentracji

[ poprawia / wzmacnia poczucie réwnowagi na poziomie fizycznym jak i emocjonalnym

Flunuiemy przeprowadzenie 10 warsztatow.

L
ursztaty%igong w znacznym stopniv przyczynia sie do Integracji orax aktywizacji 39

mieszkancéw obszaru rewitalizacji.
Ponadto spodziewamy sic poprawy kondycji fizyczne] i psychicznejwzrostu energit
syciowej zmniejszenie poziomu stresu i wzrost koordynacji ruchowej wirod  uczestnikow

warsztatow,

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw istnieje
motliwosé dodania kolejnych wierszy)

) Wartoéé kosztow ogdlem do paniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
* )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



Warsztat Qigong (10 warsztatéw )

Maty do éwiczeth 1000 1000

Organizacja warsztatéw 300 300

‘| 5300 5000 300

Oswiatlczam(-y}, Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2} wramach sktadanej oferty przewidujemy pobierame®/niepobieranie* swiadczer pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zataeznikach  informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*feferenci* skiadajacy ninlejsza ofertg nie zalega (-ja)*/zetege~{-ja}* z optacanlem naleznoscl z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* skiadajacy niniejsza ofertg nie zalega (-ja)* featega—-ia)* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne,

ZDROWA NATURA

ul. 55 Pulis Plochoty 34, 64-100 Leszno
{podpjé osoby NP 97-232-70-80, 182
lub podpisy 0s6b upowainionych
do sktadania oéwiadczen woli w imieniu
oferenta)
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Zalgcznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym ~ potwierdzona za zgodnosé
z oryginatem kopia aktualnego wyciaggu z innego rejestru lub ewidencji.



Leszno, dnia 19 grudnia 2016 1.

PEENOMOCNICTWO OGOLNE

Fundacja Zdrowa Natura z siedzibg w Lesznie. przy ul. 55 Putku Piechoty 34. NIP 697-232-
70-80 udziela petnomocnictwa doradcy podatkowemu Panu Krzysztofowi Miedzinskiemu,
legitymujacy sie dowodem osobistym AVK 073416.

Do wystgpowania w imieniu Fundacji we wszystkich sprawach w tym do zawierania uméw
bez ograniczen kwotowych.

Alicja Zurczak — Prezes Zarzqdu

ZA ZGODNOSE :
Z ORYGINALEN ' ’UH‘?“C"" .
ul. 55 Pulky Piechoty 34, 64-100 Lesmo
NIP: 697.232-70-80 Regon:365608782 -
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Krzysztor Miedzins,
doradca podatkowy
nr wpisu 06442



