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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu Wyp etniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié wytqcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtows. Przykiad: ,pebierarie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

Urzad Miasta Leszna

Dzlafanla wsplerajace proces rewutallzaql

Recepta na stres,

01.08.2018

T 28.10.2018

| ‘rozpoczecia

Rabert Roszczak
Kom. 536723598
Mail: robert.roszczak@gmail.com

itzacjl, grup odblorcéw zadania oraz przewldywanego do wykorzvstanla wkfadu osobowego Iub rzeczowego
Pragniemy spotkac sie z Mieszkaricami Miasta Leszna w przyjaznej cztowiekowi przestrzeni zielonej na terenie

Obszaru Rewitalizacji Miasta Leszna w celu integracji, promocji zdrowia - przeciwdziatania negatywnym skutkom
stresu  oraz aktywizacji oséb - zwlaszcza z obszaru rewitalizacji. Wydarzenie bedzie jednodniowe, trwato bedzie
trzy godziny | odbywato sie bedzie w formie warsztatow prowadzonych przez dyplomowanych instruktorow z
doswiadczeniem. W ramach realizacji zadania zaproponujemy Mieszkaricom udziat w ponizszych aktywnosciach:

') Rodzaj zadania zawiera sle w zakresie zadan okreslonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dziatalnoéci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ duzszy niz 90 dni.



1. Zarzagdzanie stresem poprzez techniki oddechowe - warsztaty relaksacji.

2. Trening uwaznosci z wizualizacja.

3. Rytuat przytulania drzewa, kapiele lesne - walory cbcowania z natura.

. Smovey - dynamiczne i statyczne wiczenia z obreczami wzmacniajgce ogdlna kondycje organizmu.
5. Wyktfad konwersacyjny psycholog.

6. Zdrowa dieta - przeciwdziatanie stresowi - produkty niwelujgce stres.

Przy kazdym warsztacie postawiony zostanie namiot oraz tablica z opisem dziatania .Uczestnicy wydarzenia beda
mieli okazje poznania walordw zdrowotnych oraz poczestowania sie zielonym koktajlem i wodg alkaiczng
odkwaszajgca organfzm.

Kaidy uczestnik, po odwiedzeniu wszystkich stanowisk otrzyma gadzet upominkowy zwigzany z tematykg
drowotng.
Przewidywany czas warsztatéw - od godziny 10.00 do godziny 13.00.
Realizacje rozpoczniemy od promocji projektu w mediach lokalnych i spotecznodciowych. Nad catodcig realizacji
zuwat bedzie zespot wolontariuszy piszgcych niniejszy projekt.
hcemy réwniez uatrakcyjni¢ odbywajace sie w tym samym czasie w poblizu ,Rynki Sniadaniowe" zapraszajac na
asze warsztaty odwiedzajacych je mieszkaricow.

Rezultatami projektu bedg:
+ realizacja wydarzenia ,,Recepta na stres”, w tym przeprowadzenie 6 warsztatow przez specjalistow,
¢ integracja oraz aktywizai:ja mieszkancow obszaru rewitalizacji,
¢ wiekszenie wiedzy Mieszkaricow Obszaru Rewitalizacji na temat zdrowego trybu 2ycia orag
przeciwdziatania negatywnym skutkom stresu,
¢ poznanie metod pozwalajgcych na roztadowanie napiecia psychicznego,
¢ poprawa kondycji psychicznej i fizyczne] Mieszkaricow Obszaru Rewitalizagji.

IV, Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

fé Projekt oraz wydruk plakatéw | ulotek 700 700 0
ot Specjalifci prowadzacy warsztaty 1800 1800 0

6 0s6b x 3godziny
Woda alkaiczna odkwaszajgca organizm 400 400 0
Poczestunek zielone koktajle 700 700 0

 wartos¢ kosztéw ogdlem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
lw przypadku wsparcia realizacjl zadania publicznego.



Upominki/gadzety 1000 1000 0

Artykuty pomocnicze (kubki, tacki, obrusy, worki na | 200 200 0

§miecl itp.)

Dowédz | odwéz wyposaienia stanowisk 200 200 0
5000 5000 0

Oswiadczam(-y), e:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pebieraniet{niepobieranie* swiadczen pieniginych od adresatéw zadania;
3) wszystkie podane w ofercle oraz zatgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;

4) oferent* /efereneit sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega-{-ja}* z optacaniem naleinoéci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/eatega-Ejal z oplacaniemn naleinodci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

Krzysztof Micdzirishi

f’i‘r'%

lub pedpisy 0séb upowainionych
do sktadania céwiadezer wali w imieniu
oferenta)

Zalgeznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnosd

z oryginatem kopla aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji,

ZDROWA NATURA
ul. 38 Pullu Piechoty 34, 64-10 Lesmo
NIP: 697-233-70-90 Regon:MS608782




Leszno, dnia 19 grudnia 2016 .

PELNOMOCNICTWO OGOLNE

Fundacja Zdrowa Natura z siedziba w Lesznie. przy ul. 55 Putku Piechoty 34, NIP 697-232-
70-80 udziela pelnomocnictwa doradey podatkowemu Panu Krzysztofowi Miedzinskiemu,
legitmujqcy si¢ dowodemn osobistym AVK 073416.

Do wystepowania w imieniu Fundacji we wszystkich sprawach w tym do zawierania uméw
bez ograniczeri kwotowych.
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