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DEFINICJE

Bezpieczenstwo publiczne — to stan przejawiajacy sie ochrong porzadku prawnego, zycia
i zdrowia obywateli oraz majatku narodowego. To zapewnienie spokojnego rozwoju spotecznego,
ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na zagrozenia niemilitarne, w tym w szczegdlnosci katastrofy
i inne zdarzenia zwigzane z dziataniami sit natury, samego cztowieka, ktére mogg destabilizowad
i prowadzi¢ do sytuacji kryzysowych. Jest tworzone przez organy wtadzy publicznej, stuzby, straze
i inspekcje wyspecjalizowane w ochronie bezpieczenstwa i porzadku publicznego.

Ochrona ludnosci — obejmuje zaréwno dziatania administracji publicznej, jak i dziatania
indywidualne, zmierzajace do zapewnienia bezpieczenstwa zycia i zdrowia oséb oraz ich mienia, a
takze utrzymania sprzyjajacych warunkéw srodowiskowych do ich przezycia, pomocy socjalnej
i psychologicznej poszkodowanym, ostony prawnej oraz ich przygotowania edukacyjnego
i sprawnosciowego do radzenia sobie w czasie katastrof, klesk zywiotowych i konfliktdw zbrojnych
oraz bezposrednio po nich. Polega przede wszystkim na: ostrzeganiu, alarmowaniu i informowaniu
ludnosci o zagrozeniach, prowadzeniu ewakuacji oraz zapewnieniu ewakuowanym pomocy
medycznej i socjalnej, gtdwnie w zakresie zakwaterowania i wyzywienia.

Sytuacja kryzysowa — to kazda sytuacja, ktéra wptywa negatywnie na poziom bezpieczenstwa
ludzi, mienia w znacznych rozmiarach lub s$rodowiska, wywotujgca znaczne ograniczenia
w dziataniu witasciwych organdéw administracji publicznej ze wzgledu na nieadekwatnos$¢
posiadanych sit i Srodkdow.

Zarzadzanie kryzysowe — dziatalno$é organdéw administracji publicznej bedgca elementem
kierowania bezpieczenstwem narodowym, ktéra polega na zapobieganiu sytuacjom kryzysowym,
przygotowaniu do przejmowania nad nimi kontroli w drodze zaplanowanych dziatar,, reagowaniu
w przypadku wystapienia sytuacji kryzysowych, usuwaniu ich skutkow oraz odtwarzaniu zasobow
i infrastruktury krytycznej.

IARIADIANIE
KRYZYSOWE




PORADNIK

Czy mozna obtaskawié kryzys? Specjalisci jako jedng z najbardziej efektywnych metod redukcji
ryzyka klesk zywiotowych wymieniajg ,zapobieganie”. Zapobieganie ukierunkowane na
wyeliminowanie lub redukcje prawdopodobienstwa wystgpienia sytuacji kryzysowej lub
ograniczenie jej skutkéw. Wspdtczesnie przyjmuje sie, ze zagrozenie to- zjawisko wywofane
dziataniem sit natury ( np. woda, ogien, powietrze, kosmos i Swiat biologiczny), badzZ katastrofy
wywotane przez cztowieka (np. lagdowe, powietrzne, budowlane, pozary, epidemie, ataki
terrorystyczne, emigracja wojenna). Katastrofy mogg wystgpi¢ w réznych postaciach i rozmiarach.
Stan kleski na ogét nie trwa dfugo. Sytuacja szybko wraca do normy. Mamy nadzieje, ze katastrofy
beda gosci¢ w naszych domach TYLKO w postaci kina akcji. Jednakze musimy zdawac sobie sprawe,
ze pewnego dnia nasza rodzina i dom mogg znalez¢ sie w niebezpieczenstwie.

PLAN RODZINNY

W krajach Europy Zachodniej, a takze w USA ( przyktadowa witryna rzgdowa w USA- Federal
Emergency Management Agency- www.fema.gov), rodziny zamieszkate w rejonach zagrozen
opracowujg rodzinne plany na wypadek katastrof, ktérych celem sg odpowiedzi na zagadnienia:

- rodzaj zagrozen,

- postepowanie w razie wystgpienia katastrofy,

- postepowanie w przypadku ogtoszenia ewakuacji,

- gdzie rodzina moze zatrzymac sie po ogtoszeniu ewakuacji,

- sposéb komunikowania sie cztonkéw rodziny,

- pamietaj o zwierzetach.

Warto plan rodzinny przenie$¢ na rodzimy grunt. Wtasciwym tez bytoby zapisa¢ sie na kurs
pierwszej pomocy i reanimacji.

W Polsce réwniez dziata witryna rzgdowa- Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa- (www.rcb.gov.pl)
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WYPOSAZENIE NA CZAS ZAGROZENIA

Kazda rodzina powinna miec przygotowane podstawowe wyposazenie na czas ewentualnego
zagrozenia lub ewakuacji:
e 7ywnos¢- niepsujgca sie co najmniej na 3 dni, najlepiej w puszkach, suchary,
wysokokaloryczne pozywienie np. stodycze,
e woda- ok 4-5 litréw na osobe, na okres 3-5 dni, wliczajgc wode dla podstawowych zasad
higieny,
e odziez- odziez na zmiane (w zaleznosci od pory roku), wygodne obuwie, koc lub $piwdr,
e apteczka pierwszej pomocy,
e przyboryinarzedzia- latarki, baterie, przybory do higieny, zapatki, n6z wieloczynnosciowy,

radio na baterie.

A
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UNIWESRSALNE ZASADY ZACHOWNIA SIE W SYTUACJACH ZAGROZEN

e zachowaj spokdj i opanowanie,

e staraj sie by¢ na biezgco z komunikatami,

e stuchaj polecen specjalistycznych grup ratunkowych,

e w razie koniecznosci opus¢ miejsce zamieszkania, po uprzednim zabezpieczeniu mienia
(gdy czas pozwoli).



WAZNE TELEFONY

112- Europejski Numer Alarmowy
999- Pogotowie Ratunkowe

998- Straz Pozarna

997- Policja

986 - Straz Miejska w Lesznie

991- Pogotowie Energetyczne

992- Pogotowie Gazowe

993 - Pogotowie Cieptownicze

994- Pogotowie Wodno- Kanalizacyjne




KATASTROFY NATURALNE

POZARY LASOW

Gdy zauwazymy pozar lasu pamietajmy, aby zebrac¢ jak najwiecej informacji niezbednych
strazakom do podjecia dziatanin. Nalezy poda¢ lokalizacje okreslajgc w miare mozliwosci miejsce
pozaru, np. pali sie las w poblizu wsi, lub drogi prowadzacej do miasta. Warto zwréci¢ uwage na
stupki ustawione przy drodze. Znajdujgce sie na nich oznaczenia majg dwa lub trzy numery. Cyfra
lub liczba, ktora znajduje sie na gorze, wskazuje na numer danej drogi, ta znajdujgca sie ponizej
— kilometr drogi. Z kolei trzecia liczba stuzy doprecyzowaniu dystansu i odpowiada setnej czesci
kilometra

Podajac informacje o pozarze podajemy réwniez nasze dane personalne oraz numer telefonu,
z ktérego dzwonimy. Jezeli nie zagraza to naszemu bezpieczenstwu, nalezy poczekac na przybycie
jednostek Strazy Pozarnej i wskaza¢ doktadne miejsce pozaru.

HURAGANOWE WIATRY

e sprawdzaj komunikaty podawane drogg internetowg, radiowa, telewizyjna,

e zamknij i zabezpiecz okna, zabezpiecz rynny oraz inne elementy budynku,

e wnies do domu przedmioty takie jak np. narzedzia oraz umocuj przedmioty, ktérych
nie mozna wnies¢ do wewnatrz,

e usun lub wzmocnij zewnetrzne anteny,

e sprawdzZ czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukcji budynku,
zainstaluj tasmy wigzace,

e ogranicz wyjazdy prywatnym samochodem, nie parkuj pod drzewami, planszami
reklamowymi itp.

e usun z balkonéw i parapetdw przedmioty, ktére mogg zagraza¢ przechodniom,

e ogranicz wyjscia zdomu,

e zabezpiecz sie w latarki i Swiece na wypadek braku dostaw pradu,

e nataduj urzadzenia (telefony, powerbanki itp),

e schowaj sie w najnizszych i Srodkowych partiach budynku, z dala od okien i drzwi,



e przygotuj rzeczy potrzebne do ewentualnej ewakuacji: dokumenty, odziez, zywnos¢,

e zadbaj o zwierzeta domowe,

e opuszczajgc mieszkanie wytagcz energie elektryczng oraz zamknij gtéwny zawér wody
i gazu.

Po odwotaniu alarmu.

Nalezy wraca¢ do domu dopiero wtedy, gdy stuzby ogtoszg, ze jest to bezpieczne. Unika¢ lezgcych
lub zwisajacych przewoddéw elektrycznych i natychmiast zgtasza¢ takie przypadki do zakfadu
energetycznego, strazy pozarnej lub policji. Ostroznie wkraczaé do swego domu. Pootwieraé okna
i drzwi w celu przewietrzenia i osuszenia domu. Pomagac rannym lub poszkodowanym udzielajgc
pierwszej pomocy.

SNIEZYCE | MROZY

W czasie opaddéw $niegu pozostan w domu. Jezeli musisz wyjs¢ na zewnatrz, ubierz sie w ciepta
odziez wielowarstwowg i powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podréozy oraz
przewidywanym czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia. Zachowaj ostroznos$¢ poruszajgc sie po
zasniezonym i oblodzonym terenie, zwrd¢ uwage na zwisajgce sople, zwaty Sniegu na dachach
budynkoéw, itp.

W drodze.

W samochodzie woz koc, matg topatke (saperke), ciepte rekawice, skrobaczke do szyb.

Jedli utknates w drodze pozostann w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba ze jest ona
widoczna w odlegtosci 100 m. Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg czes¢ ubrania
(najlepiej koloru czerwonego) tak, aby widoczna byta dla ratownikéw. Uzyj wszelkich dostepnych
srodkéw do poprawienia izolacji samochodu. Uruchamiaj silnik co godzine na 10 minut. W czasie
pracy silnika wiacz ogrzewanie oraz zewnetrzne swiatta samochodu. Zwracaj uwage na oznaki
odmrozen lub wychtodzenia organizmu. Wykonuj lekkie éwiczenia dla utrzymania krazenia krwi.
Unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe obcigzenie dla
serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie $niegu albo pchanie samochodu - moze
spowodowac zdrowotne dolegliwosci.

GRADOBICIA, BURZE

Oddal sie od okien, oszklonych sufitéw i drzwi. Dobrym rozwigzaniem jest obtozenie cennych
przedmiotdéw i maszyn znajdujgcych sie na zewnatrz, grubymi kocami, oczywiscie gdy jest na to
czas. Pamietajmy zycie i zdrowie ludzkie jest najwazniejsze.

Podczas burz:
e schron sie: w budynku z piorunochronem; do pojazdu z metalu, ktdry dziata jak , Klatka
Faradaya” odprowadza napiecie na zewngtrz (nie dotykaj metalowych czesci
w samochodzie); na puste]j przestrzeni przykucnij, ztgcz stopy, obejmij ramionami kolana,



e unikaj: pagérkéw i innych wzniesien; jezior, rzek i innych zbiornikéw wodnych; drzew,
stupdw itp.; szeroko rozstawionych ndg (powstaje miedzy nimi réznica potencjatéw tzw.
napiecie krokowe)

UPALY

Najwyzsze temperatury powietrza wystepujg w lipcu i sierpniu. Jak zabezpieczy¢ sie przed
przegrzaniem:

e ogranicz przebywanie w petnym stonicu,

e unikaj wysitku fizycznego,

e pij duzo niegazowanej wody,

e unikaj spozywania alkoholu,

e nos lekkg przewiewng odziez w jasnych kolorach,

o jesli tylko jest taka mozliwos¢ pozostan w domu i zaciemnij okna,

e szczegdlna troskg obejmij dzieci, osoby starsze i zwierzeta,

e zwolnij tryb zycia.

Podczas suszy:
Zmniejsz zuzycie wody! Podlewanie trawnikéw i mycie samochoddéw marnotrawi wode!
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KATASTROFY TECHNICZNE

SKAZENIE PROMIENIOTWORCZE

Im wieksza odlegto$¢ miedzy Tobg, a promieniowaniem, tym mniejszg dawke promieniowania
otrzymasz. Podobnie dziata ostona, im grubsze i ciezsze materialy pomiedzy Tobg,
a promieniowaniem, tym lepiej.
Zachowaj spokdj i stuchaj komunikatéw podawanych przez stuzby. Komunikaty okreslg charakter
wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg i szybkos¢ rozprzestrzeniania sie - wykonaj zalecenia
wynikajgce z komunikatow.
Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonuj je niezwtocznie, wedtug zalecen wtadz (stuzb
ratowniczych), nastuchuj w radiu i telewizji komunikatéw o drogach ewakuacji, tymczasowych
schronach i sposobach postepowania; zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy.
W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu: zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi;
wytacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.. Miej przy sobie caty czas wtgczone
radio bateryjne; zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe; udaj sie do piwnicy lub innych
pomieszczen ponizej powierzchni gruntu; pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu, az wiadze
(stuzby ratownicze) ogtosza, ze jest bezpiecznie. Jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos
mokrym recznikiem.

Gdy jestes na otwartym terenie zwrd¢ uwage na kierunek wiatru i opus¢ zagrozony teren
prostopadle do kierunku wiatru i udaj sie do najblizszego budynku.

Nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sg niezbedne dla akcji
ratowniczej.

KATASTROFA KOLEJOWA

Katastrofy kolejowe wystepujg stosunkowo rzadko. Jednak olbrzymia liczba przewozonych
pasazerow, a takze wielko$¢ i réznorodnosc niebezpiecznych tadunkéw (chemiczne, toksyczne,
tatwopalne i inne) zwiekszajg skale i rozmiar zagrozen, ktére w réwnej mierze dotyczg
pasazeréw i mieszkancéw miejscowosci w poblizu szlakéw kolejowych. Co w takiej sytuaciji:

e powiadom stuzby ratownicze,

e udziel pomocy Izej poszkodowanym, gdy nie ma innych zagrozen,

e stosuj sie do polecen stuzb ratowniczych/ obstugi pociagu,

e przy wycieku niebezpiecznej substancji, oddal sie jak najszybciej z miejsca zdarzenia,

ostrzez innych swiadkéw zdarzenia.



POZARY W MIEJSCOWOSCIACH

Zasady zgtaszania zdarzenia pod numer alarmowy 998/112

Po wykreceniu numeru alarmowego strazy pozarnej 998 i zgtoszeniu sie dyzurnego nalezy spokojnie
i wyraznie podac:

e swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktérego nadawana jest informacja o zdarzeniu
(dyspozytor moze oddzwoni¢ aby dopyta¢ o szczegdty zdarzenia, dlatego miej przy sobie
telefon i odbieraj potgczenia nawet z numeru, ktéry wydaje Ci sie podejrzany np. o poczatku
477 718 211),

e adres i nazwe obiektu,

e cosie pali, na ktérym pietrze,

e czy wystepuje zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzkiego,

e po podaniu informacji nie odktadac¢ stuchawki do chwili potwierdzenia przyjecia zgtoszenia,

e nalezy zachowad spokdj i precyzyjnie odpowiadac na zadawane pytania,

e PAMIETAJ- DYSPONOWANIE StUZB RATOWNICZYCH ODBYWA SIE JUZ W TRAKCIE ROZMOWY
(to, ze rozmowa trwa, nie oznacza, ze nic sie nie dzieje).

Przyjmujgcy moze zazadac:

e potwierdzenia zgtoszenia poprzez oddzwonienie,

e dodatkowych informacji, ktére w miare mozliwosci nalezy podac.
Przystgpi¢ nalezy niezwtocznie, przy uzyciu dostepnego sprzetu gasniczego do gaszenia pozaru
i nies¢ pomoc osobom zagrozonym, przede wszystkim nalezy zarzadzi¢ EWAKUACIE LUDZI, a jezeli
warunki na to pozwalajg réwniez mienia. Nalezy czynnosci te wykona¢ w taki sposéb aby nie doszto do
powstania paniki jaka moze ogarng¢ ludzi bedacych w zagrozeniu.
Do czasu przybycia strazy pozarnej kierowanie akcjg obejmuje kierownik zaktadu pracy /wtasciciel
obiektu/ lub osoba najbardziej energiczna i opanowana.
Jak ewakuowac ludzi?
Do celéw ewakuacji ludzi stuzg korytarze - poziome drogi ewakuacji i klatki schodowe - pionowe drogi
ewakuacyjne z ktdrych istnieje mozliwos¢ bezposredniego wyjscia na zewnatrz. Drogi i wyjscia
ewakuacyjne oznakowane muszg by¢ tablicami i znakami informacyjnymi. Dobrze jest po wejsciu
do obiektu ( urzedu, kina, galerii handlowej itp.) rozejrzec¢ sie za owymi tablicami. Osoby opuszczajace
strefe zagrozenia kierujg sie do najblizszego wyjscia stuzgcego celom ewakuacji zgodnie
z oznakowaniem.

W czasie prowadzenia ewakuacji zabronione jest:

e dokonywanie jakichkolwiek czynnosci moggcych wywotac¢ panike,

e przechodzenie w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacji,

e zatrzymywanie sie lub tamowanie ruchu w inny sposdb.
Osoby ewakuowane muszg podporzgdkowac sie poleceniom ratownikéw to jest osobom
prowadzgcym ewakuacje: strazakom, pracownikom stuzby zabezpieczenia obiektu.

W domu:
e pamietaj, ze witaczajac kilka urzadzen do jednego gniazda, przecigzasz instalacje elektryczng,
e utrzymuj instalacje odgromowg oraz kominowga w dobrym stanie,
e regularne przeglady instalacji znacznie zwiekszajg bezpieczeistwo Twoje i Twoich bliskich,
e przechowujgc w mieszkaniu pojemniki z benzyng, rozpuszczalnikiem, farbami itp.,
przechowujesz ,bombe”,
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okresl w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj z nimi
domownikow,

przetrenuj z rodzing takg ewakuacje,

naucz rodzineg, jak przemieszczac sie w pomieszczeniach zadymionych,

zaopatrz mieszkanie, dom i obejscie w podreczne gasnice i naucz rodzine postugiwadé sie nimi.

Jesli zauwazytes pozar, to masz obowigzek prawny i moralny powiadomié o tym osoby
zagrozone, Centrum Powiadamiania Ratunkowego lub Straz Pozarng i inne stuzby
ratownicze.

Jesli ubranie pali sie na Tobie —zatrzymaj sie, potéz na ziemi i obracaj do chwili zduszenia ognia,
ucieczka spowoduje wiekszy dostep do powietrza i zwiekszenie ptomienia.

Jesli pali sie ttuszcz w naczyniu kuchennym — ugas go solg kuchenng lub po prostu nakryj
szczelng pokrywka, NIE UZYWAJ WODY!!! Nie ga$ urzadzen elektrycznych woda — moga by¢
pod napieciem, postaraj sie odtaczy¢ zasilanie elektryczne. Nie prébuj gasi¢ ognia, ktdrego nie
jestes w stanie opanowac.

Naucz dzieci, jak informowac przez telefon o pozarze pod nr 998 lub 112.

Wyprowadz wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel
pierwszej pomocy. Gdyby pozar i swad dymu obudzit Cie ze snu — zbadaj, czy drzwi sg ciepte,
jezeli tak, to nie otwieraj ich, lecz uzyj innych drég, by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno,
o ile jest to mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujac przez okno biatym obrusem,
przescieradtem. Jesli musisz wyjs$¢ przez pomieszczenia zadymione, to zakryj usta i nos gesta
tkaning, okryj sie czyms$ niepalnym i przemieszczaj sie tuz przy podtodze — dym i gorace
powietrze unosi sie do gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste i chtodne. Badz
przygotowany! Dym drazni oczy. Opuszczajgc mieszkanie, zabierz ze sobg wszystkich
domownikdéw. Dzieci potrafig chowac sie przed ogniem w miejscach, z ktérych ich nie widac:
w szafie, pod tézkiem, pod posciels itp.
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KATASTROFY BUDOWLANE

Katastrofy budowlane najczesciej powodowane s3a:
e wybuchami gazu,
e obsunieciem stropow lub nadwerezeniem elementéw konstrukcyjnych budynkéw,
e tgpnieciami.

Pamietaj !!! Opuszczajgc dom (mieszkanie):
o wytacz instalacje gazowa, elektryczna, wodng,
e zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnos¢, koce, odziez,
pienigdze.
e zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sgsiedzi, zachowaj szczegdlng
ostroznos¢ - uwaga na stropy klatki schodowej.

Jesli nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi, przez klatke schodowg
z powodu zagrozenia lub innych przeszkéd - uciekaj przez okno lub okna sgsiadéw, jesli to mozliwe.
Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu, wywie$ w oknie biate przescieradto lub obrus - jako
znak dla ratownikéw, ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes$ unieruchomiony (przysypany), nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe -
utatwisz ratownikom lokalizacje.

Gdy opuscites dom (mieszkanie) powiadom kierujgcego akcjg ratowniczg o osobach z rodziny
i sgsiadach, ktdrzy zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktdre aktualnie
i na pewno przebywajg poza domem (w pracy, szkole itp.) Postepuj dalej zgodnie z zaleceniami
ratownikéw, wtadz miasta, gminy. Zgto$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz
terenowych.



POZOSTALE ZAGROZENIA

EPIDEMIA

W celu unikniecia skutkéw zagrozen epidemiologicznych wynikajacych z réznych przyczyn

powinno sie:

e przestrzegaé podstawowych zasad higieny,

e nie spozywac zywnosci z niepewnych Zrédet,

e unika¢ kontaktu z chorymi na choroby zakazne,

e nosi¢ maseczki ochronne oraz rekawice ochronne (zabezpieczenie przed zarazeniem),

e unika¢ skupisk ( zalecana izolacja),

e w razie watpliwosci skontaktowac sie z lekarzem (w pierwszej kolejnosci telefonicznie),

e przestrzegac termindw szczepien ochronnych,

e ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierzetami,

e przestrzega¢ zalecen zawartych w ogtoszeniach i komunikatach (np. ostrzezenia
o wsciekliznie).

TERRORYZM

Co moze byc¢ sygnatem ostrzegajgcym o niebezpieczenstwie?

osoby, ktére przez dtuzszy czas obserwuja, fotografujg lub filmujg obiekty, ktére mogtyby by¢
celem zamachu (np. lotniska, stacje metra, centra handlowe lub koscioty),

czeste spotkania nietypowo zachowujacych sie o0sdb, organizowane w wynajetych
mieszkaniach,

nagta zmiana zachowania i stylu zycia sgsiadéw — w szczegdlnosci wypowiedzi, ktére moga
Swiadczy¢ o przyjeciu przez nich radykalnych pogladow,

nietypowe zachowania obcych ludzi (np. nieuzasadnione préby dotarcia do planéw budynkéw
czy tez wynoszenie rdznego rodzaju dokumentacji),

pozostawione bez opieki przedmioty: paczki, torby, pakunki,

samochody, a zwtaszcza furgonetki, parkujgce w nietypowych miejscach, tj. w poblizu
kosciotowi miejsc organizowania imprez masowych i zgromadzen.

Jak sie zachowa¢ w czasie ataku terrorystycznego:
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padnij na ziemie lub podtoge, najlepiej za jaka$ ostong, ktéra ochroni przed odtamkami lub
nastepna eksplozjg, jesli to mozliwe ewakuuj sie z tego miejsca, nie bgdz gapiem, odsun innych
od miejsca zdarzenia, opanuj paralizujacy strach, chtodno zanalizuj sytuacje, sttum objawy
paniki i natychmiast zawiadom odpowiednie stuzby,

wydawaj innym stanowcze polecenia, ogarnieci paralizujgcym strachem ludzie postepuja
bardzo nieracjonalnie, podporzadkuj sie poleceniom odpowiednich stuzb (policja, straz,
lekarze), nie blokuj im dostepu do miejsca zdarzenia.

Gdy jeste$ zaktadnikiem:

stosuj sie do polecen terrorystéw, ale nie wykonuj gwattownych ruchéw,
unikaj dtuzszego kontaktu wzrokowego z terrorystg — to wzbudza agresje,
nie prowokuj terrorystéw (nie obrazaj ich ani nie uzywaj obrazliwych zwrotdéw),



e starajsie zachowac spokdj i nie panikuj—znajdz postawe posrednig pomiedzy agresja,
pasywnoscig i ulegtoscia,

e pytaj o pozwolenie dotyczgce, np. pdjscia do toalety, wstania czy otworzenia torby,

e na zadanie terrorystéw oddaj im przedmioty osobiste,

e pamietaj, ze wsrdd pozostatych zaktadnikéw moze znajdowac sie ,wtyczka” — osoba
wspotpracujaca z terrorystami,

e nie blokuj drogi ucieczki terrorystéw,

e staraj sie zapamietac jak najwiecej szczegétéw dotyczgcych porywaczy i otoczenia —
informacje te mogga byé pomocne odpowiednim stuzbom.

W niektérych przypadkach odpowiednie stuzby mogg zdecydowad sie na zorganizowanie operacji
antyterrorystycznej w celu eliminacji zagrozenia. Wéwczas:

15

¢ nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwaftownych ruchéw, gdyz mozesz zosta¢ uznany
za terroryste;

e potdz sie na podtodze, sprobuj znalez¢ najblizszg ostone, trzymaj rece z otwartymi dtormi
najlepiej na wysokosci gtowy;

e nie probuj pomagac ani atakowac;

e stuchaj polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej;

e podporzadkuj sie dziataniom grupy antyterrorystycznej, nawet jesli bedg gwattowne;

e nie zadawaj pytan i nie zajmuj grupy;

e nie trzyj oczu w przypadku uzycia granatéw fzawigcych;

e po ustyszeniu odpowiedniego polecenia opus¢ miejsce jak najszybciej, nie zatrzymuj sie
np. w celu zabrania rzeczy osobistych;

e odpowiadaj na pytania funkcjonariuszy ibadZz przygotowany na to, Zze mozesz zostac
potraktowany jako potencjalny terrorysta (podczas operacji twoja tozsamosé nie zostanie
potwierdzona);

e zachowuj spokdj — chod interwencja wywotuje panike, zamieszanie i szok wsrdd zaktadnikow,
to jednak wszystkie czynnosci wykonywane przez grupe antyterrorystyczng majg na celu ich
bezpieczenstwo.

BIOTERRORYZM

W przypadku otrzymania przesytki niewiadomego pochodzenia(brak adresu nadawcy, nadawca
jest nam zupetnie nieznany) lub, gdy przesytka wyglada podejrzanie nie nalezy jej otwierad.
Przesytke nalezy umiesci¢ w grubym plastikowym worku i szczelnie zamkngé. O swoich
spostrzezeniach powiadomic¢ policje lub straz pozarna, gdy przesytka zostata otwarta, a znajduje
sie w niej podejrzana zawarto$¢ w postaci proszku, pytu, galarety, piany itp., nalezy pozostawic
zawartos¢ w miejscu otwarcia, zamkngac¢ okna, przykry¢ kartonem lub miska, wytaczyé wentylacje
i klimatyzacje, bardzo doktadnie umy¢é rece. O przesytce bezzwtocznie powiadomié policje lub straz
pozarng, w przypadku otrzymania informacji o planowanym ataku terrorystycznym, niezwtocznie
powiadomic policje. Jezeli informacje takg otrzymamy telefonicznie np. w pracy, nalezy starac sie
prowadzi¢ rozmowe spokojnie, prébujgc dowiedzie¢ sie od dzwonigcego jak najwiecej
o planowanym zamachu, jesli to jest mozliwe nagrywac tres¢ rozmowy. O telefonie niezwtocznie
zawiadomié przetozonego.



ALARMY

SPOSOBY OGLASZANIA ALARMOW

System alarmowy ma ostrzec ludzi przed grozagcym niebezpieczenstwem nadchodzacym
z powietrza, skazeniem promieniotwdérczym i chemicznym. Ma ostrzega¢ przed kleskami

zywiotowymi, zagrozeniami srodowiska. Do ogtoszenia i odwotania alarmu wykorzystuje sie:

e syreny wchodzace w sktad miejskiego systemu alarmowego,

e rozgtosnie radiowe i osrodki telewizyjne,

e miejskie aplikacje na smartfony,

e internet,

e syreny zaktadéw pracy, ochotniczych strazy pozarnych itp.,

e zastepcze Srodki alarmowania (syreny reczne , gongi, dzwony koscielne, pojazdy

z urzgdzeniami nagtasniajgcymi itp.).

RODZAJE SYGNAtOW ALARMOWYCH

SPOSOBY OGLASZANIA ALARMOW

SPOSOBY ODWOtYWANIA ALARMNOW

za pomocg syren

przy pomocy rozgtosni
radiowych, osrodkéw
TVP i radiofonii
przewodowej

za pomocg syren

przy pomocy rozgtosni
radiowych, osrodkéw TVP
i radiofonii przewodowej

Dzwiek modulowany
trwajacy 3 minuty

Powtarzana
trzykrotnie zapowiedz
stowna:

UWAGA! UWAGA!

Ogtaszam alarm
o skazeniach

(podac rodzaj skazenia)

dla..............

Dzwiek ciggly
trwajacy 3 minuty

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:

UWAGA! UWAGA!

Odwotuje alarm
o skazeniach
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ZNAKI SYGNALIZACYINE

Na terenie miasta Leszna nie znajdujg sie rzeki, zapory wodne itp., jednakze znajomos¢ znakow
sygnalizacyjnych moze sie przydac przebywajgcym na terenie innych wojewddztw lub panstw,
zagrozonych powodziami i podtopieniami.

WYMACHUJAC W CZASIE POWODZI KOLOROWA FLAGA LUB KAWALKIEM MATERIAtU,
MOZESZ PROSIC O POMOC.

CHCESZ OPUSCIC MIEJSCE W KTORYM JESTES

POTRZEBNA POMOC MEDYCZNA

PROSISZ O JEDZENIE | WODE

ZNAKI SYGNALIZACYJNE STOSOWANE DLA PILOTOW SMIGLOWCOW

TAKY ’f NIE
" i

Polrzebujemy  Nie polrzebujemy
pomocy pomocy

X -POTRZEBNA POMOC MEDYCZNA

Y  _-POTRZEBNA POMOC (YES)

N -NIEPOTRZEBNA POMOC (NO)



